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2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Cicloturismo - 01 Mar 2023 15:00

RUTA CON NUMERO COMPLETO DE PARTICIPANTES
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https://www.google.com/maps/place/Pl.+do+Conde,+15600+Pontedeume,+La+Coru%C3%B1a/@43.4070518,-8.1716958,199m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd2e7373f9ca5d8b:0x5f3150dac6933109!8m2!3d43.4071142!4d-8.171665!16s%2Fg%2F11x9m1v83
https://www.google.com/maps/place/Pl.+do+Conde,+15600+Pontedeume,+La+Coru%C3%B1a/@43.4070518,-8.1716958,199m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd2e7373f9ca5d8b:0x5f3150dac6933109!8m2!3d43.4071142!4d-8.171665!16s%2Fg%2F11x9m1v83
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38819375376723&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38819376046846&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38819376046846&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38819376464876&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB212-Pontedeume-entre-fragas-y-castillos/Fragas-do-Eume.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB212-Pontedeume-entre-fragas-y-castillos/Por-la-costa-de-Ares-y-Mugardos.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB212-Pontedeume-entre-fragas-y-castillos/Mino.gpx
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Descripcion de la rutas.

Pontedeume es un pueblo costero de las rias altas de Galicia en la provincia de A Corufia ubicado en el
estuario del rio Eume, en la ria de Ares. Tras las piedras y callejuelas, este municipio esconde un
pasado con historia y una obligada visita al Parque Natural de las Fragas del Eume y otros parajes del
entrono.

Sabado 29

En nuestro primer dia, de tres del total que os proponemos por la villa de Pontedeume en A Coruia,
circulamos principalmente por carretera secundarias sin apenas trafico, adentrandonos al interior hacia
la Sierra de Sanguinedo y regresando a la costa a la vera del rio Eume.

Domingo 30

Ruta completamente diferente a la del sabado y que nadie deberia perderse. Gran recorrido por
senderos litorales y con una gran variedad de paisajes. Vamos paralelos a la costa bordeando las rias
de Ares, Betanzos y la de Ferrol, conocido el cojunto como el Arco Artabro.

Lunes 1

Tercera ruta de «Pontedeume. Entre fragas y castillos». Ruta tranquila y corta para finalizar esta serie
de tres rutas que os ofrecemos por tierras gallegas. Recorreremos 10 km de la costa gallega, la Senda
de los Sentidos y parte del Camino del Inglés.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

- El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

- De la zona central de Asturias se tarda unas 2,5h - 250 km aproximadamente.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/pontedeume-entre-fragas-y-castillos/
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- El alojamiento debe de gestionarse por cuenta propia, y al ser puente yllzona de paso de
peregrinos, puede estar complicado y mas caro si se deja para los ultimos dias

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Primera ruta de fin de semana de nuestro Calendario 2023.
- Maximo 25 participantes (esta primera semana tienen preferencia los socios/as de AcB).
- Rutas NO apta para ciclistas ndveles ni principiantes.

- Se recomienda bici de montara o hibrida.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

) 5Br rm¥rdgl
procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por aIbertOV|IIanueva333 28 Abr 2023 20:11

Sientimos no poder acompafaros mafiana sabado a la cena. Alberto Villanueva y Marta L6pez. Un saludo

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2026.html
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Publicado por MariaJr - 28 Abr 2023 21:44

Hola buenas noches
Manana habra un cuarto de hora de cortesia verdad? Lo digo por la salida a menos cuarto

Saludos.

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por MPMARTIN - 29 Abr 2023 20:05

Melodias colectiva del dia dd llegada ©

photos.app.goo.gl/WACgc2VLE1xmuts37

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por MPMARTIN - 29 Abr 2023 20:11

Primer dia, un espectaculo de ruta:

photos.app.goo.gl/d4jty9sE1U2v1Mdd8

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Josefina - 29 Abr 2023 20:15

Fotos del primer dia. photos.app.goo.gl/oFsFAkimY8wZNPbL6

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Grillo Veloz - 30 Abr 2023 16:50

photos.app.goo.gl/mZvCuVTtmZz8GTjb9

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por MPMARTIN - 01 May 2023 10:21

Ahi va una de billares photos.app.goo.gl/6jsnk6yas5eR2kKTA
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https://photos.app.goo.gl/WACgc2VLE1xmuts37
https://photos.app.goo.gl/d4jty9sE1U2v1Mdd8
https://photos.app.goo.gl/oFsFAkimY8wZNPbL6
https://photos.app.goo.gl/mZvCuVTtmZz8GTjb9
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Y otra de CANAS Y BARRO GENIAL ©

photos.app.goo.gl/bwjcFX8tEMxzhpdqg9

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por MariaJdr - 01 May 2023 16:08

Muchas gracias a todos por este finde tan guay !
Precioso todo!

Aqui os mando una fotifias guapas : ©

photos.app.goo.gl/3MakSoYBAsh9aWTQ7

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por fmjuanes - 01 May 2023 19:32

Muchas gracias a Angela y a Luis por organizar (lleva un curro impresionante) estas preciosas rutas de finde largo,
guiandolas y cerrandolas y estando pendientes de todas las personas que participamos, unos dias con una
climatologia estupenda y el habitual buen ambiente entre quienes participamos. Gracifias también a Fon por cerrar
brevemente una ruta e indicarme en otra un atajo para evitar una dura subida °

Han sido tres dias estupendos en los que he disfrutado muchisimo.
Besos y abrazos

Paco

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por fon - 01 May 2023 19:57

EE BE’

IN DE SEMANA ESPECTACULAR *

Blanca y yo también queremos dar las gracias a Angela y a Luis por ofrecernos este largo fin de semana guapo,
guapo. Con tres rutas, bien curradas, por unos bonitos parajes.

Lo hemos pasado muy bien, disfrutando con muy buen tiempo, de la bicicleta, del buen comer en esas tierras
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https://photos.app.goo.gl/bwjcFX8tEMxzhpdq9
https://photos.app.goo.gl/3MakSoYBAsh9aWTQ7

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 1 March, 2026, 16:14

gallegas y sobre todo... por la muy grata compafia de I@s participantes y por lo mucho que nos hemos reido.

@Paco... te he dado un Karma ™

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por MPMARTIN - 01 May 2023 21:13

Todo lo que se diga es poco para definir el increible fin de semana que nos ofrecieron Angela y Luis, el disefio de
la ruta fue impecable y los paisajes espectaculares. Disfruté un montén, de las rutas, de las comidas, del vino, de
las risas,del sol, de la playa..... y sobre todo de la compariia, no sé puede pedir mas. GRACIAS!!

photos.app.goo.gl/iH1 DQKSLSNLNyagm6

Pili-Pruvia

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por evelynv - 01 May 2023 21:18

Muchisimas gracias!!!!

Por un curro impresionante para disefarla, guiarla, cuidarnos y hacernos disfrutar de un fin de semana
espectacular!!!

Todo lo que pueda decir sera poco pa Angela, Luis y los compafieros de viaje.
Maravilloso todo!!!!

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por FERLA - 01 May 2023 22:09

Miles de gracias por todo el tiempo y el trabajo de disefiar semejante maravilla de rutas. Nos lo pasamos super
bien.

Nis vemos en la préxima =
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Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por oviedo - 02 May 2023 06:46

Me sumo a todas las felicitaciones

Ruta espectacularmente bonita ,un grupo genial,rutas ,pulpo,playa y algin que otro arafazo en las piernas que
luzco con gusto!!!

Mil gracias por todo Angela y Luis por organizar y a todos los demés por los muchos momentos divertidos y
inolvidables

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Grillo Veloz - 02 May 2023 10:50

Gracias a tod@s de parte de Luis y de la mia.Cuando uno hace una ruta asiy sale todo también, uno queda muy
motivado para seguir haciendo cosas.

Gracias

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Cicloturismo - 02 May 2023 17:01

Un@s poc@s opinan que las rutas cicloturistas de Asturies ConBici son muy exigentes, otr@s en cambio, que
son muy suaves. Es decir... lo estamos haciendo bien para la mayoria.

Se puede discutir sobre la dureza o no de nuestras rutas, pero nadie puede poner en duda el compaferismo y la
complicidad entre I@s participantes, y sobre todo... lo bien que lo pasamos ruta tras ruta, o no ???

2023/05/01: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por xoxelluis23 - 02 May 2023 19:20
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Muchas gracias a Angela y Luis por la organizacién, y a todes por vuestra comparia en este fin de semana tan
maravilloso, nos vemos en otres ocasiones.

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por acb_web - 02 May 2023 19:33

xoxelluis23 escribio:

Muchas gracias a Angela y Luis por la organizacidn, y a todes por vuestra comparia en este fin de semana tan
maravilloso, nos vemos en otres ocasiones.

photos.google.com/album/AF1QipPri8fR7COb...Zm9fVNeJYfY2wEhJ8ruv

José Luis

No funciona el enlace. Por favor revisalo o bérralo

Gracias

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por xoxelluis23 - 03 May 2023 18:23

photos.app.goo.gl/b9vs1cas665AQKVWA

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Madavila - 03 May 2023 20:58

Aqui os dejo algunas de las fotos que hice

photos.app.goo.gl/E8zNuLNRAvjap9Jg9

Re: 2023/04/29,30,1: Pontedeume - Entre fragas y castillos

Publicado por Isolina - 06 May 2023 21:52
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Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 1 March, 2026, 16:14

Dar las gracias a Angela y Luis. No por un dia, ni dos, sino tres dias fabulosos. Cada dia superaba al anterior.
Gracias por compartirlos con todos nosotros.

Os dejo unas fotos que hice desde el enlace de Maria José.
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