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2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Cicloturismo - 02 Oct 2022 12:00
_____________________________________

GUÍA: Elena D.

SALIDA: domingo 9 de octubre de 2022, 10.30 hrs. desde Plz. Ferroviarios - La Losa, Oviedo .

LLEGADA: Oviedo.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 42 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/FKx7nTEQUDJqNytt7
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38662955286355&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB015c-Abrazando-al-Naranco-3.0.gpx
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El Naranco, cara norteRuta circular con comienzo y final en Oviedo, amena y con un poco de todo. El itinerario escompletamente tranquilo, sin apenas tráfico. Discurre por pequeñas carreteras locales, "caleyas" ypistas de tierra. No se considera una ruta dura ni con puertos que subir, solamente repechos cortos, queen caso de que las piernas flojeen se pueden hacer andando. Abundan las fuentes de agua, seatraviesan bosques y se acompaña en parte al río Nora.Se circunda en Naranco por caleyas y carreteras secundarias por lo que se recomienda bici híbrida ode montaña.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/abrazando-al-naranco-iii-por-valdeflora-y-escamplero/
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Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Oviedo)

AVILÉS

    -  RENFE 9.51h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.30h, 18.30h, 19.30h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 17.42h, 18.45h, 19.36h
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OVIEDO

N/A

N/A

NOTA: AcB solo informa de los horarios de trenes, no gestiona el transporte.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bici de montaña para circular por la pista ecuestre hacia Ajuyán.

    -  Se puede llevar bocata o comer en el Fondín.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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Leer Más...
============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por ElenaDR - 03 Oct 2022 19:19
_____________________________________

Saludos:

Soy Elena, quien os acompañará y guiará en esta ruta.

Se trata de una ruta muy caleyera que con las fuertes lluvias de la semana pasada, hace que sea solo acta para
bicicletas de montaña. 

Cabe la posibilidad de que realice una pequeña modificación al final de la ruta.

Acordaros a la hora de inscribiros indicar:

- Nombre y apellidos.

- Si sois socias o no.

- Y de donde venís, aunque desde AcB no gestionemos transporte.

Cualquier consulta, no dudéis en preguntarme.

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por fmjuanes - 05 Oct 2022 07:15
_____________________________________

Hola Elena

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

En tren desde Lugo de Llanera (seguramente vaya en el que sale de Avilés que llega a las 10:27 a Oviedo).

Gracias por la propuesta, saludos

Paco

============================================================================
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/index.php/anteriores-salidas/1971.html
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2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por caleero - 05 Oct 2022 19:12
_____________________________________

Hola me apunto

Macrino Martinez

socio

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por GPS - 06 Oct 2022 08:59
_____________________________________

Hola, me apunto.

Gonzalo Ponga Suero.

Socio

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Jensen - 06 Oct 2022 14:34
_____________________________________

Hola Elena;

Me apunto a la ruta. 

Vete pidiendo día soleado.

Jose L Peira. 

Socio de Oviedo

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por fmjuanes - 06 Oct 2022 16:27
_____________________________________

Hola

El día va a ser soleado y con temperaturas veraniegas, me lo ha dicho un pajarito. A ver si podemos disfrutar de la
tarta de fresas del Fondín.

Saludos

Paco

============================================================================

 6 / 11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 12:13

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por mameigeiras - 07 Oct 2022 12:21
_____________________________________

Hola,

Soy Fernando Lucas (no socio).

Me apunto a la ruta.

Gracias

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por El Cerilla - 07 Oct 2022 20:22
_____________________________________

Saludos y perdón por las horas. Me apunto a la ruta.

Joaquín Rodríguez

Socio

Salgo en tren desde Avilés.

Nos vemos el domingo. Pórtense bien.

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Raffa - 07 Oct 2022 21:30
_____________________________________

Inscribo a José Luis Granados, no socio (todavía), de Gijón.

Ira en bici de Gijón a Oviedo

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Angeless - 07 Oct 2022 22:25
_____________________________________

Hola,soy Angeles Álvarez,m apunto ,no socia,y supongo que iré en tren hasta Oviedo,o pedaleando,no sé aún

Hasta el domingo!!

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por PedroAM - 08 Oct 2022 11:33
_____________________________________
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Hola. 

Me apunto a la ruta 

Pedro Álvarez 

Socio

Nos vemos

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por albertovillanueva333 - 08 Oct 2022 12:10
_____________________________________

Hola a todo el mundo.

Me apunto a la ruta.

Alberto Villanueva.

Socio de Gijón.

Mañana nos vemos.

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por ElenaDR - 08 Oct 2022 16:26
_____________________________________

Saludos:

Parece que mañana va a hacer buen tiempo, la parada para comer será en El Fondín (Ables), donde podemos
comer la comida que nosotros llevemos (consumiendo la bebida), comer de carta o menú (20€).

Nos vemos mañana en la plaza De Los Ferroviarios.

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Anai - 08 Oct 2022 16:37
_____________________________________

Yo tbm me apunto

Anabel Serrada
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Voy en tren desde Aviles

No-Socia

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por AnaRG - 08 Oct 2022 17:03
_____________________________________

Hola! Me apunto. Ana Rodríguez. Socia. Un saludo. Hasta mñn.

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por CICLI - 08 Oct 2022 21:57
_____________________________________

NO se por que no me veo, daba por hecho que estaba apuntDO

- Nombre y apellidos.

juan rodrigue<

- Si sois socias o no.

no de momento

- Y de donde venís, aunque desde AcB no gestionemos transporte.

AVILES

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por angels - 09 Oct 2022 07:43
_____________________________________

Nos apuntamos a última hora. 

E.G. no socio y Ángeles Ordás socia. 

   Vamos por nuestros medios al punto de salida

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por fmjuanes - 09 Oct 2022 17:18
_____________________________________
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Hola

Muchas gracias a Elena por esta bonita ruta, como siempre en buena compañía y disfrutando de un estupendo
día. Como suele ser habitual un grupo acabamos la jornada tomando algo, esta vez chocolate con churros  

Besos y abrazos

Paco

P.D.: Hay que revisar uno de los Walkies porque sintoniza una emisora de radio musical constantemente.

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por ElenaDR - 09 Oct 2022 17:33
_____________________________________

Os dejo aquí unas fotos chulas

[attachment:1]20221009_154359_HDR.jpg[/attachment]

[attachment:2]20221009_151532.jpg[/attachment]

[attachment:3]20221009_151337_HDR.jpg[/attachment]

[attachment:4]20221009_133724_HDR.jpg[/attachment]

[attachment:5]20221009_133425_HDR.jpg[/attachment]

============================================================================

Re: 2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por albertovillanueva333 - 09 Oct 2022 18:09
_____________________________________

La ruta preciosa y la compañía dificilísimamente mejorable. Gracias a Elena y a Paco que han currado un poco
más que los demás. De momento las fotos son, quizás, lo único mejorable...

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por caleero - 09 Oct 2022 18:38
_____________________________________

Muchas gracias Elena y Paco por guiar y cerrar esta ruta salio todo perfecto el grupo inmejorable,y las galletas
buenisimas casi adictivas.
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Nos vemos por las caleyas..

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Angeless - 09 Oct 2022 20:25
_____________________________________

Muchísimas gracias,Elena y Paco por ofrecernos este fantástico día.Ha habido momentos para
todo,comer,beber,reírse,y hasta caerse en el poco barro q había (la q suscribe jajaja) Día espectacular,muy
contenta de haberlo compartido con tod@s vosotr@s,sois geniales

Un saludo para tod@s,nos vemos!!

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por Angeless - 10 Oct 2022 11:42
_____________________________________

Alguien ha podido descargar las fotos?

Esos enlaces no abren

============================================================================

2022/10/09: Abrazando al Naranco 3.0
Publicado por CICLI - 10 Oct 2022 16:56
_____________________________________

se pueden publicar imagenes aqui ????

============================================================================
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