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_____________________________________

 1 / 9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 January, 2026, 02:56

 2 / 9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 January, 2026, 02:56

Vistas desde La GrandotaGUÍA: Marta S.SALIDA: domingo 25 de septiembre de 2022, 10.30 hrs. desde Estación RENFE Oviedo /Llamaquique .LLEGADA: La Corredoria.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 42 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Esta ruta se inicia por la Senda verde a La Manjoya, para pasando por Cabornio y Los Prietos,
alcanzar 
San Esteban de las Cruces, Bendones, Llovera y La Grandota
, donde disfrutaremos de una hermosa panorámica.

Siguiendo el Camino de las Peregrinaciones, una pista de unos 6 kilómetros, nos llevará a Tiñana,
donde se realiza la parada de aprovisionamiento. Más adelante, para reponer fuerzas, un buen lugar es 
Noreña
, para acercarnos posteriormente a 
La Corredoria
, recorriendo las parroquias de 
Arguelles, Bobes y Viella
.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde La Corredoria)

AVILÉS

    -  RENFE 9.51h Avilés/estación.
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https://goo.gl/maps/VXzKkGFnwgkJizpD9
https://goo.gl/maps/VXzKkGFnwgkJizpD9
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38687939051269&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB208-A-Ti%C3%B1ana-por-donde-me-da-la-gana/A-Tinana-por-donde-me-da-la-gana.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/a-tinana-por-donde-me-da-la-gana/
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    -  RENFE 17.33h, 18.33h, 19.33h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 16.48h, 17.45h, 18.48h,

OVIEDO

N/A

    -  RENFE 17.51h, 17.54, 18.50h

NOTA: AcB solo informa de los horarios de trenes, no gestiona el transporte.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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    -  Recomendable bicicleta de montaña o hibrida.

    -  Y frenos revisados, la pista hasta Tiñana tiene zonas de fuerte pendiente.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por msaenzde - 18 Sep 2022 15:23
_____________________________________

Buenas. Soy Marta Sáenz, la guía de esta ruta fruto de las exploraciones de la pandemia, que espero que os
guste tanto como a mí diseñarla.

La ruta recorre la parte alta de las montañas que rodean Oviedo y nos ofrece unas vistas espectaculares, aunque
no exentas de esfuerzo.

Recomiendo llevar bici de montaña, para la pista, aunque hay una versión de carretera para quien lo desee.

Hay una parada técnica en Tiñana y la comida será en el Área Recreativa de Noreña.

Nos vemos el domingo

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Angeless - 21 Sep 2022 09:15
_____________________________________

Soy Ángeles Alvarez Esteban,me apunto.No soy socia
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1976.html
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============================================================================

Re: 2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Isolina - 21 Sep 2022 12:55
_____________________________________

Hola Marta. Me apunto a la ruta

Isolina Braña 

Socia

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Raffa - 22 Sep 2022 20:31
_____________________________________

Se apuntan a la ruta José María de Gijón ,(irá en bicicleta) y Anabel de Avilés (irá en tren), no socios aún.

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por miguelssm - 23 Sep 2022 13:41
_____________________________________

Hola:

Me apunto a la ruta, aunque las previsiones del tiempo no son buenas, quedamos a la espera de noticias.

Miguel SSM, socio, de Oviedo.

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por CICLI - 23 Sep 2022 16:34
_____________________________________

por si acaso nos apuntamos, dan agua, y si llueve no pedaleo,

pero quedamos a la esperanza de que el tiempo perdone la salida

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por msaenzde - 23 Sep 2022 17:40
_____________________________________
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El pronóstico del tiempo no es muy bueno y ha cambiado de lluvia y frío a solamente frío, con algo de lluvia.

Veremos a ver como va evolucionando el tema y decidiremos que se puede hacer.

De momento, vamos a ser optimistas!!!

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por caleero - 23 Sep 2022 21:55
_____________________________________

Hola me apunto 

Macrino Martinez

socio

Nos vemos, si deja la lluvia

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Jensen - 24 Sep 2022 08:46
_____________________________________

Buenos días.

Me juego la mojadura. Me apunto a la ruta.

Jose L Peira..

Socio, de Oviedo.

Saludos

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por GPS - 24 Sep 2022 09:15
_____________________________________

Hola, me apunto.

Gonzalo Ponga Suero.

Socio.

============================================================================

 7 / 9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 January, 2026, 02:56

Re: 2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por radfahrer - 24 Sep 2022 16:46
_____________________________________

Buenas Tardes Marta y participantes;

me apunto a la ruta de mañana, espero que el tiempo nos respete un poco, perdón por ser rezagado en la
comunicación.

Alvaro ,socio de oviedo.

Saludos.

============================================================================

Re: 2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por MPMARTIN - 25 Sep 2022 06:53
_____________________________________

Hola Marta, in extremis me apunto a tu ruta. 

Nos vemos en un ratín  

Pilar González,  socia.

============================================================================

Re: 2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Isolina - 25 Sep 2022 07:06
_____________________________________

Hola Marta. Sintiéndolo mucho me doy de baja de la ruta.

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Angeless - 25 Sep 2022 19:04
_____________________________________

Marta,gracias por haber dirigido esta bonita ruta.Y gracias a todos los demás por vuestra compañía.Entre todos
habéis hecho que el día fuera estupendo,hemos conocido lugares nuevos,nos hemos mojado y hemos reído un
montón.Que más se puede pedir?

Un saludo y buena semana para tod@s

Nos vemos en la próxima

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por caleero - 25 Sep 2022 20:28
_____________________________________

Gracias a Marta por guiar y a Pili por cerrar esta guapa ruta
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que salio perfecta,el grupo inmejorable solo decir chicas ychicos da gusto rodar con vosotros.

Nos vemos por las caleyas.

============================================================================

Re: 2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por MPMARTIN - 27 Sep 2022 13:41
_____________________________________

Muchas gracias por la ruta Marta lo pasé muy bien y un lujo la compañía,  como siempre

============================================================================

2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por GPS - 28 Sep 2022 09:54
_____________________________________

Una buena manera de conocer los alrededores de Oviedo. Gracias por la ruta.

============================================================================

Re: 2022/09/25: A Tiñana por donde me da la gana
Publicado por Anai - 03 Oct 2022 14:03
_____________________________________

Hola Cicli,

soy la otra de Aviles que fue a la ruta de Tiñana, como no sé otro medio de hablar contigo, era para decirte que si
quieres hacer algo de bici por aviles y comarca, y como ambos vivimos en Aviles, pos semana yo puedo algunos
dias, de mañana y de tarde. Si te encaja, avisa.

============================================================================
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