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2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por Cicloturismo - 14 Ago 2022 14:07
_____________________________________

GUÍA: Paco J.

SALIDA: domingo 21 de agosto de 2022, 10.30 hrs. desde el polideportivo municipal de Tineo .

LLEGADA: Tineo.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 57 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar  esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/6kxvNkNuSvAbhoSP8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38661813349938&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB207-Por-la-comarca-vaqueira-Tineo-Navelgas/acb207-comarca-vaqueira-tineo-navelgas.gpx
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Paisaje de la ruta vaqueiraEn esta ruta circular pedalearemos por la Comarca Vaqueira en un recorrido algo durilllo. Con 3puertos, aunque ninguno demasiado duro, la ruta se puede hacer larga para las personas con pocapreparación física.Comenzamos la ruta en Tineo y con bastantes sube-baja nos acercaremos a Muñalén para volverasubir a Navelgas . Yadesde aquí volveremos a subir a Tineo, parando para descansar y hacer algunas visitas turísticas.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. De Oviedo a Tineo hay unos 60 Km, se tarda unos 55 minutos. Desde Gijón aproximadamente
una hora y cuarto.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/por-la-comarca-vaqueira-tineo-y-navelgas/
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    -  Pedalearemos por carreteras secundarias por lo que la ruta es apta para cualquier tipo de bici.

    -  Hay que llevar los frenos en perfecto estado y con desarrollos adecuados para subir los puertos.

    -  Es conveniente llevar comida, aunque en Navelgas hay bares y restaurantes donde adquirirla.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por fmjuanes - 15 Ago 2022 08:38
_____________________________________

Hola

Soy el guía de esta ruta, comentaros brevemente que tiene bastante subida, son tres puertos no muy duros pero
acumulan bastantes kms de subida, por lo que la ruta no es adecuada para quienes estén en baja forma, el ritmo
será muy tranquilo disfrutando de las bonitas vistas que tendremos. La previsión meteorológica es de nubes y
claros y temperatura  máxima de alrededor de 20 grados.

Quedo a vuestra disposición para resolver cualquier duda que tengáis.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por fmjuanes - 15 Ago 2022 08:39
_____________________________________
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1967.html
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Os pongo los perfiles de los puertos, por el orden en que se suben, el primero lo comenzamos en el km 7, donde
pone Tineo, el segundo es el puerto de Forcayao que se empieza a subir, desde Navelgas después de comer y el
último se sube después de una parada que haremos en Bárcena del Monasterio:

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por albertovillanueva333 - 15 Ago 2022 09:27
_____________________________________

¿Llevamos piragua?

Hola Paco; nos apuntamos Alberto Villanueva  y Marta López-Brea. Somos socios.

Un abrazo y muchas gracias por proponer. 

Nos vemos el domingo.

============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por caleero - 18 Ago 2022 07:49
_____________________________________

Hola Paco me apunto 

Macrino Martinez

socio

nos vemos

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por fon - 18 Ago 2022 19:46
_____________________________________

Hola

Me apunto a la ruta

Alfonso Molinero, socio

Gracias por la propuesta.

============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por Angeless - 18 Ago 2022 21:06
_____________________________________

Hola,soy Ángeles Alvarez Esteban,me apunto a la ruta.Resultará durilla,pero a por todas.Muchas gracias por
proponerla.Un saludo y hasta el domingo
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No soy socia

============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por FERLA - 19 Ago 2022 07:04
_____________________________________

Hola Paco

Nos apuntamos a la ruta 

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios 

Nos vemos el domingo .

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por Angeless - 19 Ago 2022 11:10
_____________________________________

Hola,soy Ángeles Alvarez Esteban,me apunto a la ruta.Resultará durilla,pero a por todas.Muchas gracias por
proponerla.Un saludo y hasta el domingo

No soy socia

============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por Ortiz - 19 Ago 2022 12:44
_____________________________________

Muy buenas, gustaríame pedalear este domingo en vuestra estupenda compañía. 

Luis Ortiz, sucio de Xixon.

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por PedroAM - 19 Ago 2022 15:49
_____________________________________

Hola Paco.

Nos apuntamos a esta nueva ruta.

Marian Davila 

Pedro Álvarez 
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Socios.

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por MartínMasa - 19 Ago 2022 22:20
_____________________________________

Saludos Paco, me uno a la expedición tinetense:

Martín Masa, socio (comparto coche con Ortiz).

Nos vemos. Gracias.

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por fmjuanes - 20 Ago 2022 09:47
_____________________________________

Hola

Parece que las previsiones meteorológicas mejoran y mañana no va a llover, dan nubes y claros y temperaturas
agradables entre 20 y 25 grados, nos vemos mañana.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por ZZ - 20 Ago 2022 17:44
_____________________________________

Hola Paco!

Me apunto a la ruta.

Antonio Zamora

Socio.

Gracias por la propuesta.

Procura traer a Lorenzín por si ...

Nos vemos mañana.
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============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por Angeless - 21 Ago 2022 21:17
_____________________________________

Muchas gracias,Paco, x organizar este día genial, y gracias a todos los demás x vuestra compañía.Ha sido una
ruta un poco durilla pero fantástica,y gracias a todos ha sido un día estupendo

Hasta la próxima!!

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por albertovillanueva333 - 22 Ago 2022 07:28
_____________________________________

Hay que agradecer a Paco el trabajo y el esfuerzo que supone crear un trazado así. Ruta estupenda en magnífica
compañia. Os dejo una foto de grupo provisional (cortesía de L Ortiz) a falta de otra más completa. Nos vemos
muy pronto, en la próxima.

============================================================================

2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por caleero - 22 Ago 2022 07:48
_____________________________________

Gracias Paco Y Marian por este dia con este grupo donde las risas estan aseguradas .

Da gusto rodar con vosotros.

Nos vemos por las calellas o (carreteras secundarias)

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por fmjuanes - 22 Ago 2022 09:12
_____________________________________

Hola

Gracias a Marian por cerrar la ruta, a Luis por las pastas, día estupendo y grupo muy bien avenido.

Hasta la próxima, besos y abrazos.

Paco

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por FERLA - 22 Ago 2022 12:47
_____________________________________
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Gracias a Paco x está guapa ruta y a Marian x cerrarla, os dejo la foto de grupo ( o eso creo   ) 

Nos vemos en la próxima.

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por MartínMasa - 22 Ago 2022 17:56
_____________________________________

Da gusto concatenar puertos con gente tan capacitada y ese tal Paco merece, al menos, una ola  

Nos seguimos viendo en los bares (esos que aparecen a escasos kilómetros del último repechón del día).

============================================================================

Re: 2022/08/21: Por la comarca vaqueira: Tineo y Navelgas
Publicado por ZZ - 22 Ago 2022 20:35
_____________________________________

Buenas tardes,

Mi agradecimiento a Paco diseñador de esta ruta por la comarca vaqueira que, aunque con varios puertos, fue
muy llevadera y a Marián por su labor como cierre.

Un acierto la “parada-visita”, en la última subida, al Monasterio de Santa María.

Saludos.

============================================================================
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