
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 November, 2025, 02:23

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por Cicloturismo - 03 Jul 2022 10:33
_____________________________________

GUÍA: Fernando y Laura

SALIDA: domingo 10 de julio de 2022, 11.00 hrs. desde (Piscina), Puebla de Lillo (León) .

LLEGADA: Puebla de Lillo.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 41 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/iXXfP7ATfTQQi488A
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37720325065305&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB170-Embalse-del-Porma/ACB170-Embalse-del-Porma.gpx
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Embalse del Porma (Juan Benet)Esta es una ruta circular que rodea el embalse del Porma en León, situado en plena CordilleraCantábrica. Desde 1994, pasó a denominarse embalse Juan Benet, tras la muerte de su ingniero constructor. Se encuentra en el término municipal de Boñary se inaguró en 1968.La construcción del embalse sumergió en sus aguas seis pueblos y afectó a otros dos, Utreros yCamposolilloque tuvieron que ser abandonados, pueblos que se visitan en esta ruta.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. De Oviedo a Puebla de Lillo hay unos 83 Km, pero se tarda una hora y veinte minutos (hay que
subir un puerto por carretera secundaria). Desde Gijón aproximadamente una hora y media.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bicicleta de montaña (BTT), gran parte de la ruta discurre por pistas.

    -  Se debe llevar comida y agua.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/embalse-del-porma/
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    -  Son necesarias luces ya que se atraviesan varios túneles sin iluminación.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por fon - 04 Jul 2022 17:23
_____________________________________

Hola pareja

Nos apuntamos Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

Soci@s

Gracias por organizar

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por albertovillanueva333 - 05 Jul 2022 06:36
_____________________________________

Hola a todos/as.

Nos apuntamos Alberto Villanueva y Martá López:Brea

Somos socios.

Muchas gracias por la organización.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1951.html
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Nos vemos el domingo.

Un saludo.

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por PedroAM - 05 Jul 2022 19:49
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos a la ruta.

Marian Davila 

Pedro Álvarez 

Socios

Gracias por la propuesta

============================================================================

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por caleero - 05 Jul 2022 22:13
_____________________________________

Hola me apunto

Macrino Martinez

socio

nos vemos

tengo una plaza

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por FERLA - 06 Jul 2022 14:33
_____________________________________

Hola a tod@s, somos Fernando y Laura los guías de esta bonita ruta por tierras leonesas .Parece que este
domingo el sol y el calor nos va a acompañar, así que es importante no olvidar la crema solar y agua suficiente (no
 recordamos aver visto alguna fuente en todo el tramo de pista ) en la plaza  de Puebla de Lillo  hay fuente para
cojer agua , pero  ojo, que la salida es a las afueras y no se cruza el pueblo . Recordar también llevar comida ,
está previsto comer en el merendero del museo de la fauna salvaje donde nos han dicho que solo está abierta la
cafetería, pero no el restaurante.

Imprescindible las bicis revisadas y luces, para atravesar 3 túneles sin iluminación . 

Y como dato informativo, las piscinas ya están abiertas y a quien le apetezca puede finalizar con un chapuzón
refrescante. 
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Quedamos a vuestra disposición para cualquier duda que os surja . 

Nos vemos el domingo    

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por Raffa - 08 Jul 2022 14:50
_____________________________________

Apunto a Alberto Sanz,socio, a la espera de permisos Foro.

============================================================================

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por robertodellion - 08 Jul 2022 17:33
_____________________________________

D'entrada dar de nuevo les Gracies,por organizar otra ruta más(y va ya la 3ª este año,no hay 2 sin 3

============================================================================

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por robertodellion - 08 Jul 2022 17:34
_____________________________________

)por territorio&quot;cismontanu&quot;(tamién llámanlo,sub-pajarianu

============================================================================

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por robertodellion - 08 Jul 2022 17:35
_____________________________________

n'esta ocasión a Fernando y a Laura, y perdón por apuntarme a última hora pero hasta güei no lo tenía aun claro
si iba a poder ir, Roberto Vega González,sociu....yo subiré desde Boñar(ónde déxame el feve) en bici,y os
alcontraré nel desvíu que hay a Camposolillo dende la carretera pola que bajais,desde Pola de Lillo,en principio,
paece que da calorada esta vegada, vémonos

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por fon - 11 Jul 2022 13:47
_____________________________________

Una ruta que no conocía y me sorprendió gratamente, gracias a los diseñadores y a los guías, que la hicieron
posible y nos la ofrecieron.
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@robertodellion, a ver esa foto de grupo 

============================================================================

2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por caleero - 11 Jul 2022 20:24
_____________________________________

Muchas gracias a Laura y Fernando por esta ruta tan guapa por tierras Leonesas todo perfecto el grupo
inmejorable.

Nos vemos por las caleyas.

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por FERLA - 13 Jul 2022 15:01
_____________________________________

Muchas gracias a todos por acompañarnos en este día tan soleado    y por supuesto a los diseñadores de la ruta  por su gran  trabajo.

Nos vemos pedaleando    

============================================================================

Re: 2022/07/10: Embalse del Porma
Publicado por fon - 18 Jul 2022 13:11
_____________________________________

Cortesía ·robertodellion·

============================================================================
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