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2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Cicloturismo - 05 Jun 2022 13:18
_____________________________________

Puerto de Candás

GUÍA: Paco 

SALIDA: domingo 12 de junio de 2022, 10.15 hrs. desde Estación RENFE, Lugo de Llanera .

LLEGADA: Avilés.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 50 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

En esta ruta vamos a pedalear por unos valles poco frecuentados y de gran belleza, por colinas con
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https://goo.gl/maps/rFDbtDWawH1HbGVw5
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38305246893252&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB095-Al-mar-por-valles-y-colinas/acb095-al-mar-por-valles-y-colinas.gpx
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bonitas vistas, y llegaremos a nuestro querido Cantábrico. El peaje a pagar por este disfrute, serán las
numerosas cuestas que habrá que subir, aunque ninguna larga.

Comenzaremos en Lugo de Llanera, en el centro de Asturias, y nos dirigimos hacia el norte hasta
encontrarnos con el mar en Candás. Después iremos hacia el
oeste, visitando Luanco,
hasta llegar a 
Avilés
donde finaliza esta salida.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Avilés)

AVILÉS

    -  RENFE 9.51h Avilés/estación.

N/A

GIJÓN

 2 / 10

http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/al-mar-por-valles-y-colinas/


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 March, 2026, 10:29

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.26h, 18.59h, 19.26h

    -  RENFE 18.21h, 19.19h,

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 18.18h, 18.48, 19.48h

NOTA: AcB solo informa de los horarios de trenes, no gestiona el transporte.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta apta para cualquier tipo de bici.

    -  Hay que prestar espacial atención a un perfecto estado de los frenos y una adecuada presión
de aire en las ruedas.
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    -  Tanto en Candás como en Luanco hay numerosos bares donde comprar un bocadillo o comer de
plato (Luanco)

    -  Si el tiempo lo permite es recomendable llevar bañador y toalla para poder darse un baño en la
playa.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Fernando Sanz - 05 Jun 2022 20:23
_____________________________________

Me apunto.

Fernando, socio de Gijon.

Voy en tren hasta Lugo de Llanera y volveré en bici desde Aviles.

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por fmjuanes - 06 Jun 2022 10:13
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1939.html
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_____________________________________

Hola

Soy Paco el guía de esta ruta, comentaros que hay una pequeña modificación en el recorrido respecto a la que
figura en el track, no haremos la última subida y nos desviaremos hacia el pantano de la Granda después de
pasar Romadonga, para luego llegar a Trasona donde las personas que van desde Gijón pueden coger el FEVE
sin necesidad de llegar a Avilés, quedo a vuestra disposición para resolver cualquier duda que se os presente.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Pedro - 06 Jun 2022 13:14
_____________________________________

Hola, Paco; cuenta conmigo

 Pedro Ramos Serna

 Socio de Oviedo

 A ver si nos podemos dar un baño el domingo

 Saludos

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por roberfito - 06 Jun 2022 19:42
_____________________________________

Me apunto!! 

Roberto Martín

Sociu

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por msaenzde - 07 Jun 2022 18:29
_____________________________________
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Hola. Soy Marta Sáenz, socia de Oviedo. Me apunto a la ruta

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Angeless - 07 Jun 2022 18:57
_____________________________________

Holaa

Angeles,me apunto,no soy socia

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Isolina - 08 Jun 2022 07:03
_____________________________________

Hola Paco, me apunto a la ruta.

Isolina Braña

Socia

Ida y vuelta en tren.

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Barricass - 08 Jun 2022 14:24
_____________________________________

Hola Paco! 

Me apunto, Alejandro Barragan

Socio, voy pedaleando desde Oviedo.

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Jensen - 08 Jun 2022 15:04
_____________________________________

Hola a todos.

Me apunto a la ruta. Estaré el domingo a las 10:15.

 6 / 10



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 March, 2026, 10:29

José Luis Peira. 

Socio de Oviedo

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Isolina - 09 Jun 2022 15:48
_____________________________________

Apunto a Tina.

Tina Apaolaza

No socia

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por CICLI - 10 Jun 2022 12:58
_____________________________________

espero que vallamos, saldremos en bici desde aviles, por lo que calculo nos cruzaremos entre tabaza, y vuestra
salida

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por NachoVigil - 11 Jun 2022 01:14
_____________________________________

Hola,

me apunto (un poco tarde, perdón)

Ignacio Rodriguez Vigil

Socio, en tren desde Gijon

A priori, volveré pedaleando con Fernando Sanz.

Muchísimas gracias

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por msaenzde - 11 Jun 2022 10:42
_____________________________________

Hola. Soy Marta Sáenz. 

No voy a poder asistir mañana a la ruta.
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Nos vemos en la próxima. Besitos

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por fmjuanes - 11 Jun 2022 13:17
_____________________________________

Hola

La previsión meteorológica para mañana es similar a la del día de hoy, muy nuboso con posibilidad de que pueda
caernos alguna gota en algún momento del día. Recordaros que hay que llevar los frenos bien revisados porque
tenemos una fuerte bajada. Nos vemos mañana.

Saludos

Paco

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por gmodronor - 11 Jun 2022 14:35
_____________________________________

Hola Paco:

¿puedo apuntarme todavía?

Si es así, nos vemos mañana en Lugo

soy Gracia, socia, salgo de Oviedo

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Elena-0510 - 11 Jun 2022 17:32
_____________________________________

Hola!

Me apunto

Elena Cazón

Socia

Salgo de Oviedo

Gracias

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Angeless - 12 Jun 2022 06:43
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_____________________________________

Buenos días,soy Ángeles

No sé si al final se hace la ruta,pero viendo la previsión del tiempo,he decidido no ir.Si vosotros vais,pasadlo muy
bien.Un saludo

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por Fernando Sanz - 12 Jun 2022 06:45
_____________________________________

Buenos días Paco. Son las 08:45h y aquí en Gijon está diluviando, por lo que, a pesar mío, me borro de la ruta

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por fmjuanes - 12 Jun 2022 06:54
_____________________________________

Hola

Ahora hay tormenta, pero la previsión es que una vez que pase es poco probable que llueva, por lo ue de
momento su alguien viene se hará la ruta, pero entiendo a quienes os deis de baja.

Saludos 

Paco

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por CICLI - 12 Jun 2022 07:51
_____________________________________

nosotros de momento no salimos, aqui esta muy feo, que lo disfruteis, o lo sufrais lo minimo

============================================================================

2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por CICLI - 12 Jun 2022 11:47
_____________________________________

nosotros de momento no salimos, aqui esta muy feo, que lo disfruteis, o lo sufrais lo minimo

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por NachoVigil - 12 Jun 2022 16:58
_____________________________________

Muchas gracias a todos por una compañía tan grata, ojalá nos volvamos a ver pronto. Una suerte que no lloviera
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ni una gota en todo el recorrido. Abrazos

============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por NachoVigil - 12 Jun 2022 17:01
_____________________________________
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============================================================================

Re: 2022/06/12: Al mar por valles y colinas
Publicado por NachoVigil - 12 Jun 2022 17:13
_____________________________________

Fotos en el siguiente enlace

mega.nz/folder/3chWDKqL#kbhPs-sV8w7iMujteMSPGg

============================================================================
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https://mega.nz/folder/3chWDKqL#kbhPs-sV8w7iMujteMSPGg

