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Llombera (Comarca de Gordón)GUÍA: Fon.SALIDAS: sábado 25 y domingo 26 de junio de 2022 a las 10:15 hrs. desde la Av. Cardenal Aguirre enLa Pola de Gordón ,León.LLEGADA: La Pola de GordónDURACIÓN: Fin de semana.DISTANCIA: 93 km. (55 + 38 km)MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día2 .TRACK GPX: Descargar día 1 , descargar día 2 .Descripción de la rutas.

A estas dos rutas circulares, se puede participar solo el día que nos interese o de fin de semana. Las
dos se inician en La Pola de Gordón, al norte de la vecina provincia de León y transcurren,
generalmente, por los abiertos valles de la Montaña Central Leonesa.

Sábado 25
En esta primera jornada, ciclaremos un 99% por asfalto por la parte norte de la comarca de Gordón, Los
Arguellos y Luna. Como reto, ascenderemos durante poco más de 2km de forma tendida la parte final
del Puerto de Aralla. 

Domingo 26
En cambio, en esta otra ruta predominan las pistas de tierra, pero su bajo índice IBP de 32, nos indica
que no tiene dificultades técnicas ni pendientes que destacar. De vuelta, desde la Robla, iremos por el 
Camino de San Salvador
de León a Oviedo, pues se cuenta a los peregrinos... «
Quién va a ver a Santiago y no al Salvador, va a ver al esclavo y no al Señor
»

Ficha de la ruta.

Ficha de estas rutas, día 1  y día 2 , en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.
Para hacerse una idea, de Oviedo a La Pola de Gordón se tarda poco más de 1 hora (83 km) por el Pto.
de Pajares.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Rutas NO apta para ciclistas nóveles ni principiantes.
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https://www.google.com/maps/place/Av.+Cardenal+Aguirre,+24600+La+Pola+de+Gord%C3%B3n,+Le%C3%B3n/@42.854087,-5.6709141,195m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd37a643c60b9c15:0x67cf1dd969e993ee!8m2!3d42.8540251!4d-5.670198
https://www.google.com/maps/place/Av.+Cardenal+Aguirre,+24600+La+Pola+de+Gord%C3%B3n,+Le%C3%B3n/@42.854087,-5.6709141,195m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd37a643c60b9c15:0x67cf1dd969e993ee!8m2!3d42.8540251!4d-5.670198
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38436262467488&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38436264213633&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38436264213633&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB194-De-La-Pola-de-Gord%C3%B3n-pa-arriba/de-la-pola-de-gordon-pa-arriba.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB195-De-La-Pola-de-Gord%C3%B3n-pa-abajo/A-La-Pola-de-Gordon-pa-abajo.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/de-la-pola-de-gordon-pa-arriba/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/a-la-pola-de-gordon-pa-abajo/
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    -  Como atravesaremos un par de túneles, conviene llevar las luces correspondientes.

    -  La ruta del sábado es apta para cualquier tipo de bicicleta con cambios.

    -  La del domingo es apta para bicicletas de montaña o híbridas.

    -  En el foro el guía notificará nuevos detalles, estar atentos.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Ortiz - 19 Jun 2022 12:25
_____________________________________

Muy buenas, me apunto para el domingo si aun es posible, con picoteo.

Muchas gracias.

Luis Ortiz. Socio de Gijón.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por NachoVigil - 19 Jun 2022 15:21
_____________________________________

Hola,

si estoy a tiempo me gustaría apuntarme a esta salida.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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Y si me confirmas que pueda, también a las comidas. Por supuesto llamaría yo a los establecimientos para
incluirme o bien gestionar aparte a lo ya ofertado.

Ignacio Rodríguez Vigil

Socio

Participaré el Fin de semana

Cena del Sábado: Si

Comida del domingo: Si

Mil perdones y un abrazo

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 19 Jun 2022 16:47
_____________________________________

Ortiz escribió:

Muy buenas, me apunto para el domingo si aun es posible, con picoteo.

Muchas gracias.

Luis Ortiz. Socio de Gijón.

Ok, te incluyo en el picoteo del domingo

Saludos.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 19 Jun 2022 16:55
_____________________________________

NachoVigil escribió:

Hola,

si estoy a tiempo me gustaría apuntarme a esta salida.

Y si me confirmas que pueda, también a las comidas. Por supuesto llamaría yo a los establecimientos para
incluirme o bien gestionar aparte a lo ya ofertado.
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Ignacio Rodríguez Vigil

Socio

Participaré el Fin de semana

Cena del Sábado: Si

Comida del domingo: Si

Mil perdones y un abrazo

Para la cena del sábado ya está comunicado al mesón, los comensales y sus preferencias. Por favor, dime a más
tardar mañana antes de las 16:00h tus preferencias del menú y avisaré de nuevo al local.

Saludos

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 19 Jun 2022 17:14
_____________________________________

Queda cerrada las gestiones de la cena del sábado y del picoteo del domingo.

Se admiten más participantes, pero solo para las rutas.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por NachoVigil - 19 Jun 2022 17:40
_____________________________________

Gracias, Revuelto y bacalao y tu postre.

Otro abrazo

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Raffa - 21 Jun 2022 08:29
_____________________________________

Ya está operativo el camping de Pola de Gordón, por si le interesa a alguien la pernocta allí. Hablé hoy con ellos

============================================================================
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Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 21 Jun 2022 16:26
_____________________________________

Pasarela de entrada a La Robla

Hola

En primer lugar, dar gracias a tod@s de antemano, por acompañarme en estas nuevas rutas por tierras leonesas 

En segundo... recordar los siguientes puntos 

• Como atravesaremos al inicio un par de túneles por la N-630, conviene llevar las luces correspondientes. 

• La ruta del sábado es apta para cualquier tipo de bicicleta con cambios. 

• La del domingo es apta para bicicletas de montaña o híbridas. Si llueve estos días en León, nos podemos
encontrar charcos y barro. 

• Para la ruta del sábado conviene llevar comida, aún no tengo claro donde pararemos a reponer fuerzas.  La idea
primera era en el alto del Puerto de Aralla , que hay un restaurante donde puede que no dejen llevar comida de
fuera. Otra opción es, abajo en Cubillas de Arbas , pero nos
quedaría subir el puerto después de comer 

 Si tenéis alguna sugerencia o preferencia, bienvenida sea.

• El tiempo está revuelto, a ver si de aquí al fin de semana mejora 

• La Cena del sábado será a las 21:30h en Mesón de Miguel  en La Pola de Gordón.   

• El picoteo en Rancho Canadá  en Naredo de Fenar será en base a embutidos, croquetas, empanada, tortilla...
sobre las 14:00h

• La salida de ambas rutas, será desde la Av. Cardenal Aguirre  en La Pola de Gordón a las 10:15h. Por favor,
ser puntuales 

• Si interesa ???, comentar que el camping está de nuevo abierto, pero su restaurante y las piscinas adyacentes
están, de momento, cerradas 

Nos vemos el sábado 

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 24 Jun 2022 18:19
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https://www.google.com/maps/place/Aralla,+24146+Sena+de+Luna,+Le%C3%B3n/@42.9040067,-5.8062548,389m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd3705c7d7485f2b:0x173ef1904fe60bda!8m2!3d42.9!4d-5.833333
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Rural+R%C3%ADo+Viejo/@42.9284335,-5.8074334,778m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x0:0x12a1f14f8d70b81b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.9293854!4d-5.806851
https://www.google.com/maps/place/El+Mes%C3%B3n+de+Miguel/@42.8546847,-5.673761,779m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x758c313aee16adc2!8m2!3d42.8550109!4d-5.6719026
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Canad%C3%A1/@42.8348427,-5.5240329,195m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x67ad0e2d27bb2baf!8m2!3d42.8349051!4d-5.5236689
https://www.google.com/maps/place/Av.+Cardenal+Aguirre,+24600+La+Pola+de+Gord%C3%B3n,+Le%C3%B3n/@42.8542561,-5.6713272,195m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd37a643c60b9c15:0x67cf1dd969e993ee!8m2!3d42.8540251!4d-5.670198
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_____________________________________

Pedro, Marian y yo ya estamos en La Pola. 

Lo comento por si alguien más viene hoy

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por robertodellion - 24 Jun 2022 20:44
_____________________________________

Hola de nuevo Fon...lamentándolo(seguramente más que nadie) y por motivos obviamente
&quot;climatolóxicos&quot;,he decidido que voy a posponer pal domingo, en principio,la ruta de este finde de la
ACB, esperemos que el segundo día nos haga mejor tiempo y al menos nos pueda dejar comer en el rancho
Canadá al que ya nos apuntamos.... Así que ya nos vemos ahí en la Pola el domingo a las 10 h,pa la
&quot;segunda parte de la ruta&quot;...vémonos

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fmjuanes - 25 Jun 2022 16:16
_____________________________________

Gracias a Fon por esta estupenda ruta con una climatología excelente, día soleado y a Marian por cerrar.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por albertovillanueva333 - 26 Jun 2022 18:35
_____________________________________

Aun conociendo gran parte del transitar de  ambas rutas nunca las había recorrido de esa manera. Ma parecieron
preciosas. A veces no somos del todo conscientes del trabajo que hay detrás por lo que quiero agradecer,
especialmente a los organizadores, la dedicación y el esfuerzo que supone llevar a buen puerto una empresa así.
Y de matrícula de honor cum laude la esforzadísima organización de todo el evento, desde las comidas a los
horarios o las paradas de reposo. Gracias a los demás por la compañía; sois geniales. 

Saludos a todo el mundo.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fmjuanes - 26 Jun 2022 18:49
_____________________________________

Muchas gracias Fon por la ruta de hoy, preciosa por bosque, pistas muy asequibles y carreteras secundarias, el
camino de San Salvador, etc. Gracias a Peña por cerrar la ruta.

Además quiero agradecer el trabajo de organización de todo el finde (Fon y Blanca), cena del sábado, comida del
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domingo, etc. El ambiente como siempre estupendo y el compañerismo ante las incidencias, fenomenal.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por MariaJr - 26 Jun 2022 19:14
_____________________________________

Muchísimas gracias Fon por esta ruta tan preciosa por tierras leonesas, gracias por organizar un fin de semana
tan completo,ha sido perfecto, como siempre un placer pedalear juntos,gracias a todos por la compañía y el
ambiente tan estupendo.

Saludos a tod@s!!

Hasta pronto!

MJ

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por robertodellion - 26 Jun 2022 20:14
_____________________________________

Tenéis &quot;un áurea bendita&quot; col tiempu:ni una gota de agua,y una organización de 10, cómo
siempre....Por Favor&quot;Clonaros toos&quot;

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Emilio Lorenzo - 27 Jun 2022 05:44
_____________________________________

Una ruta perguapa.  GRACIAAAAS a los organizadores, 

un abrazo a todxs.

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por caleero - 27 Jun 2022 07:27
_____________________________________

Muchas gracias Fon y Blanca por curraros estas rutas una organizacion impecable fin de semana perfecto el
grupode lujo. 

Da gusto rodar con vosotros

============================================================================
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Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 27 Jun 2022 15:18
_____________________________________

Adjunto un enlace con unas pocas fotos.

https://photos.app.goo.gl/7LBsFo2q1ChnEHGt6

Fue un placer la compañía.

Hasta la próxima

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por GPS - 27 Jun 2022 15:30
_____________________________________

La suma de buenos momentos, como el que hemos pasado este fin de semana, hacen que uno se sienta
afortunado. Gracias Fon. Gracias a todos.

Gonzalo Ponga

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por NachoVigil - 27 Jun 2022 17:20
_____________________________________

Muchas gracias a todos, un fin de semana genial.

+ foticas (sábado)

mega.nz/folder/7YJBQSCC#ykBa1V-kee4KJngEdby4lQ

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Isolina - 29 Jun 2022 21:58
_____________________________________

Dar las gracias a Fon por este fin de semana bicicletero guapo, guapo, imposible quedarse con algo porque todo
fué muy bonito. Agradecer a Marian y Peña los cierres y resto de compañeros por tantas risas.

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/7LBsFo2q1ChnEHGt6
https://mega.nz/folder/7YJBQSCC#ykBa1V-kee4KJngEdby4lQ

