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Llombera (Comarca de Gordón)GUÍA: Fon.SALIDAS: sábado 25 y domingo 26 de junio de 2022 a las 10:15 hrs. desde la Av. Cardenal Aguirre enLa Pola de Gordón ,León.LLEGADA: La Pola de GordónDURACIÓN: Fin de semana.DISTANCIA: 93 km. (55 + 38 km)MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día2 .TRACK GPX: Descargar día 1 , descargar día 2 .Descripción de la rutas.

A estas dos rutas circulares, se puede participar solo el día que nos interese o de fin de semana. Las
dos se inician en La Pola de Gordón, al norte de la vecina provincia de León y transcurren,
generalmente, por los abiertos valles de la Montaña Central Leonesa.

Sábado 25
En esta primera jornada, ciclaremos un 99% por asfalto por la parte norte de la comarca de Gordón, Los
Arguellos y Luna. Como reto, ascenderemos durante poco más de 2km de forma tendida la parte final
del Puerto de Aralla. 

Domingo 26
En cambio, en esta otra ruta predominan las pistas de tierra, pero su bajo índice IBP de 32, nos indica
que no tiene dificultades técnicas ni pendientes que destacar. De vuelta, desde la Robla, iremos por el 
Camino de San Salvador
de León a Oviedo, pues se cuenta a los peregrinos... «
Quién va a ver a Santiago y no al Salvador, va a ver al esclavo y no al Señor
»

Ficha de la ruta.

Ficha de estas rutas, día 1  y día 2 , en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.
Para hacerse una idea, de Oviedo a La Pola de Gordón se tarda poco más de 1 hora (83 km) por el Pto.
de Pajares.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Rutas NO apta para ciclistas nóveles ni principiantes.
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https://www.google.com/maps/place/Av.+Cardenal+Aguirre,+24600+La+Pola+de+Gord%C3%B3n,+Le%C3%B3n/@42.854087,-5.6709141,195m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd37a643c60b9c15:0x67cf1dd969e993ee!8m2!3d42.8540251!4d-5.670198
https://www.google.com/maps/place/Av.+Cardenal+Aguirre,+24600+La+Pola+de+Gord%C3%B3n,+Le%C3%B3n/@42.854087,-5.6709141,195m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd37a643c60b9c15:0x67cf1dd969e993ee!8m2!3d42.8540251!4d-5.670198
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38436262467488&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38436264213633&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38436264213633&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB194-De-La-Pola-de-Gord%C3%B3n-pa-arriba/de-la-pola-de-gordon-pa-arriba.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB195-De-La-Pola-de-Gord%C3%B3n-pa-abajo/A-La-Pola-de-Gordon-pa-abajo.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/de-la-pola-de-gordon-pa-arriba/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/a-la-pola-de-gordon-pa-abajo/
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    -  Como atravesaremos un par de túneles, conviene llevar las luces correspondientes.

    -  La ruta del sábado es apta para cualquier tipo de bicicleta con cambios.

    -  La del domingo es apta para bicicletas de montaña o híbridas.

    -  En el foro el guía notificará nuevos detalles, estar atentos.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 25 May 2022 13:57
_____________________________________

Hola, Soy Alfonso (Fon) el guía de esta/s ruta/s por tierras Leonesas. 

Comentar que son dos rutas independientes, pero al ser consecutivas se puede ver como una de Fin de Semana.
Por este motivo se publica con un mes de antelación, para que las personas interesadas tengan tiempo a buscar
alojamiento. Quien NO quiera pernoctar en La Pola de Gordón por su cercanía al centro de Asturias, tiene la
opción de participar el día o días que le interese.

Quien nos quiera acompañar el fin de semana y se anime a cenar con nosotros el sábado en La Pola de Gordón,
agradecería lo comunicaran en este foro antes del jueves 12  para poder gestionar con el Mesón de Miguel los
menús que nos ofertarán a un precio de 15€.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1960.html
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Por otro lado, para la ruta del domingo os quería proponer también comer juntos en el Rancho Canadá en
Matallana de Torio, un curioso lugar que nos transportará al lejano oeste americano. En este caso, al estar en
ruta, propongo una comida más informal y ligera en plan picoteo, para la cual también necesito saber quién está
interesado/a antes de la fecha indicada anteriormente, para concretar con ellos la viandas y precios.

En este lugar también nos permiten llevar nuestra comida, si hacemos allí gasto en las bebidas.

Para gestionar las rutas y las comidas, agradecería a los participantes que lo indiquen de la siguiente forma.

Nombre y apellidos

Socio: Si / No

Participaré el: Sábado / Domingo / Fin de semana

Cena del Sábado: Si / No 

Comida del domingo: Si / No

Ejemplo:

Blanca Pañeda

Socia

Participaré a la ruta del: domingo

Cena del sábado: Si

Picoteo del domingo: Si

Aprovecho para darla por apuntada 

En cuanto a las rutas, comentar que son sencillas. La del sábado es por asfalto que discurre por los abiertos valles
leoneses. Solo hay que destacar la subida al Puerto de Aralla que se iniciará sobre la mitad del mismo, lo que
facilita la ascensión de unos escasos 3 Km tendidos. La idea es comer en el alto. Hay un restaurante, pero
desconozco si permiten llevar comida de fuera. Tras el descanso, ya será todo bajada hasta La Pola de Gordón. 

La ruta del domingo, es betetera &quot;light&quot;, sencilla pero prestosa . Tres cuartos de la ruta son por
pistas de tierra anchas, con buen firme y sin grandes desniveles que destacar. Ciclaremos por bosques y pistas
rápidas y tras comer en el Rancho Canadá iremos por una pista en llano hasta la Robla y de aquí por el Camino
del Salvador de regreso al punto de inicio/final de esta ruta.
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Para cualquier duda o consulta me tenéis a vuestra disposición.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por albertovillanueva333 - 25 May 2022 15:03
_____________________________________

Alberto Villanueva y Marta López-Brea

Socias

Participaremos  el fin de semana

Cena del sábado: Si (los dos)

Picoteo del domingo: Si (los dos)

Muchas gracias por la propuesta. Un saludo.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Grillo Veloz - 25 May 2022 18:31
_____________________________________

Hola ,somos Luis Pontón Fernández y Ángela Fernández Corujo

Socios de Gijon

Ruta del sábado:No(los dos)

Cena del sábado:si(los dos)

Ruta del domingo:si(los dos)

Picoteo del domingo:si(los dos)

Gracias!

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por PedroAM - 25 May 2022 21:46
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos 

Pedro Álvarez y Marian Dávila 

Socios

Participamos el fin de semana.
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Cena del sábado sí.  Los dos

Comida del domingo sí.  Los dos

Gracias y nos vemos

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por caleero - 25 May 2022 22:10
_____________________________________

Hola me apunto

Macrino Martinez socio

fin de semana

cena si dos 

picoteo si uno

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por FERLA - 25 May 2022 22:32
_____________________________________

Hola Fon , nos apuntamos

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios 

Ruta Sábado: NO 

Ruta Domingo: SI 

Cena Sábado:SI,(los dos) 

Comida Domingo:SI, (los dos)

Saludos

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fmjuanes - 26 May 2022 06:15
_____________________________________

 7 / 14



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 30 April, 2026, 13:55

Hola Fon

Me apunto

Francisco Juanes

Socio

Fin de semana

Cena sábado: si

Comida domingo: si

Saludos y gracias por la propuesta

Paco

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por MartínMasa - 26 May 2022 07:49
_____________________________________

Hola Fon, dos más -si tienes a bien- para ese periplo por tierras leonesas:

Eva Hofmann + Martín Masa

Socios

Participaremos: fin de semana

Cena sábado: Sí (ambos)

Comida domingo: Sí (ambos)

¡Gracias!

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por AnaRG - 26 May 2022 11:03
_____________________________________

Hola me apunto!

Ana Rodríguez. Socia.

Fin de semana.

Cena del sábado: sí.
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Picoteo del domingo: sí.

Gracias por la propuesta. Un saludo.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Alberto Quiñones - 26 May 2022 18:14
_____________________________________

Alberto QUIÑONES.

Socio.

Me apunto a los dos dias.

Al tema de las comidas, a todo, faltaria mas.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 26 May 2022 18:19
_____________________________________

Alberto Quiñones escribió:

Alberto QUIÑONES.

Socio.

Me apunto a los dos dias.

Al tema de las comidas, a todo, faltaria mas.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Raffa - 27 May 2022 06:56
_____________________________________

Hola, Raffa Fernández, socia, desde Gijón.

Voy los dos días y me apunto a todo el tema de comida.

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Elena-0510 - 27 May 2022 10:39
_____________________________________

Me apunto los dos días
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Cena si

Picoteo si

Elena Cazón, socia

Gracias

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por ElenaDR - 27 May 2022 12:39
_____________________________________

Saludos:

Elena Díaz

Socio: Sí

Participaré el: Fin de semana

Cena del Sábado: Sí

Comida del domingo: Sí

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 27 May 2022 14:21
_____________________________________

Hola

Por si os sirve de ayuda, aquí tenéis la Web del Ayuntamiento con alojamientos en La Pola de Gordón 

http://www.aytolapoladegordon.es/turismo-y-ocio/alojamientos/

OJO: Comentar que el Camping Bosque de Gordón está cerrado por problemas entre la concesionaria y el
gestor. Una verdadera pena, pues el lugar prometía.

www.leonoticias.com/comarcas/concesionar...220308185321-nt.html

Hay dos Webs del mismo camping, una de la Concesionaria y otra del gestor. pero están en pleitos entre ellos. 

http://www.bosquedegordon.com/

https://www.campingdegordon.com/
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http://www.aytolapoladegordon.es/turismo-y-ocio/alojamientos/
https://www.leonoticias.com/comarcas/concesionaria-bosque-gordon-20220308185321-nt.html
http://www.bosquedegordon.com/
https://www.campingdegordon.com/
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============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por snows - 27 May 2022 14:55
_____________________________________

Vicente Martínez y Nieves Murias

Socios

Fin de semana completo

Cena del sábado y picoteo del domingo para ambos

Gracias por el plan

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por fon - 27 May 2022 15:23
_____________________________________

Hola de nuevo

Por ahora somos 22 para yantar y como no todo es tan grande como este banco que veremos en la ruta del
domingo 26, por razones de espacio se limita la cena y el picoteo, de momento, a 35 personas.

NO hay tope para las rutas.

============================================================================

2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por GPS - 29 May 2022 19:18
_____________________________________

Gonzalo Ponga Suero

Socio: sí

Participaré el: fin de semana

Cena el sábado: sí (dos)

Comida del domingo: sí (uno)

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
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Publicado por fon - 29 May 2022 19:50
_____________________________________

GPS escribió:

Gonzalo Ponga Suero

Socio: sí

Participaré el: fin de semana

Cena el sábado: sí (dos)

Comida del domingo: sí (uno)

Hola Gonzalo, una duda...

En la cena del sábado: si (dos) 

Que quieres decir con (dos) ???

Gracias y bienvenido

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por MariaJr - 29 May 2022 21:02
_____________________________________

Hola Fon, nos apuntamos José Luis Fernández y  MJose Rodríguez.

Socios.

Ruta SÁBADO:No

Ruta DOMINGO: si

Cena Sábado Si, los dos

Comida Domingo Si, los dos.

Saludos y muchas gracias por la propuesta.

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Karina - 29 May 2022 21:17
_____________________________________

Hola Fon,

Nos apuntamos Peña y Karina.

No socios.
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Ruta sábado NO

Ruta domingo SI

Cena sabado SI

Comida domingo SI

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por ElenaDR - 30 May 2022 06:41
_____________________________________

Saludos:

He calculado mal las fechas, sintiéndolo mucho me tengo que dar de baja en esta ruta.

Elena Díaz

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Emilio Lorenzo - 30 May 2022 19:33
_____________________________________

Hola Fon,

Emilio

Socio.

Ruta sábado NO

Ruta domingo SI

Cena sábado NO

Comida domingo SI

============================================================================

Re: 2022/06/25y26: De La Pola de Gordón pa arriba... y pa abajo
Publicado por Isolina - 31 May 2022 05:43
_____________________________________

Hola Fon. Me apunto.

Isolina Braña
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Socia

Participaré el: Fin de semana

Cena sábado: Sí

Picoteo domingo: Sí

============================================================================
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