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SALIDA: sabado 6 de agosto de 2022, 10.30 hrs. desde Parque del Puerto, Foz, Lugo .

LLEGADA: Foz (Puerto)

DURACION: fin de semana

DISTANCIA: 87 km (50+37) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar dia 1 . Consultar dia 2 .

TRACK GPX: Descargar track 1. Descargar track 2 .

Descripcion de la ruta.

En esta ruta de dos dias ideal para fin de semana, pedalearemos bordeando el litoral y disfrutando de
una parte de la maravillosa costa lucense, también visitaremos la zona de Sargadelos, la basilica de S
an Martin de Mondofedo

(considerada la catedral mas antigua de Espana), el

Castillo de Castrodouro

, Y nos dejarnos seducir por lugares como

finca Galea

Ambos dias partiremos de Foz, aprovechando la oportunidad de otro fin de semana para rodar, darnos
un chapuzén, tomar unos ribeiros y como siempre echar unas buenas risas en buena compaiia.

Ficha de la ruta.
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https://goo.gl/maps/rRmMXSJ5kC12
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38028837695612&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38028837692912&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb140-marina-lucense-y-encantos-interior/1-dia-foz-sargadelos.GPX
images/stories/cicloturismo/acb140-marina-lucense-y-encantos-interior/2-dia-riafoz-obisposanto-fincagalea-foz.GPX
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Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilizaciéon de vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Foz se tarda una hora y 40 minutos.
Desde Gijon una hora y media aproximadamente.

Nada mas entrar en Foz hay una desviacion a la derecha que lleva directo al aparcamiento del puerto,
si se celebrase una fiesta lo pueden cerrar, de este punto os mantendremos informados en el foro. La
ruta sale a pocos metros de alli.

Dado que estas fechas estamos en temporada alta, el alojamiento es escaso y caro en esta zona (por
eso publicamos antes la ruta), por lo que aquellos que quieran ir les recomendamos que reserven
cuanto antes, si no encontrasen hotel hay pisos turisticos que reservan también por dias. Los camping
también estaran funcionando.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- La ruta esta limitada a 25 personas. Recordad que durante la primera semana tras la
publicacion, tienen preferencia para apuntarse los/las socios/as.

- La ruta discurre principalmente por carretera, pero se cruza algun tramo de pista no apta para
bici de carretera
. Como siempre llevar la bici revisada.

- Se recomienda llevar banador, si el tiempo y el reloj nos lo permite, igual cae un baiito.

- Hay que llevar comida para los dos dias. Adquirirla antes o durante el trayecto.

- Turismo Concello de foz.

- Xunta de Galicia. Ria de Foz.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/marina-lucense-y-encantos-del-interior/
http://www.concellodefoz.es/turismo.php
http://www.turismo.gal/que-visitar/rias-e-praias/ria-de-foz?langId=es_ES
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2022/08/6x7 Marina lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 03 Ago 2022 22:05

Hola a todos ya se va acercando el finde y aunque las previsiones meteoroldgicas eran nefastas ya van
mejorando, Paco tiene cargando a Lorencin y no nos va s fallar.

Como sabeis el domingo vamos a Finca Galea, la entrada son 3 €/persona, como es agosto no hacen precio de
grupo.

Siento deciros que este afio empiezan los dias grandes de |a fiesta de san Lorenzo en lunes, hecho que ignoraba

cr%‘ando puse la ruta ©

, asi que aunque esta todo puesto y hay varias cosas en el finde, no creo que haya orquesta, asi que bailaremos
menos y dormiremos mas..... o no. °

Para los que vengais de viernes y os apetezca, yo estaré a las 7:30 en la cafeteria &quot;la Funcional&quot; en el
puerto, para tomar algo y picar una tapa por ahi.

Por dltimo recordad que hay que llevar comida los dos dias.

En fin a mal tiempo buena cara y buen vino, asi que aqui os espero.

Pili

Re: 2022/08/6x7 Marina lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 04 Ago 2022 10:41

Deciros que no os asustéis con la lluvia, para hoy daban bastante agua y yo acabo de hacer una ruta nublado
pero con resolin y una temperatura buenisima y la gente esta en la playa. Y para el sdbado si no cambia dan
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1953.html
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mejor que para hoy.

Pili

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por fmjuanes -"04 Ago 2022 10:43

Seguro que vamos a tener un finde estupendo, marfiana por la tarde nos vemos.

Saludos

Paco

2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por Papero - 05 Ago 2022 18:15

Finalmente no voy a poder ir, lo siento de veras. Pasarlo genial.

2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por Faby - 05 Ago 2022 18:21

Lo siento no puedo ir a la ruta de mafiana , perdon por no decirlo antes

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por PedroAM -07 Ago 2022 21:06

Muchas gracias a Pili por la organizacién de la ruta y la cena, y a todos los acompanantes por los momentos y

risas pasadas.

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por albertovillanueva333 - 08 Ago 2022 08:53

Preciosas rutas y con muchos cambios para mejor. Enhorabuena a la guia que se ha esmerado un montén. Una

aunténtica pasada de fin de semana completo. Y nos vemos en la proxima. Saludos.
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Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por fmjuanes -"08 Ago 2022 10:12

Muchas gracias a Pili por este estupendo fin de semana, tenia muchas ganas de repetir estas rutas, gracias a las
cierres Josefina y Marian. Excelente compariia, guasa y bailoteos.

Besos y abrazos

Paco

Re: 2022/08/63/7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por Blanca - 08 Ago 2022 10:20

Gracias Pili.
Por un fin de semana de 10,rutas,cena,baile....
Gracias a los cierres por su labor tan importante y a la compania como siempre la mejor

Saludos

(Por muchas celebridades que pueda hacer nunca tendré una boda mejor que la de ayer)

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por Josefina - 08 Ago 2022 14:31

Me uno a las felicitaciones anteriores, gracias por proponer de nuevo esta ruta, y mejorarla, el camino al lado del
rio precioso.

Gracias

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por vanecar69™- 08 Ago 2022 19:41

Fin de semana de PELICULA
*Aquellos maravillosos coches d choque
*Aterriza como puedas....en la arena

*Fiebre del sdbado noche (version corta,ya tamos mayores
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* La gran boda (imprescindible llevar comida)

Gracias compis

Re: 2022/08/6y7: Marifa lucense y encantos del interior
Publicado por ZZ - 09 Ago 2022 20:26

Felicitaciones a Pili por esta magnifica ruta en La Marifia y por las variantes introducidas el segundo dia que la
hicieron mas amena y entretenida. Mi agradecimiento también a Josefina y Marian (cierres), y al resto de
participantes, incluido el oficiante del evento-aniversario por su emotividad.

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por Isolina - 13 Ago 2022 19:04

Muchas gracias Pili por este grandioso fin de semanaa. Vaya 2 dias a cual mejor. Graciasss

Agradecer también a los cierres Josefina y Marian.

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 20 Ago 2022 16:12

Bueno, mas vale tarde que nunca. Muchas gracias a todos por venir y acompariarme este finde de bici, sobre todo
a los que me ayudasteis de una u otra forma, Mariam, Paco, Alberto.....

Me encanté compartir con vosotros estos dos dias, y asistir a la reboda de una pareja tan genial como Fon'y

Blanca. Gracias a Pedro por oficiar la misa con tanta devocién y profesionalidad, lo tendré en cuenta para cuando
me casé la tercera vez ©

Un abrazo y espero poder unirme pronto de nuevo a las rutas, que Ultimamente se me esta poniendo nunca mejor
dicho cuesta arriba.

PILI

Re: 2022/08/6y7: Marina lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 20 Ago 2022 16:15

vanecar69 escribio:
Fin de semana de PELICULA

*Aquellos maravillosos coches d choque
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*Aterriza como puedas....en la arena
*Fiebre del sdbado noche (version corta,ya tamos mayores
* La gran boda (imprescindible llevar comida)

Gracias compis

omeeo®
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