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Pica de PeñamelleraGUÍA: Paco J.SALIDA: sábado 14 de mayo de 2022, 11.00 hrs. desde Panes, Siejo, Asturias .LLEGADA: Panes.DURACIÓN: Fin de semana.DISTANCIA: 97 km (53+44km)MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día2 .TRACK GPX: Descargar día1 , descargar día 2 .Descripción de la ruta.

El nombre de esta ruta de fin de semana se debe a que el primer día pedalearemos junto al "dulce" río 
Cares
y el segundo, aunque acompañaremos inicialmente al río Deva, iremos en busca del "salado" 
mar Cantábrico
.

El lugar de salida y llegada es la localidad de Panes, capital de Peñamellera Baja, que tiene una
variada oferta de alojamiento y zona de autocaravanas.

En la primera etapa acompañamos al río Cares hasta adentrarnos en Peñamellera Alta y llegar a Alle
s .
Tras visitar las ruinas de 
San Pedro de Plecín
nos dirigiremos hasta 
Arenas de Cabrales
para volver otra vez a Panes.

En la segunda etapa se acompaña al río Deva al comienzo, para ir llegando a Villanueva de
Colombres  y
adentrarnos en el 
Valle Oscuru
. Pronto nos acercamos hasta 
Buelna
ya en la costa, visitando alguna playa hasta llegar a 
Colombres
para retornar otra vez a Panes.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.
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https://www.google.es/maps/place/BAR+LA+CORTINA/@43.3270932,-4.5875643,609m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd49bc9701cbaff5:0xb052de4c942cc72a!8m2!3d43.3270853!4d-4.5861226
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38579979741091&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38579985037499&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38579985037499&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB202-El-lejano-oriente-dulce-y-salado/acb202-el-lejano-oriente-dulce-y-salado-etapa-1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB202-El-lejano-oriente-dulce-y-salado/acb202-el-lejano-oriente-dulce-y-salado-etapa-2.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-lejano-oriente-dulce-y-salado/
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El transporte debe de realizarse con vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coche. Para hacerse una idea, de Oviedo a Panes se tarda 1 hora y 30 minutos.

Para el alojamiento en Panes hay bastante oferta hotelera y zona de autocaravanas, las personas
participantes deben gestionar el alojamiento por su cuenta.

Por cuestiones de logística, la ruta se limita a 35 participantes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Los dos días pedalearemos principalmente por carreteras secundarias por lo que son aptas
cualquier tipo de bici en buenas condiciones, con los frenos en perfecto estado y con desarrollos
adecuados para un perfil quebrado de sube y baja aunque sin grandes puertos.

    -  Es conveniente llevar comida, aunque los dos días vamos a tener donde comer de restaurante,
sobre todo en Arenas de Cabrales, en la playa de la Franca hay un par de chiringitos y algún
restaurante.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1945.html
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2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por AnaRG - 15 Abr 2022 08:48
_____________________________________

Me apunto! Ana Rodríguez. Socia. Gracias por la propuesta. Un saludo.

============================================================================

2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por sarah - 15 Abr 2022 09:30
_____________________________________

Hola Paco,

Nos apuntamos:

Domingo Formoso Permuy, socio de Oviedo

Sara González Martín, socia de Oviedo

Gracias por la propuesta.

============================================================================

2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Papero - 15 Abr 2022 10:15
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz, socio.

============================================================================

2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por vanecar69 - 15 Abr 2022 12:20
_____________________________________

Me apunto

Vanesa Carballo fdz

Socia

Gracias

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Elena-0510 - 15 Abr 2022 15:44
_____________________________________
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Hola!

Me apunto

Elena Cazón

No socia de momento

Gracias

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fmjuanes - 15 Abr 2022 19:16
_____________________________________

Hola

Soy Paco el guía de esta ruta, aunque está puesta de fin de semana y la idea es que quienes participemos nos
quedemos en Panes a dormir, las personas que quieran ir y venir a sus casas sin pernoctar en Panes pueden
hacerlo dada la relativa cercanía al centro de Asturias, eso sí, respetando la hora de salida. También es posible
participar sólo en una de las rutas, sábado o domingo.

Por último recordar que hasta el próximo viernes 22 de abril tienen preferencia las personas socias de
ACB, las no socias hasta dicha fecha su inscripción no será firme.

Quedo a vuestra disposición para resolver las dudas.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por FERLA - 15 Abr 2022 21:21
_____________________________________

Hola Paco , nos apuntamos a la ruta pero solo el domingo 

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios

Saludos

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Grillo Veloz - 16 Abr 2022 07:55
_____________________________________

Hola,Paco
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Nos apuntamos a la ruta del domingo

Luis Pontón Fernández socio de Gijon

Angela Fernández Corujo,socia de Gijon

Gracias

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fmjuanes - 16 Abr 2022 18:45
_____________________________________

Hola 

Lista de personas inscritas:

1  Paco (guía)

2  Ana Rodríguez

3  Sara González

4  Domingo Formoso

5  Pablo Pedraz

6  Vanesa Carballo

7  Laura Rodríguez (sólo el domingo)

8  Fernando Montes (sólo el domingo)

9  Ángela Fernández (sólo el domingo)

10 Luis Pontón (sólo el domingo)

11 Nieves Murias

12 Vicente Martínez

13 Pilar González

14 Roberto Martín

15 Elena Cazón

16 Isolina Braña

17 Marian Dávila

18 Pedro Álvarez

19 Joaquín Rodríguez (sólo el sábado)
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20 Blanca Pañeda

21 Alfonso Molinero

22 Juanjo Monleón

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por snows - 16 Abr 2022 20:31
_____________________________________

Nos apuntamos

Vicente Martínez, socio de Gijón

Nieves Murias, socia de Gijón

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por MPMARTIN - 17 Abr 2022 07:43
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta. Pilar Gonzalez Martinez , socia.

Un saludo

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fmjuanes - 17 Abr 2022 08:40
_____________________________________

fmjuanes escribió:

Hola 

Lista de personas inscritas:

Socias:

1  Paco (guía)

2  Ana Rodríguez

3  Sara González

4  Domingo Formoso

5  Pablo Pedraz

6  Vanesa Carballo
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7  Laura Rodríguez (sólo el domingo)

8  Fernando Montes (sólo el domingo)

9  Ángela Fernández

10 Luis Pontón

11 Nieves Murias

12 Vicente Martínez

13 Pilar González

No socias:

1 Elena Cazón (inscripción efectiva el viernes 22 o antes si se hace socia)

============================================================================

2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por roberfito - 17 Abr 2022 11:36
_____________________________________

Hola!! Yo me apunto a todo! Roberto Martín, sociu.

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Elena-0510 - 18 Abr 2022 09:58
_____________________________________

Hola!

Acabo de hacerme socia de AcB

Saludos

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Isolina - 18 Abr 2022 12:40
_____________________________________

Hola Paco. Me apunto a la ruta.

Isolina Braña 

Socia
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============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por PedroAM - 20 Abr 2022 18:21
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos:

Marian Dávila

Pedro Álvarez.

Socios.

Gracias por la propuesta Paco.

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por El Cerilla - 22 Abr 2022 17:22
_____________________________________

Hola.

Joaquín Rodríguez

Socio

De Avilés

Me apunto a esta interesante ruta pero SOLO SÁBADO 

Gracias por la propuesta

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fon - 23 Abr 2022 09:55
_____________________________________

Hola Paco

Cuanta con Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

Soci@s

Gracias por la propuesta.

============================================================================

2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Papero - 06 May 2022 05:29
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_____________________________________

Una pregunta, ¿a qué hora se sale el domingo?

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fmjuanes - 06 May 2022 06:16
_____________________________________

A las 11 los dos días

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por Elena-0510 - 09 May 2022 09:19
_____________________________________

Si aún es posible se apunta Juanjo Moleón Rodríguez, no socio.

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fmjuanes - 09 May 2022 09:41
_____________________________________

Apuntado

============================================================================

2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por sarah - 12 May 2022 10:45
_____________________________________

Hola, 

Domingo Formoso, por motivos familiares, se da de baja de la ruta.

Saludos y nos vemos el sábado 

Sara

============================================================================

Re: 2022/05/14y15: El lejano oriente: dulce y salado.
Publicado por fmjuanes - 12 May 2022 11:07
_____________________________________

Hola Sara 
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Espero que no sea nada grave, yo iré mañana a Panes por si alguien está por allí, el pronóstico meteorológico a
día de hoy es que algo va a llover, más probablemente por la tarde, aunque las temperaturas serán agradables,
sobre todo el domingo.

Saludos

Paco

============================================================================
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