Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 22 June, 2026, 16:52

2022/05/21y22: La balada infinita

Publicado por Cicloturismo - 01 Abr 2022 00:13
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SALIDA: sabado 21 de mayo de 2022, 11:30 hrs. desde Rest. Ezequiel, Villamanin (Leén) .

LLEGADA: Trubia (opcionalmente Oviedo).

DURACION: fin de semana.

DISTANCIA: 106 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: dia 1, dia
2 .

TRACK GPX: Descargar dia 1. Descargar dia 2 .

Descripcion de la ruta.

Ruta lineal de 106 km en dos etapas, que atraviesa la cordillera Cantabrica por el Puerto de Ventana,
con inicio en

Villamanin

en la provincia vecina de Ledn y final en Asturias en

Trubia

, localidad que dispone de estacion de tren FEVE.

Un recorrido fascinante que nos conducird por la belleza de los abiertos valles del norte leonés, como el
Valle de Arbas con el embalse de Casares, pasando por los Barrios de Luna y por la vera de su
embalse a la reserva de la biosfera de

Babia
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https://goo.gl/maps/uBkj3WncghYCkDAz8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38539426799691&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38539427365073&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38539427365073&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB066-La-bajada-infinita/acb066-la-bajada-infinita-dia-1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB066-La-bajada-infinita/acb066-la-bajada-infinita-dia-2.gpx
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La impresionante entrada a Asturias la hacemos por el Puerto de Ventana, con una subida larga pero
tendida que bien merece la pena por sus espectaculares paisajes. Una vez en el alto, disfrutaremos de
unos largos descensos hasta Trubia, en los que se recomienda prudencia.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

Para llegar al punto de salida se utilizara un autobus con remolque y furgdn de carga. Horarios:

- Gijon: Hay que estar a las 9:00h. en la estacion de tren (Sanz Crespo) para cargar las
bicicletas. El Autobus con remolque vy, si es preciso, el furgén de carga, salen a las 09:30h.

- Oviedo: 10:00h en la puerta principal del Palacio de los Deportes.

Tras la primera jornada, pasaremos la noche en el Hotel Rural Valle de San Emiliano. Cena,
alojamiento y desayuno incluido en el precio final.

PRECIO: 65€, incluyendo transporte de ida, cena, alojamiento y desayuno. No socios: 5€ mas (donativo
para el seguro). El precio es estimativo para la inscripcion.

Muy importante: El autobus y alojamientos estan reservados. El precio esta estimado para cubrir las
plazas al completo, pero en funcién del nUmero de personas inscritas podria ser algo mas, que
pagariamos a escote. Se abren plazas para 35 personas en principio. Si se llena,
ampliaremos hasta 49 plazas
(limite del alojamiento y la logistica del transporte de bicicletas). Por tanto, es muy importante apuntarse
antes del dia 1 de mayo, para saber a qué atenernos y poder confirmar las reservas. Os recordamos
que tras la publicacién de la ruta,

durante la primera semana, tienen preferencia las personas socias

. El orden de inscripcion lo marcaré el ingreso de
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65€
en el nUmero de cuenta de la Caixa:

ES87 2100 6280 2101 0003 8436
(Rafael Angel Fdez. Fdez.)
Concepto: Bajada Infinita + nombre y apellido.

Tras realizar el ingreso y reservar plaza, no se haran devoluciones salvo que se cubra la plaza por
otra persona

Si hay alguna persona que venga de fuera de Asturias, que se ponga en contacto por teléfono, telegram
o whatsapp para tratarlo de forma personalizada, en funcién del caso. Las personas socias de otro
grupo de ConBici seran consideradas socias para nuestras salidas también.

A la vuelta recomendamos llegar a Oviedo en bicicleta, con la variedad de trenes a coger. Si para
alguien se hace demasiado largos esos ultimos 15 kildbmetros, hay opcién de coger el tren de FEVE
desde Trubia, con salidas cada hora a y 19 minutos a Oviedo (20 minutos el viaje). Gijon mismo horario
con transbordo en Oviedo a RENFE (1 hora el viaje). Otra opcién es coger RENFE en El Caleyo (hay
que pedalear unos 10 kms mas en ligera subida desde Trubia). Los

horarios aqui
. De estos horarios los trenes de las 17.42, 18.39 y 19.30 van directos y sin transbordos a Gijén.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- La ruta discurre por carreteras secundarias asfaltadas que la hacen apta para cualquier tipo de
bicicleta.

- Siempre es necesario llevar la bicicleta a punto, pero en esta ruta en la que los descensos son
largos y, en algunos casos, abruptos, los frenos tienen que estar bien revisados. Por favor,
actuad con prevision.

- Llevad luces, bien por los tuneles o porque nos pueda coger la noche.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
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ceptacmn de todas las condncnones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a traves de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 11 Abr 2022 06:35

Un apellido de José Miguel, porfa. 4 Es socio también?

Desde dénde salis, Oviedo o Gijon

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 11 Abr 2022 12:30

Inscribo a Argifie Astigarraga, Maite Ruiz y Celestino Angulo, de Bilbao, no socios. Salen de Oviedo.

También a Loli Tapia, socia de Bizikleteroak, (Vitoria). Sale de Oviedo

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 14 Abr 2022 19:51

Ahora mismo, jueves santo, hay 34 personas inscritas de las que hemos recibido el ingreso correspondiente del
precio aproximado que hemos calculado para esta salida. Recordad que en funciéon de las que seamos puede
variar algo.

Hay dos personas inscritas en el Foro, pero cuyo ingreso no ha llegado ni han contestado a mensaje privado:
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Nieves y José Miguel.

Nos queda, por tanto, una plaza para completar las 35 plazas iniciales.

Mantendremos abierta la inscripcion en modo de RESERVA para que se siga apuntando gente hasta el 1 de
mayo, a ver si son suficientes suficientes para poder ampliar a llevar el camion complementario sin aumentar
mucho el precio.

LA GENTE QUE SE APUNTE EN RESERVA, A PARTIR DE AHORA, QUE NO HAGAN PAGO HASTA
CONFIRMAR QUE HABRA SITIO (el 1 de mayo)

El 1 de mayo tomamos la decisiébn mas apropiada con las personas en reserva.

Gracias a todas las cicloturistas que os habéis inscrito, especialmente a las que nos visitan de mas lejos.
Tendremos un Cicloencuentro mas plural y enriquecedor.

Cualquier duda podeéis consultar por teléfono, WhatsApp o Telegram en el 686.457.068 (Raffa)

Personas inscritas (en el orden de recepcion de la transferencia bancaria):

—_

. Elena Diaz. Ov

2. Raffa Fernandez. Gj

3. Blanca Paneda. Ov

4. Fon Molinero. Ov

5. Pedro Alvarez. Ov

6. Marian D4vila. Ov

7. Jose Alberto Villanueva. Gj
8. Marta Lopez-Brea. Gj

9. Carmen de Fez. Ov

10. Macrino Martinez. Ov

11. Eugenia Garcia-Sastre. Gj
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12. Roberto Vega Gonzalez. (Ledn)
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

Iria Vazquez. Ov

Miguel Lima. Ov

Roberto Martin Aguilar. Ov
Vanesa Carballo. Ov
Santiago Alvarez. Gj
Mariaje Tamayo. Gj
Alberto Cimas. Ov

Maritxu Ameigeiras. Ov
Alejandro Barragan. Ov
Eva Hoffman. Gj

Martin Masa.Gj

Félix Lillo. Ov

Olga Garcia. Ov

Ana Garcia. Gj

Fernando Lucas Martinez. Ov

Carmen Uria. Ov

Argifie Astigarraga (Bilbao). Ov

Maite Ruiz (Bilbao). Ov
Francisco Juanes. Ov

Loli Tapia (Vitoria). Ov
Celestino Angulo (Bilbao). Ov
Nieves Martinez. Ov

Jose Miguel Martinez. Ov

Marian de la Cera. Ov

RESERVAS:

37.

38.

Elena Cazén

... (Seguiremos actualizando)
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2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por carmenbici - 16 Abr 2022 20:26

Hola,
Se apunta Marian de la Cera.Es no socia y va desde Oviedo.

Acaba de hacer el pago

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 17 Abr 2022 13:48

Raffa escribio:

Inscribo a Argifie Astigarraga, Maite Ruiz y Celestino Angulo, de Bilbao, no socios. Salen de Oviedo.

También a Loli Tapia.

socia de Bizikleteroak, (Vitoria). Salen de Oviedo

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Elena-0510 - 18 Abr 2022 10:24

Hola, me apunto en reserva.
Elena Cazén, socia

Salgo de Oviedo

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 02 May 2022 19:20

Listado definitivo de la salida

Listado actual:

1. Elena Diaz. Ov
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N

. Raffa Fernandez. Gj

3. Blanca Paneda. Ov

4. Fon Molinero. Ov

5. Pedro Alvarez. Ov

6. Marian Davila. Ov

7. Jose Alberto Villanueva. (solo domingo)

[oo)

. Marta Lépez-Brea. (solo domingo)

9. Carmen de Fez. Ov

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Macrino Martinez. Ov

. Eugenia Garcia-Sastre. Gj

Roberto Vega Gonzélez. (Lebn)
Iria Vazquez. Ov

Miguel Lima. Ov

Roberto Martin Aguilar. Ov
Vanesa Carballo. Ov

Santiago Alvarez. Gj

Mariaje Tamayo. Gj

Alberto Cimas. Ov

Maritxu Ameigeiras. Ov
Alejandro Barragan. Ov

Eva Hoffman. Gj

Martin Masa.Gj

Félix Lillo. Ov

Olga Garcia. Ov

Ana Garcia. Gj

Fernando Lucas Martinez. Ov
Carmen Uria. Ov

Argife Astigarraga (Bilbao). Ov

Maite Ruiz (Bilbao). Ov
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31. Francisco Juanes. Ov

32. Loli Tapia (Vitoria). Ov

33. Celestino Angulo (Bilbao). Ov
34. Nieves Martinez. Ov

35. Jose Miguel Martinez. Ov

36. Marian de la Cera. Ov

37. Elena Cazoén. Ov

38. Luis Ortiz. Gj (sin alojamiento)
39. Manuel Conde (Vitoria). Ov
40. Miguel Saenz. Ov

41. Juanjo Moledn. Ov

42. Patri Ferrero. Gj

43. Noelia Rubin. Gj

44. Roberto Vallina. Gj

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 02 May 2022 19:41

Cena del sabado:

Necesitamos saber quiénes tenéis necesidades alimenticias especificas, personas vegetarianas, veganas,
celiacas, alergias alimentarias, etc.

Expresaros tan solo quiénes necesitais especificar algo. Quién coma de todo, no pongais nada para no saturar.

Gracias

Re: 2022/05/21 ¥22: La bajada infinita

Publicado por Crescendo - 02 May 2022 20:11

Raffa escribio:
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Cena del sabado:

Necesitamos saber quiénes tenéis necesidades alimenticias especificas, personas vegetarianas, veganas,

celiacas, alergias alimentarias, etc.

Expresaros tan solo quiénes necesitéis especificar algo. Quién coma de todo, no pongais nada para no saturar.

Gracias

Carmen de Fez
vegetariana

gracias

Re: 2022/05/21 ¥22 La bajada infinita

Publicado por PedroAM - 04 May 2022 17:55

Yo si puede ser sin gluten mejor

Pedro AM

2022/05/21y22: La baJada infinita

Publicado por mlguelssm 08 May 2022 11:48

Seria posible apuntarse aun?
Miguel Saenz de Santa Maria Elizalde

Oviedo

Esta direccion electrénica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla
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Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 09 May 2022 21:14

Sin problema Miguel, haz la transferencia.

Nos vemos pronto!

Re: 2022/05/21y22: La baJada infinita

Publicado por Elena-0510 - 10 May 2022 12:

Es posible apuntar a Juanjo Moleén Rodriguez?, saldria de Oviedo

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 10 May 2022 13:56

Si, apunto a Juanjo Mole6n al listado.

Qué haga el ingreso lo antes posible. Me sirve un bizum 686457068

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 15 May 2022 10:36

Se inscriben también Patri Ferrero, Noelia Rubin y Roberto Vallina, salen de Gijon.

2022/05/21 %22 La beyada infinita

Publicado por ElenaDR - 16 May 2022 07:23

Os enviamos las opciones para la cena y asi nos comuniqueis vuestra eleccién para trasladar al restaurante.

Primer plato:
Ensalada de pasta
0

Menestra
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(o]

Ensalada mixta

Segundo plato:
Caldereta de cordero
o

Trucha a la plancha
)

Tortilla (opcion solo para personas vegetarianas)

Postre :

Tarta babiana

o

Arroz con leche

Yogur

Fruta

Las personas celiacas podran optar a todos los platos menos a la ensalada de pasta y a la tarta babiana que les
sera sustituida por un postre similar, también habra pan sin gluten para desayuno y cena.

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por fon - 16 May 2022 08:36

ElenaDR escribio:

Os enviamos las opciones para la cena y asi nos comuniqueis vuestra eleccién para trasladar al restaurante.

Primer plato:

Ensalada de pasta
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o]
Menestra
o]

Ensalada mixta

Segundo plato:
Caldereta de cordero
o

Trucha

)

Tortilla (opcion solo para personas vegetarianas)

Postre :
Tarta babiana
o}

Arroz con leche

Yogur

Fruta

Las personas celiacas podran optar a todos los platos menos a la ensalada de pasta, también habra pan sin
gluten para desayuno y cena.

Blancay yo...
1°-Ensalada mixta
2°-Trucha

Tarta babiana

Gracias por organizar
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Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 16 May 2022 10:44

Hola comparieras y compaferos de pedales.

LAS INSCRIPCIONES ESTAN CERRADAS y todo disefiado para que podamos encontrarnos haciendo lo que
mas nos gusta, disfrutar de la naturaleza y la buena compafia en bicicleta.

Pero en los encuentros cicloturistas no todo es pedalear y comer, también tiene que haber momentos para
compartir: nuestro arte (musica, canto, teatro, dibujo), nuestros viajes, nuestras anécdotas y experiencias,
nuestras historias, nuestros cuentos, nuestras inquietudes... todo lo que nos apetezca.

Por eso hemos reservado el salon de la cena para poder quedarnos de sobremesa un rato, tomar algo y
compartir.

Llevad instrumentos, cuentos, esquemas para actuar, fotos, disfraz... lo que necesites para compartir en
&quot;familia cicloturista&quot;.

Nosotres os tenemos reservada también una sorpresa.

No tengais prisa por iros a dormir... ya veréis que buena velada construimos participando todas juntas.

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por fmjuanes - 16 May 2022 11:00

Hola

Mi opcién para la cena es:

12 Menestra

2° Trucha (a la plancha si es posible)
Postre. Tarata babiana

Gracias por las gestiones

Paco

Re: 2022/05/21¥22: La bajada infinita

Publicado por PedroAM - 16 May 2022 19:40
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Hola.

Maran Davila:
12 Menestra.
2° Trucha.

Postre: tarta babiana.

Pedro Alvarez:
12 Ensalada mixta.
22 Caldereta de cordero.

Postre: fruta.

Gracias por todas las gestiones.

Nos vemos

2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por felix -"16 May 2022 20:18

buenes ! Olga Garcia: 1°Ensalada Pasta. 2°Trucha. Postre: Yogur.

Postre: Tarta Babiana. gracies !

Félix Lillo: 1°Ensalada Pasta. 2°Tortilla.

Re: 2022/05/21y22: La bajada infinita

Publicado por Raffa - 16 May 2022 20:51

Cenas Bajada Infinita:

- Raffa: Ensalada mixta, caldereta de cordero y tarta.
- Eugenia: Menestra, trucha y tarta.

- Angeles Lépez: Menestra, trucha y tarta

- David Acera: Menestra, trucha y tarta.

- Iria: Ensalada pasta, tortilla y arroz.

- Miguel Lima: Menestra, trucha y arroz.

- Mariaje: Menestra, trucha y tarta.
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- Santi: Menestra, trucha y tarta.

- Patri Ferrero: Menestra, caldereta de cordero y tarta.
- Argi: Menestra, trucha, yogur.

- Maite: Menestra, caldereta de cordero

y tarta

- Celes: Ensalada de pasta, caldereta cordero y arroz.

- Loli Tapia: Menestra, caldereta de cordero y tarta

- Manu Calvo: Menestra, caldereta de cordero y yogur.

- Ana Garcia: Menestra, trucha y tarta.
- Noelia Rubin: Ensalada pasta, trucha y arroz.

- Roberto Vallina: Menestra, caldereta cordero y tarta.

Re: 2022/05/21y22: La baLada infinita

Publicado por Crescendo - 16 May 2022 20:5

Ensalada mixta
Trucha a la plancha
Yogurt natural

Carmen de Fez

Re: 2022/05/21y22: La ba;ada infinita

Publicado por MartinMasa - 17 May 2022 08:

Para Eva Hofmann y Martin Masa:

- 2 ensaladas de pasta.

- Trucha y caldereta.

- Tarta y yogur.

Gracias.
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