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Descripcion de fa ruta.

Esta ruta es circular, con inicio y fin en Pola de Lena. Nos dirigimos hacia Campomanes por la AS-242
donde se toma un desvio hacia

Espineo

por la carretera LN-8. En Espineo se abandona la zona mas o menos llana para empezar a subir a
Jomezana

donde esté nuestro destino.

Jomezana ya esta en el Parque Natural de Las Ubifas — La Mesa, reserva de la biosfera. La vuelta se
hace por el mismo camino, con un pequefo desvio para visitar la

Iglesia de Santa Cristina de Lena

, antes de regresar a Pola de Lena.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Pola de |Lena)

[AVILES

- |RENFE 8.48h Avilés/estalion + Transbordo en Oviedo 10.03h
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https://goo.gl/maps/amk71W8k4cU63b7w9
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38331170735041&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB152-Ruta-abejas-felices/ACB152-ruta-de-las-abejas-felices.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/ruta-de-las-abejas-felices/
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- |RENFE [18.10 |h, 18.43h, 19.00h (+ Transbordo en Oviedo 19.30h)

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- |RENFE [18.10 |h, 18.43h, 19.00h |

[OVIEDO

- |RENFE 10.03h Oviedo/Ufia.

- [RENFE [18.10 [h, 18.43h, 19.00h

NOTA: AcB solo informa de los horarios de trenes, no gestiona el transporte.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Es una ruta apta para cualquier tipo de bicicleta.
- Es conveniente lleva comida. El el bar de Jomezana no sirven comidas.

- Se ruega seguir las recomendaciones sanitarias: mascarillas, gel, distancias.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

Sisiilisis ) eHHEBrS rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2021/08/28: Ruta de las abe Jas felices

Publicado por JesusSanchez - 21 Ago 2021 17:0

Hola

Para los que son de Avilés, hay una errata en el horario de RENFE, para poder coger el tren que sale de Oviedo a
las 10:03 se ha de coger el tren que sale de Avilés a las 8:48.

Un saludo
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1896.html
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2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por Cicloturismo - 21 Ago 2021 17:34

Gracias Jesus por avisar del error. Corregido.

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por wenceslao - 21 Ago 2021 18:56

Hola ciclistasijj
Soy Wences, el guia de esta ruta. Podéis apuntaros a la salida en este foro.

En mi canal www.youtube.com/jomezana hay videos de apicultura y animalitos de la zona y también la subida
desde Espinedo hasta el Mirador de Santa Colomba, en Jomezana de Arriba.

Yo miraré este foro todos los dias, por si alguien tiene alguna duda, resolverla aqui.

Nos vemos el sabado.

2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por wenceslao - 21 Ago 2021 19:29

Aparte de la actividad ludica y deportiva de esta ruta, el principal objetivo de la misma es dar a conocer el
maravilloso mundo de las abejas. Veremos como es una colmena por dentro, la cera, los panales y la forma
tradicional de extraer la miel. También visitaremos a las abejas en su trabajo, convenientemente protegidos,
aunque nunca han picado a nadie en las muchas visitas que ya han recibido. También veremos las zonas de paso
de los 0sos y de otros animales de la zona. Estamos en el Parque Natural de las Ubifas, y la fauna y flora son
impresionantes.

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por albertovillanueva333 - 22 Ago 2021 15:12

Marta Lopez-Brea

Alberto Villanueva

Somos socios y vamos en coche desde Gijén

Un saludo y muchas gracias por una propuesta tan atractiva
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http://www.youtube.com/jomezana

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 14 March, 2026, 01:00

2021/08/28: Ruta de las abeJas felices

Publicado por JesusSanchez - 22 Ago 2021 15:1

Me apunto a esta ruta
Socio

JesUs José Sanchez Garcia

De Avilés, cogeré tren a las 8:48 con transbordo a las 10:03 a Pola de Lena

La vuelta en tren

Un saludo

2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por caleero - 22 Ago 2021 21:22

me apunto

Macrino Martinez

socio

voy zumbando en coche

gracias por la propuesta

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por Isolina - 24 Ago 2021 06:23

Hola Wences. Me apunto a la ruta.

Isolina Brana

Socia

2021/08/28: Ruta de las abe1jas felices

Publicado por JesusSanchez - 25 Ago 2021 19:0

Hola grupo
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Tengo una duda a la hora de hacer uso del tren.
¢ En qué andén para el de Pola de Lena?
¢Me he de quedar en el mismo andén en el que me bajo?

Un saludo

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por Isolina - 26 Ago 2021 10:59

Hola Wences. Por un asunto familiar me tengo que dar de baja. Una pena no poder ir ya que la ruta esta muy bien
y muy interesante la explicacién de la apicultura. Animo al resto de companer@s que se apunten, la ruta lo
merece.

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por Cicloturismo - 26 Ago 2021 11:57

JesusSanchez escribio:

Hola grupo

Tengo una duda a la hora de hacer uso del tren.

¢ En qué andén para el de Pola de Lena?

¢Me he de quedar en el mismo andén en el que me bajo?

Un saludo

Generalmente el tren que va a Pola Lena para en el anden 2, el mas cercano a la estacién pero cuando te bajes
comprueba en las pantallas el anden.

2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por Felipe - 26 Ago 2021 15:03

Buenas nos apuntamos Felipe Yafez Mari luz garcia socios desplazamiento en coche

2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por roberfito - 27 Ago 2021 17:23
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Hola, me apunto!!! Rober Martin, socio.

2021/08/28: Ruta de las abe;'as felices

Publicado por JesusSanchez - 29 Ago 2021 09:4

Hola Wenceslao

Gracias por esta maravillosa ruta y sobretodo por la magnifica clase sobre las abejas y sus enemigos, asi como la
oportunidad, desde mi punto de vista, Unica de poder disfrutar de la miel directamente del panal.

La armonia que se respiraba en el grupo fue un plus al dia de ayer. Por lo tanto muchas gracias a todos por
vuestra simpatia y compania.

Un saludo

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por albertovillanueva333 - 29 Ago 2021 18:56

Preciosa ruta, fantasticas explicaciones y genial la compania. Muchas gracias al guia que empezar diciendo que
&quot;no era ciclista&quot; lo bordd. Conocer de tan buena mano el mundo de las abejas no tiene precio. Un
aunténtico placer.

Re: 2021/08/28: Ruta de las abejas felices

Publicado por wenceslao - 30 Ago 2021 11:31

Gracias a todas por venir. El afio que viene espero repetirla, asi que podréis volver. Tal vez veamos a un 0so en
directo, y no solo su cagada °

Saludos
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