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2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Cicloturismo - 11 Jul 2021 12:00
_____________________________________

GUÍA: Ángela F.

SALIDA: domingo 18 de julio de 2021, 10.45 hrs. desde Nave Municipal "El Puerto", Av. dársena 2, Pu
erto, Navia, Asturias
.

LLEGADA: Navia.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA:  30km.

Descripción de la ruta.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1431.498547292732!2d-6.724664883230986!3d43.541112424087366!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd315e46b3cf0ba5:0xce19c90c7827ab16!2sAv.+la+Darsena,+2,+33710+Navia,+Asturias!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1464972969318
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1431.498547292732!2d-6.724664883230986!3d43.541112424087366!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd315e46b3cf0ba5:0xce19c90c7827ab16!2sAv.+la+Darsena,+2,+33710+Navia,+Asturias!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1464972969318
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Playa de FrexulfeBonita y tranquila ruta por la costa occidental asturiana, un paseo para disfrutar del precioso paisajecostero y aprovechar para bañarse en las estupendas playas de la zona. Aunque no hay grandesdificultades en la ruta, nos encontraremos las típicas subidas y bajadas propias de nuestro litoral,atravesaremos pistas y caminos no aptos para bicicletas de carretera.

 2 / 9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 June, 2026, 14:49

Puerto de NaviaPartiremos de Navia, desde la Nave Municipal "El Puerto", frente a la oficina de turismo , tomaremosdirección a la playa y de allí subiremos hacia el mirador del monumento al emigrante, desde el quepodremos admirar la playa de Naviay al fondo el cabo San Agustín. En este punto se inicia la famosa senda costera naviega, popularizada por el club senderista Peña Furada, que cada año reúne a miles de participantes en su recorrido a mediados del mes de Junio. En elprimer tramo, apenas unos metros, habrá que poner pie a tierra pero pronto la senda se hace sencilla ypodremos pedalear observando la recortada costa. Pronto abandonaremos el sendero para transitar porcarreteras secundarias hasta llegar al monumento natural y espacio de especies protegidas que es la playa de Frexulfe. Bajaremos al arenal, quien quiera podrá darse el primer baño del día.Continuamos hasta Puerto de Vega, en donde entramos haciendo parada en la Capilla de la Atalaya.A continuación bajaremos hacia el pueblo pasando por delante de la casa donde falleció el ilustradoJovellanos admirando las callejuelas y su conocido puerto. Saldremos de PuertuVeiga por la costa ynuevamente nos adentraremos hacia el interior para evitar la parte más abrupta del recorrido hastallegar a la playa de Barayo, clasificada como Reserva Natural Parcial de la Biosfera.
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http://www.naviaturismo.com/v_portal/apartados/apartado.asp?te=6


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 June, 2026, 14:49

 4 / 9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 June, 2026, 14:49

Puerto de Vega y Playa de BarayoEn este entrono realizaremos la comida y disfrutaremos, hasta dar la vuelta hacia Navia por carreterassecundarias, recordando que como entorno natural no hay chiringuitos, así que habrá que llevar losdesperdicios con nosotros.Transporte.

Debido a la deficiente comunicación por tren con Navia desde el centro de Asturias, se recomienda la
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utilización de vehículo propio. Estad atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo a Navia se
tarda poco más de una hora.
Perfil de la ruta.

Primer día:

Ver mapa más grande  | Track GPS&nbsp;   | Ficha IBP&nbsp;  |

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta no apta para bici de carretera.

    -  Para hace la comida, se puede comprar por el camino.

    -  Se ruega seguir las recomendaciones sanitarias: mascarillas, gel, distancias.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).
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images/stories/cicloturismo/acb100-costa-naviega/map.html
images/stories/cicloturismo/acb100-costa-naviega/dia_1_costa_naviega.gpx
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38311357045892&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38311357045892&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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Leer Más...
============================================================================

Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Pedro - 16 Jul 2021 13:36
_____________________________________

Hola, Manuel; me dejaron una bici más ligera.

 Cuenta con Félix y conmigo para el domingo.

 Muchas gracias, y un saludo.

============================================================================

Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por manuel_cobas - 16 Jul 2021 13:59
_____________________________________

Ok. Entonces en el parking de la estación.  Sobre 9:20/9:30. Hasta el domingo!

============================================================================

Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Raffa - 16 Jul 2021 19:49
_____________________________________

Apuntó a Rafael López no socio, de Gijón. 

Irá con Juan Carlos Matas en coche.

============================================================================

Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por angels - 17 Jul 2021 18:23
_____________________________________

Hola Ángela. Apunta a dos más para la ruta de mañana. Angels socia y E G no socio

Nos vemos allí

============================================================================

Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por ElenaDR - 17 Jul 2021 20:22
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/index.php/anteriores-salidas/1891.html
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_____________________________________

Sintiéndolo mucho tengo que darme de baja en esta ruta. Tenía muchas ganas de hacerla.

Nos vemos en la próxima.

============================================================================

2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Josefina - 17 Jul 2021 20:30
_____________________________________

Me apunto 

Josefina lozano

Socia

============================================================================

Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Pedro - 17 Jul 2021 22:14
_____________________________________

Hola, Manuel;

 Siento decirte que no iré a la ruta debido a las altas temperaturas.

 Félix sí irá.

 Un saludo y muchas gracias por el ofrecimiento.

 ¡Buena Ruta!

============================================================================

2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por manuel_cobas - 18 Jul 2021 06:20
_____________________________________

Vale Pedro. Otra vez será.  Un saludo

============================================================================
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Re: 2021/07/18: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por acb_web - 14 Ago 2021 08:09
_____________________________________

Compartimos esta guapa foto de grupo de la ruta &quot;Pedaleando por la costa naviega&quot;

============================================================================
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