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Publicado por Cicloturismo - 04 Oct 2020 09:00

Pena Careses

GUIA: Angela
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SALIDA: Domingo 11 de octubre de 2020, 11.00 hrs. desde Estacion FEVE, El Berrdn .

LLEGADA: Gijon, Estacion de San Crespo.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 39 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta&nbsp;ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Pefia Careses es la Unica pefa caliza existente en la zona centro del Principado de Asturias. La cara
norte del pefiasco es competencia del ayuntamiento de Sariego mientras que la sur
pertenece al municipio de

Siero

. Modelada por un relieve caracteristico que ha originado cuevas y escarpados que ofertan la posibilidad
de la espeleologia y la escalada.

La ruta comienza en la estacion de tren de El Berrén para dirigimos a Pola de Siero y de aqui a El
Rebollar

donde comienza el Camin de Careses y tras pistas y carreteras secundarias llegamos a la Eria donde
tendremos excelentes vistas del entorno.

Tras continuas subidas y bajadas llegamos a Villanueva y ciclando a los pies de la Pefia Careses nos

2/11


https://maps.google.es/maps?q=El+Berr%C3%B3n+@43.382376,-5.702248&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.382603,-5.701754&amp;spn=0.004164,0.006899&amp;sll=43.383866,-5.702527&amp;sspn=0.004164,0.006899&amp;t=h&amp;hnear=El+Berr%C3%B3n,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3661b30c946b87:0xb340f6db5a860503,43.382376,-5.702248&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38101323857825&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb193-pena-careses/La_Peña_Careses.gpx
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vamos a Ordiales para coger un camino que
nos lleva a la Collada y mas tarde a Casa Mori donde pararemos a reponer fuerzas. Proseguimos mas
tarde nuestro pedaleo hasta Gijon, pasando previamente por

Lavandera

y
La Camocha

, donde cogeremos el carril bici hasta la estacién de San Crespo.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA [VUELTA (Desde Gijon) |

[AVILES

- |FEVE 9:28h Avilés/apeadero + transbordo en Gijén 10:25h

- [RENFE 17:31h, 18:03h, 18:31h

[GIJON
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/la-pena-careses/
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- |FEVE 10:25h Sanz Cresgo

- [N/A

[OVIEDO

- |FEVE 10:20h Oviedo/Uria.

- |RENFE 17:30h, 18:30h, 19:30h

NOTA TRANSPORTE:
Provisionalmente a causa de la pandemia ni AcB, ni I@s guias realizaran gestiones de transporte
para desplazarse en tren a los puntos de salida de las rutas

o llegada a nuestros destinos. Pero continuaremos informando de los horarios aconsejados, cuando
proceda, para hacer uso de los trenes como hasta ahora.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta limitada a 15 personas.

- Ruta apta para bicicleta de montana.
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- Hay bar para bocatas, pero mejor opcion es llevar comida.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningun participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al

Documento de Exencion de Responsabilidad de AcB

reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exencion incluye cualquier reclamacion sobre la actuacién de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociacion Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatologia del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad € higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresién, colaboracion y ...buena ruta.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacion de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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index.php/documentos-y-descargas/doc_details/235-documento-de-exencion-de-responsabilidad-de-acb.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1860.html
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2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Dkenzo - 04 Oct 2020 13:36

Hola
Luis socio de Gijon
Tren desde gijon

Saludos

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por FERLA - 04 Oct 2020 13:40

Hola , nos apuntamos
Fernando Montes
Laura Rodriguez
Socios

Tren de vuelta

Saludos .

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Isolina - 04 Oct 2020 16:58

Hola Angela, me apunto a la ruta.

Isolina Brana

Socia

Tren ida y vuelta

2020/10/11: La Pena Careses
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Publicado por msaenzde - 04 Oct 2020 16:59

Marta Saenz, socia de Oviedo.

Tren ida y vuelta

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Papero - 04 Oct 2020 18:44

Me apunto Pablo Pedraz, socio, tren desde Gijon

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Grillo Veloz - 04 Oct 2020 19:02

Hola,soy la responsable de la ruta del domingo por la Pefia Careses,me gustaria decir g aunque es una ruta muy
bonita por senderos de la zona lo méas probable es que haya BARRO y para que no nos pille desprevenid@s OS
aviso de antemano.

Me apunto a la ruta,Angela Fernandez Corujo,socia de Gijon e iré en tren de ida al Berron.

Gracias

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por bicicuore - 04 Oct 2020 19:53

Carmen Gémez Me apunto a la ruta, tren desde Gijon .Socia

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Grillo Veloz - 04 Oct 2020 20:01

Holaaa!

Se apunta a la ruta Pilar Gonzéalez,tren de ida y vuelta desde Lugo de Llanera.

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por oviedo - 04 Oct 2020 20:29
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Hola,me apunto!!
Mar Gonzalez
Socia

Tren desde Oviedo
Vuelta desde Gijon

Gracias!!

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por xoxelluis23 - 05 Oct 2020 04:28

Hola

Me apunto a la ruta.
José Luis Fernandez
Socio de Gijon

A ver si no llueve, gracias por la propuesta

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por chefri - 05 Oct 2020 08:38

Me apunto no socio tren desde gijon juan carlos

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por vanecar69 - 05 Oct 2020 09:05

Me apunto
Vanesa Carballo fdz
Socia de Mieres

Chaoo

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Felipe - 05 Oct 2020 14:55
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Felipe Yariez socio tren desde Gijon

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Crescendo - 05 Oct 2020 18:00

Carmen de Fez Camino
Socia Oviedo

Voy en bici al berron

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Grillo Veloz - 06 Oct 2020 11:33

Holaaa a todos! Hoy a Sido dia dia de reconocimiento y la ruta esta en perfecto estado y hay opcién a bocata en
el bar.Bocadillos de tortilla de jamén o de pechuga de pollo .Todos aquellos g estéis interesados comentarlo en el

foro para avisar al bar. Gracias!

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Dkenzo - 06 Oct 2020 11:53

Hola
Luis quiere

Bocata de pechuga de pollo

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por vanecar69 - 06 Oct 2020 19:08

Vane quiere bocata de tortilla

Gracias

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Isolina - 07 Oct 2020 11:00
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Hola Angela, me doy de baja. Disfrutar mucho del pedaleo.

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Crescendo - 07 Oct 2020 21:52

Sintiendolo un monton, no puedo ir a la ruta este domingo

Espero poder hacerla en otro momento

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por bicicuore - 08 Oct 2020 16:59

Hola, siento tener que darme de baja de esta ruta...espero disfruteis un montén !!!

Saludos

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Jarto - 09 Oct 2020 08:51

Me apunto.
Antonio Garcia, no socio.
Nos vemos el domingo...

73.

2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por msaenzde - 09 Oct 2020 11:23

Lo siento, pero no voy a poder acompanaros el domingo. Nis vemos en la proxima

Marta Saenz

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Jarto - 09 Oct 2020 16:59

Si no es muy tarde, me apunto al bocata de pechuga de pollo.
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Gracias.

Re: 2020/10/11: La Pena Careses

Publicado por Elena-0510 - 09 Oct 2020 18:23

Hola, me apunto, Elena Cazén, socia

Hasta el domingo
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