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Molino subiendo Las CrucesGUÍA: Paco J. SALIDA: domingo 27 de septiembre de 2020, 9.45 hrs. desde Estación FEVE de Grado .LLEGADA: Pravia.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 62 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Ruta lineal con inicio en Grado y final en Pravia. Al salir de Grado se asciende hasta Las Cruces
siguiendo el 
río Cubia
, ya en el alto se cambia de valle para ir acompañando al 
río Pigüeña
en su descenso hasta fundirse en el
Narcea
.

El resto de la ruta iremos acompañando al Narcea por caminos y sendas en su descenso hasta Pravia.
Podremos admirar el monasterio de Cornellana y disfrutar de la experiencia relajante de ir
acompañando al río desde su orilla.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

Debido a la mala combinación de trenes, para la gente de Avilés y Gijón una opción es ir en coche
hasta Grado  y volver desde Pravia a Grado
en el tren al finalizar la ruta. Estad atentos/as al foro para compartir coche.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Pravia)

AVILÉS
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https://goo.gl/maps/B3eZLfpSxGrBUu9A6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38076275306121&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/ACB191-entre-valles-cubia-piguena-narcea.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/entre-los-valles-del-cubia-el-piguena-y-el-narcea/
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    -  FEVE 7.38h Avilés/apeadero + transbordo en Pravia 8.35h

    -  FEVE 16.48h, 18.48h, 19.48h.

GIJÓN

    -  FEVE 7.01h San Crespo + transbordo en Pravia 8.35h

    -  FEVE 16.48h, 18.48h, 19.48h.

OVIEDO

    -  FEVE 8.55h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 16.35h, 18.35h

 4 / 7



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 25 April, 2024, 20:40

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta limitada a 15 personas.

    -  Recomendable bici híbrida o de montaña porque hay algún tramo de pista.

    -  Muy importante llevar los frenos en perfecto estado hay una bajada algo delicada por carretera
bacheada y con bastante pendiente.

    -  Es recomendable llevar la comida porque con la actual situación no se sabe cómo estarán los
bares o restaurantes por los que pasaremos. Hay fuentes por el camino.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningún participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al 
Documento de Exención de Responsabilidad de AcB
reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exención incluye cualquier reclamación sobre la actuación de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociación Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatología del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad e higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresión, colaboración y ...buena ruta.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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index.php/documentos-y-descargas/doc_details/235-documento-de-exencion-de-responsabilidad-de-acb.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por Isolina - 27 Sep 2020 07:11
_____________________________________

Hola. Paco, me he despistado con la hora de salida del tren, así que no llego a tiempo con lo cual sintiéndolo
mucho me doy de baja. Pasarlo bien.

============================================================================

Re: 2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por fon - 27 Sep 2020 16:26
_____________________________________

Gracias Paco por la ruta, me sorprendió gratamente la subida.

Fernando  no se perdió nadie.

============================================================================

Re: 2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por xoxelluis23 - 27 Sep 2020 17:38
_____________________________________

Gracias Paco por guiar la ruta, muy bonita, y qué suerte com el tiempo la subida a Las Cruces, espectacular!!

============================================================================

2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por MariaJr - 27 Sep 2020 20:30
_____________________________________

Preciosa ruta! Un día estupendo. Gracias Paco por guiarnos.

Un saludo.

============================================================================

2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por Papero - 27 Sep 2020 22:02
_____________________________________

Muchas gracias, Paco, ¡gran ruta hoy!, ¡sólo la hubiera mejorado que hubiera estado Isolina!
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/index.php/anteriores-salidas/1852.html
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============================================================================

Re: 2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por fmjuanes - 28 Sep 2020 06:51
_____________________________________

Hola

Gracias a Fernando por cerrar la ruta y al resto por acompañarme, para mí siempre es un placer compartir ruta
con buena gente, tuvimos un buen día para pedalear y disfrutar de unos bonitos paisajes, al final el buen ritmo nos
permitió llegar al destino bastante antes de lo previsto, incluso a los que volvimos a Grado pedaleando. 

Abrazos y besos

Paco

============================================================================

2020/09/27: Entre los valles del Cubia, el Pigüeña y el Narcea
Publicado por bicicuore - 28 Sep 2020 18:15
_____________________________________

Gracias Paco, cierre Fernando y resto de  acompañantes, un gran día  

Saludos

============================================================================
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