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DEAIBIIOIONSE deme.EEPagODEEYE eRRsaHa - osta ruta
ruta.

Descripcion

Ruta circular, saliendo de la estaciéon de Pravia cogeremos la carretera que comunica Pravia con Soma
o

pasando los

Cabos

Y

Monteagudo

donde existen unas bonitas vistas del rio Nalén, del
puerto de San Esteban

, de

San Juan de la Arena

y del concejo de Pravia.

Pasaremos por Somao bonito pueblo de emigrantes, forzados por la pobreza de entonces, a finales del
siglo XIX 'y principios de XX, los jovenes emigraron en su mayoria a Cuba. Con el dinero mandado por
los indianos que hicieron fortuna, se financio la construccién de la capilla (1901), las escuelas (1905), el
cine (1935), el parque (1935), etc. También veremos varias casas de indianos muy bonitas.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Pravia) |

[AVILES
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https://goo.gl/maps/92UcVA5XAfkirD2B8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38081574747241&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB014-Miradores-del-bajo-Nalon.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/miradores-del-bajo-nalon/
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- |FEVE 10.11h Avilés/apeddero.

- [FEVE 16.48h, 18.48h, 19]48h.

[GIJON

- [FEVE 9.31h San Crespo|

- [FEVE 16.48h, 18.48h, 19]48h.

[OVIEDO

- |FEVE 9.55h Oviedo/Uria.|

- |FEVE 16.35h, 18.35h |
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta limitada a 15 personas que es lo que se recomienda actualmente para las reuniones
sociales.

- Apta para todo tipo de bicicletas.

- Al ser una ruta circular se puede llevar vehiculo propio. Es incluso conveniente si hay mucha
gente para el tren, ya que Gijén y Avilés utilizan el mismo tren.

- Si hay mucha gente para el tren de FEVE, otra opcion es ir pedaleando hasta Avilés donde se
puede coger la RENFE.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningun participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al

Documento de Exencion de Responsabilidad de AcB

reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exencion incluye cualquier reclamacidn sobre la actuacién de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociacion Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatologia del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad e higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresion, colaboracion y ...buena ruta.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacion de todas las condiciones

“

aptacigpde |
‘ a%%gjadeassde Asturies ConBici ”, y del "
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index.php/documentos-y-descargas/doc_details/235-documento-de-exencion-de-responsabilidad-de-acb.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
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Documento de Exencion de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habra que firmar, si

procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos

enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o

no, y si vamos a coger el
transporte indicado y dénde
(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por fmjuanes - 19 Sep 2020 16:54

Hola Marta

Me apunto:
Francisco Juanes
Socio

Voy por mis medios.

Saludos y gracias por la propuesta

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Papero - 19 Sep 2020 18:33

Me apunto, Pablo Pedraz, socio. No necesito transporte.

Me dice José Luis Fernandez que le apunte también, socio de Gijon con transporte ida y vuelta.

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Pedro - 19 Sep 2020 22:49

Hola, muchas gracias por la propuesta; me apunto.

Pedro Ramos.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1854.html
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Socio.

Desde Oviedo.

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por caleero - 20 Sep 2020 00:27

Me apunto
Macrino Martinez
Socio

Sin transporte

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por msaenzde - 20 Sep 2020 07:13

Buenos dias. Soy Marta S&enz, la guia de esta ruta facil y sencilla que nos llevara a disfrutar de los maravillosos
paisajes de la desembocadura del Nalén, asi como conocer Somao, recientemente declarado Pueblo ejemplar de
Asturias. Si el tiempo no lo impide, la idea es comer en San Esteban de Pravia, donde hay varios bares y espacios
verdes para realizar el picnic.

La ruta transcurre casi toda por tranquilas carreteras locales, excepto el tramo de Soto del Barco a Pravia que
tiene bastante trafico

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por chefri - 20 Sep 2020 14:39

Hola me apunto Juan Carlos matas no socio

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por AnaRG - 20 Sep 2020 17:06

Hola! Me apunto.
Ana Rodriguez. Socia.

Voy por mi cuenta.
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Gracias por la propuesta. Un saludo.

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Naldn

Publicado por Bea - 20 Sep 2020 20:43

Hola, me apunto
Beatriz, socia, sin transporte

Csacias y nos vemos *

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Ana-Gladys - 21 Sep 2020 11:53

Hola

Me apunto

Ana Gladys, socia de Oviedo
Voy en tren

Gracias

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por sarah - 22 Sep 2020 09:17

Hola nos apuntamos:
Domingo Formoso Permuy
Sara Gonzalez Martin
Socios de Oviedo.

Saludos

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por El Cerilla - 22 Sep 2020 20:15

Hola.
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Me apunto a esta ruta.
Joaquin Rodriguez

Socio.

Tren ida y vuelta, desde Avilés

Nos vemos

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Crescendo - 25 Sep 2020 09:50

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por msaenzde - 25 Sep 2020 19:02

La prevision metereoldgica para marnana no es muy buena. A la vista de cémo esté mafiana a las 9, veré si anulo
la ruta.

Cruzaremos los dedos

Marta Saenz

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Pedro - 25 Sep 2020 19:04

Si, la verdad es que el tiempo estd muy impredecible... a ver que pasa.

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por fmjuanes - 25 Sep 2020 19:53

Hola Marta

Conseguiste kit de guia?
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2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por msaenzde - 26 Sep 2020 06:27

Buenos dias. Veo que el tiempo esta bastante estable y la prevision es de viento, pero la lluvia no sera importante
hasta las 18 h. Haremos la ruta lo mas ligerod que podamos para poder acabar pronto.

Nos vemos en Pravia

Ya tengo el kit de guia. Gracias por preguntar Paco

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Papero - 26 Sep 2020 16:10

Muy chula la ruta, Marta, a ver si puedo adjuntar un par de fotos aqui.

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por fmjuanes - 26 Sep 2020 16:43

Hola

Gracias a Marta por guiarnos en esta bonita ruta, una clasico en el calendario, en la que siempre veo cosas
nuevas, en esta ocasién nos acercamos al final de espigdn. El tiempo estupendo, algo ventoso, pero nos mojamos
mas con las gotas de las olas al romper que por las 2 que cayeron del cielo. Gracias también a Sara y Domingo
por cerrar.

Besos y abrazos

Paco

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por msaenzde - 26 Sep 2020 18:57

Muchas gracias a todos los participantes de esta ruta que nos ha permitido disfrutar de los paisajes de la
desembocadura del Nalon, esquivando el viento y la lluvia.

Nos vemos en la préxima

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Naldn

Publicado por sarah - 27 Sep 2020 08:09

Gracias Marta,
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Bonita ruta, con un tiempo estupendo para pedalear.
Saludos.

Sara

2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por miguelssm - 27 Sep 2020 12:10

Fotos del Evento. Miradores del Bajo Nal6n con distancia de seguridad.
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Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Bea - 27 Sep 2020 21:00

Muy bonita ruta y con el tiempo a nuestro favor. Gracias a tod@s y en especial al cierre ©

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Bea - 27 Sep 2020 21:02

Re: 2020/09/26: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Bea - 27 Sep 2020 21:14

Muy bonita ruta y con el tiempo a nuestro favor. Gracias a tod@s y en especial al cierre ©
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