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Río TuernesGUÍA: Pili SALIDA: sábado 19 de septiembre de 2020, 10.30 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .LLEGADA: Lugo de Llanera.DURACIÓN: medio día.DISTANCIA: 29 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Esta es una ruta circular con comienzo y final en la estación de tren de Lugo de Llanera. Es una salida
relajada y sencilla por la zona cercana a Lugo de Llanera y Oviedo, pero que nos sorprenderá por visitar
un lugar con cierto encanto y magia.

Para visitar el entorno del río Tuernes y las formaciones que éste ha labrado en la caliza, se requiere
llevar el calzado adecuado porque nos tendremos que mojar, una linterna y unos bastones plegables
también nos ayudarán mucho en la visita.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugo de Llanera)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48 h Avilés/estación.

    -  RENFE 14,11h, 14.41h,  (y a y 41' cada hora)
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https://goo.gl/maps/D2z45xS48Q3QHyVBA
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37715116786128&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB168-Lo-que-esconde-el-rio-Tuernes/ACB168-Lo-que-esconde-el-rio-Tuernes.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/lo-que-esconde-el-rio-tuernes/
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GIJÓN

    -  RENFE 9.30 h Sanz Crespo.

    -  RENFE 14,58h, 15,55h, 16,55h

OVIEDO

    -  RENFE 9.45 h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 14.14h, 14.52h, 15.12h, 15.42h.

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta limitada a 10 personas que es lo que se aconseja actualmente para las reuniones sociales.
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    -  Se recomienda bici de montaña o híbrida.

    -  IMPRENSCINDIBLE para los que quieran la aventura, llevar pantalones cortos, playeros viejos o
chanclas que sujeten bien el pie, linterna o frontal y palo.

    -  Se puede llevar bocata o comer en La Morgal.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningún participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al 
Documento de Exención de Responsabilidad de AcB
reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exención incluye cualquier reclamación sobre la actuación de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociación Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatología del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad e higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresión, colaboración y ...buena ruta.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).
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index.php/documentos-y-descargas/doc_details/235-documento-de-exencion-de-responsabilidad-de-acb.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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Leer Más...
============================================================================

Re: 2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por MPMARTIN - 19 Sep 2020 05:43
_____________________________________

Hola a todos, difícil decisión la de hoy, parece ser que a las 14: horas llueve fijo, pero hasta esa hora hay
informaciones contradictorias en distintas páginas. Así  que esta ruta para valientes se hace y que Dios reparta
suerte. Pido puntualidad para no demorar la salida. Y aunque hay buena temperatura traer chubasquero.

============================================================================

Re: 2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por MPMARTIN - 19 Sep 2020 05:55
_____________________________________

Por cierto Angeles de Gijón, tienes plaza por si quieres venir.

============================================================================

2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por Angeles FL - 19 Sep 2020 06:30
_____________________________________

Buenos días.

Si voy, gracias. Ya toy preparando el chubasqueru por siaca...

============================================================================

2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por bicicuore - 19 Sep 2020 06:30
_____________________________________

me es imposible bir a la ruta si alguien puede aprovecharva ultima hora,queda la plaza libre

Saludos

============================================================================

2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por bicicuore - 19 Sep 2020 06:30
_____________________________________

me es imposible bir a la ruta si alguien puede aprovechar a ultima hora,queda la plaza libre

Saludos

============================================================================
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2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por Josefina - 19 Sep 2020 06:50
_____________________________________

Yo no voy a la ruta. Perdona por la molestia.

============================================================================

Re: 2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por fmjuanes - 19 Sep 2020 12:23
_____________________________________

Gracias Pili por guiar la ruta hasta donde nos dejó la lluvia y a Isolina por cerrarla, hoy la climatología no nos dejó
hacer más.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por Cohuca - 19 Sep 2020 14:45
_____________________________________

Quizás hoy aprendí de deporte mas que en años; lo bueno y lo malo; ante todo gracias a la guía y a la gente lo
intentó, y se hizo lo que el tiempo permitió; la verdad poco, pero poco mas se podía hacer; a nivel personal me
sirvió de mucho; de todas maneras quiero dar lo que aprendí; nos podemos llevar o mal o peor pero en una salida
se discute al final; hay personas lo intentan hasta el final; y es una putada preparar una ruta y tener que tirarla;
aunque el tiempo es como una pareja; cuando se enfada; se lía sin solución (lenguaje asertivo) a nivel personal
aprendi que las rutas si bien el covid tiene unas restricciones peculiares; algo falla y no solo en acb; pero hoy una
ducha o un sitio para cambiarse era de agradecer ; y llevo diciendo años en todo meeting es importante por
educación cultura e higiene (para analfabetos de la normativa UCI, en todo tipo de pruebas una ducha al final es
importante por higiene y salud)

Espero la directiva te conserve la salida y el año que viene Pili el tiempo acompañe; y los socios o simpatizantes
también; y el resto xente ya sabeis a intentarlo; que gatillazos los mete todo el mundo

animo y la próxima mas y mejor

cohuca

============================================================================

Re: 2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por Isolina - 19 Sep 2020 14:52
_____________________________________

Dar las gracias a Pili la guía de esta ruta por intentarlo,muy acertada su decisión de parar esperando que
descampara.

============================================================================
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Re: 2020/09/19: Lo que esconde el río Tuernes
Publicado por snows - 19 Sep 2020 16:26
_____________________________________

Gracias Pili por intentar hacer la ruta, y a Isolina por cerrarla.

============================================================================
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