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2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Cicloturismo - 02 Ago 2020 00:00

Embalse de Trasona

GUIA: Sagrario
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SALIDA: Domingo 9 de agosto de 2020, 10.30 hrs. desde la estacion de tren de Renfe de Lugo de
Llanera :

LLEGADA: Avilés

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 35 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Ruta lineal, sencilla y apta para ciclistas noveles, que comienza en el concejo de Llanera, para cruzar
por momentos el de

Corvera

y terminar en el de

Avilés

Partimos de Lugo de Llanera pedaleando por la senda que une Lugo con Posada, de aqui vamos
direccién a San
Cucao ,
cerca esta el centro ecuestre "

El Asturcon

Torre Valdés

y
Palacio de Villanueva
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https://www.google.com/maps/place/Lugo+de+Llanera+Estación/@43.442325,-5.8158899,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdcbf36e888c78027?sa=X&amp;ved=2ahUKEwiD76P28cDqAhUMzYUKHcOID74Q_BIwCnoECBcQCA
https://www.google.com/maps/place/Lugo+de+Llanera+Estación/@43.442325,-5.8158899,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdcbf36e888c78027?sa=X&amp;ved=2ahUKEwiD76P28cDqAhUMzYUKHcOID74Q_BIwCnoECBcQCA
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. De camino a

Bonielles

ganamos altura y tendremos una vistas espléndidas del entorno. La ruta discurre por diversas
parroquias hasta

Los Campos

y tras pasar el embalse de
Trasona

y mas tarde por el

Centro cultural Niemeyer
yaen

Avilés

, punto final de esta facil ruta.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

|IDA |VUELTA

[AVILES

- |RENFE 9.48h

- [N/A

[GIJON
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- |RENFE 9.30h San Crespb.

- |FEVE 18.28h Avilés/apeddero.

[OVIEDO

- |RENFE 9.45h Uria.

- [RENFE 18.18h Avilés/esthcion

NOTA TRANSPORTE:
Provisionalmente a causa de la pandemia ni AcB, ni I@s guias realizaran gestiones de transporte
para desplazarse en tren a los puntos de salida de las rutas

o llegada a nuestros destinos. Pero continuaremos informando de los horarios aconsejados, cuando
proceda, para hacer uso de los trenes como hasta ahora.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- A causa de la pandemiall la ruta esta limitada a 25 personas.

- Ruta apta para ciclistas noveles, no asi para menores, al transcurrir parte de la misma por
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carreteras con trafico.

- Ruta apta para todo tipo de bicicletas ya que esta asfaltada en su totalidad. En un par de tramos el
firme de la carretera se encuentra en mal estado.

- No hay practicamente desnivel; evitandose la subida al Alto de La Miranda.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningun participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al

Documento de Exencién de Responsabilidad de AcB

reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exencion incluye cualquier reclamacién sobre la actuacién de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociacion Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatologia del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad e higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresion, colaboracion y ...buena ruta.
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

(Y
e atasda: e e
NEH alnh.l_h lﬁQA1-|-["'l-Illl-l’..lﬁigmln—u

procede). Estos documentos estan disponibles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

R H It H el
Il-'-ll ll'ﬂlila'.ll 'ﬂ-’.‘l:.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por ArturoP - 07 Ago 2020 08:00

Arturo Parra

Socio Gijon

Me apunto

Transporte tren ida y vuelta (Gijon Sanz Crespo)

Saludos

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 07 Ago 2020 14:34

A dia de hoy, hay 21 personas apuntadas.

Lista de personas apuntadas:

1. Chema Mier.................. Socio
2. Pedro Ramos................. Socio
3. Isolina Brafia.................. Socia
4. Pablo Pedraz................. Socio
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5. Fabiana Garcia.............. Socia
6. Paco Juanes.................. Socio
7. Fernando Montes........... Socio
8. Laura Rodriguez............ Socia
9. Javier Alvarez................ Socio
10. David Ripoll.................. Socio
11. Raffa Ferandez............. Socio
12. Sindo Rubin.................. Socio

13. Juan Carlos Matas....... No socio

14. Angeles F.L.................. 22272
15. Paco Alvarez................ Socio
16. Sagrario Garcia............ Socia
17. Angeles.......cccoveunnc.. Socia
18. David......cccocoeeeiieeenee No socio
19. Eduardo G........cc...ce.. No socio

20. Joaquin Rodriguez....... Socio

21. Arturo Parra.................. Socio

Acordaos de enviar, si no lo habéis hecho ya, vuestro DNI y moévil por mensajeria interna, NO POR ESTE FORO.

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Raffa - 07 Ago 2020 14:38

Hay dos personas con problemas para registrarse en el Foro, asi que las apunté yo, no son socias:

Maria Teresa cuevas Cortés

Llara Fernandez Gonzélez
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Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 07 Ago 2020 15:20

Afnadimos 2 participantes mas:

22. Maria Teresa cuevas Cortés No socia

23. Llara Fernandez Gonzélez  No socia

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Marcelino - 07 Ago 2020 18:06

Hola yo me apunto también a la actividad.

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Marcelino - 07 Ago 2020 18:19

Marcelino Prior Soto,socio.

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por robertodellion - 07 Ago 2020 18:30

ROBERTO VEGA GONZALEZ(DE LLION-LEON),SOCIU D'ACB,voy en tren desde XIXON a LLUGO,y llego de
sobra a la hora.....vémonos SALUDINES A TODOS!!!!

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 07 Ago 2020 19:01

RUTA CON NUMERO COMPLETO DE PARTICIPANTES

Lista de personas apuntadas:

1. Chema Mier................... Socio

2. Pedro Ramos................. Socio

8/17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 January, 2026, 03:12

3. Isolina Brafia.................. Socia
4. Pablo Pedraz................. Socio
5. Fabiana Garcia.............. Socia
6. Paco Juanes.................. Socio
7. Fernando Montes........... Socio
8. Laura Rodriguez............ Socia
9. Javier Alvarez................ Socio
10. David Ripoll.................. Socio
11. Raffa Ferandez............. Socio
12. Sindo Rubin.................. Socio

13. Juan Carlos Matas....... No socio

14. Angeles F.L.................. 2227
15. Paco Alvarez................ Socio
16. Sagrario Garcia............ Socia
17. Angeles O.................... Socia
18. David O....ccceeeveeeene No Socio
19. Eduardo G................... No socio

20. Joaquin Rodriguez....... Socio

21. Arturo Parra.................. Socio
22. M.Teresa Cuevas.......... No socia
23. Llara Fernandez ........... No socia

24. Marcelino Prior Soto......Socio

25. Roberto Vega................ Socio

Acordaos de enviar, si no lo habéis hecho ya, vuestro DNI y moévil por mensajeria interna, NO POR ESTE FORO.

Nas vemos el domingo -
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2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por J.Carmona - 07 Ago 2020 19:36

Jesus Carmona Tamayo, tren desde Aviles, socio (J.carmona)

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 07 Ago 2020 20:18

Recordad que en la descripcién de la ruta se informa de que a causa de la pandemia la ruta esta limitada a 25
personas.

Hola Jesus Carmona, te anoto en reserva por si alguien se desapunta. Estate atento al foro por si hay cambios.

La lista de asistentes a fecha de hoy es:

1. Chema Mier................... Socio
2. Pedro Ramos................. Socio
3. Isolina Brafia.................. Socia
4. Pablo Pedraz................. Socio
5. Fabiana Garcia.............. Socia
6. Paco Juanes.................. Socio
7. Fernando Montes........... Socio
8. Laura Rodriguez............ Socia
9. Javier Alvarez................ Socio
10. David Ripoll.................. Socio
11. Raffa Ferandez............. Socio
12. Sindo Rubin.................. Socio

13. Juan Carlos Matas....... No socio

14. Angeles F.L.................. 2227
15. Paco Alvarez................ Socio
16. Sagrario Garcia............ Socia
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17. Angeles O.................... Socia
18. David O....coevveeeeeeeennn. No Socio
19. Eduardo G................... No socio

20. Joaquin Rodriguez....... Socio

21. Arturo Parra.................. Socio
22. M.Teresa Cuevas.......... No socia
23. Llara Fernandez ........... No socia

24. Marcelino Prior Soto......Socio

25. Roberto Vega................ Socio
RESERVA:
26. Jesus Carmona Tamayo............ Socio

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Cohuca - 08 Ago 2020 07:44

buenos dias; lo primero me apunte y pase del tema; se me llegaban avisos al correo electronico de gente se
apuntaba; pero lo consideraba cosas de la organizacion; me pedian en uno unos datos que creo no se pueden
enviar en abierto e incluso lo comente; ahpra dicen que quieren el DNI'y el movil; es a portes debidos? el movil
tieen que ser de 5go vale de solo llamadas? contratan ellos la agencia o la contratamos nosotros? se lo puedo dar
yo manana? tengo que darle el mio el de la empresa 0 ambos? Y LO MAS IMPORTANTE SE DEVUELVEN AL
FINAL DE LA RUTA?

Bueno; creo gestamos en el siglo XXI y sin animo de ofender; creo debemops ser coherentes,SE QUE HAY
MUCHA GENTE CONOCE INTENET; PERO CREO NO CONOCE EL IDIONMA ESPANOL SEGUN LA RAE Y
ACTUA EN CONSECUENCIA; Y YO VOY A ANDAR EN BICI NO A ESTUDIAR IDIOMAS INVENTADOS Y NO
OFICIALES;

digo esto; pro que ademas la version movil o celular no funciona igual que la de ordenador, y esta aun es mejor
funciona distinto segun tengamos altavoces o no; curioso.Por ello pido coherencia; aprender a leer y escribir;
respetando la RAE y cuando se hace o disefia una pagina como esta; tener en cuenta quien y como lo va a usar;
no todos tenemos la idea feliz coincidente con la idea feliz de turno; y yo que soy un aprendiz de todo; acabo de
aprender algo (como inutil se algo de disefio de paginas web; y sabia solian tner version movil y version pc; pero
no pense habia Pc sin audio; como muchos de oficinas; tomo nota y gracias por la lecion)

Y manana si encuentro un telefono movil os lo doy? hay que estar al correinte de pago y tiene que tener tarjeta de
memoria y de red? o no hace falta?

avisad por que igual no me da tiempo

Un saludo y por favor coherencia; estoi es un grupo de andar en bici no de internet ni de ideas felices y de otras
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cosas he oido pareciadas a las de arriba; y francamante si es asi este menda sobra POR COHERENCIA y
EDUCACION

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Raffa - 08 Ago 2020 10:14

Creo que esto esta fuera de lugar. A buen entendedor pocas palabras bastan... y a quien no, seria beneficioso
dejar el canal de comunicacion para dudas reales. Quien se molesta en preparar una ruta para todos ya tiene
bastante, mejor no hacerles perder el tiempo en cosas superfluas.

Pensemos con mirada mas global, por favor...

Cohuca escribio:

buenos dias; lo primero me apunte y pase del tema; se me llegaban avisos al correo electronico de gente se
apuntaba; pero lo consideraba cosas de la organizacion; me pedian en uno unos datos que creo no se pueden
enviar en abierto e incluso lo comente; ahpra dicen que quieren el DNI y el movil; es a portes debidos? el movil
tieen que ser de 5go vale de solo llamadas? contratan ellos la agencia o la contratamos nosotros? se lo puedo dar
yo manana? tengo que darle el mio el de la empresa o0 ambos? Y LO MAS IMPORTANTE SE DEVUELVEN AL
FINAL DE LA RUTA?

Bueno; creo gestamos en el siglo XXI y sin animo de ofender; creo debemops ser coherentes,SE QUE HAY
MUCHA GENTE CONOCE INTENET; PERO CREO NO CONOCE EL IDIONMA ESPANOL SEGUN LA RAE Y
ACTUA EN CONSECUENCIA; Y YO VOY A ANDAR EN BICI NO A ESTUDIAR IDIOMAS INVENTADOS Y NO
OFICIALES;

digo esto; pro que ademas la version movil o celular no funciona igual que la de ordenador, y esta aun es mejor
funciona distinto segun tengamos altavoces o no; curioso.Por ello pido coherencia; aprender a leer y escribir;
respetando la RAE y cuando se hace o disefia una pagina como esta; tener en cuenta quien y como lo va a usar;
no todos tenemos la idea feliz coincidente con la idea feliz de turno; y yo que soy un aprendiz de todo; acabo de
aprender algo (como inutil se algo de disefio de paginas web; y sabia solian tner version movil y version pc; pero
no pense habia Pc sin audio; como muchos de oficinas; tomo nota y gracias por la lecion)

Y manana si encuentro un telefono movil os lo doy? hay que estar al correinte de pago y tiene que tener tarjeta de
memoria y de red? o no hace falta?

avisad por que igual no me da tiempo
Un saludo y por favor coherencia; estoi es un grupo de andar en bici no de internet ni de ideas felices y de otras

cosas he oido pareciadas a las de arriba; y francamante si es asi este menda sobra POR COHERENCIA y
EDUCACION

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Davidd - 08 Ago 2020 10:25

Hola.
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Con la llegada de las nuevas tecnologias manana quiero probar la aplicacion Zello Walkie Talkie, por si la queréis
descargar y registraros, mafana la probamos.

Recordar que el que quiera iremos pedaleando desde Oviedo hasta el punto de salida en Lugo de Llanera unos
10km , si alguien nos quiere acompafiar saldremos de la_ PARADA DE AUTOBUS que hay enfrente de la
gasolinera de Repsol y el Lidl de la Avenida del Mar a
las 9:35 horas.

Nos vemos manana

David °

9

[ 111 [€

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 08 Ago 2020 10:35

Hola,

Parece que mafnana tendremos buen tiempo. Llevad agua, ya que no hay bares ni apenas fuentes por el camino.

Al principio de la ruta pasaremos por Posada de Llanera. Podemos coger alli agua y empanada de la Aldea quien
le apetezca. Esta es la pagina por si queréis echarle un vistazo.

aldeastur.com/

Recordad que en el punto donde pararemos a comer hacen bocadillos y platos combinados que prepararan sobre
la marcha.

Nas vemos mafana ™
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Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Raffa - 08 Ago 2020 10:43

Qué interesante... instal6 tb la aplicacién... ya me cuentas...

Davidd escribio:

Hola.

Con la llegada de las nuevas tecnologias manana quiero probar la aplicacion Zello Walkie Talkie, por si la queréis
descargar y registraros, mafana la probamos.

Recordar que el que quiera iremos pedaleando desde Oviedo hasta el punto de salida en Lugo de Llanera unos
10km , si alguien nos quiere acompafiar saldremos de la_PARADA DE AUTOBUS que hay enfrente de la
gasolinera de Repsol y el Lidl de la Avenida del Mar a
las 9:35 horas.

Nos vemos manana

David ©
©

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por fmjuanes - 08 Ago 2020 18:50

Hola Sagrario
Hay fuente en Bonielles y en Santa Cruz de Llanera.
Saludos y nos vemos manana

Paco
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Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Llaralynx - 08 Ago 2020 19:36

Hola! Me uno a vosotros desde Oviedo.

Tamanal!

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por fmjuanes - 09 Ago 2020 17:57

Gracias a Sagrario y a David por preparar y guiar la ruta y a Angeles y a Edu por cerrarla. Dia de relax pedaleando
y pasando buenos momentos con excelente compaiiia.

Saludos

Paco

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Chema Mier - 09 Ago 2020 18:57

Semeya del grupu nel Niemeyer.

Gracies pola organizacion ya'l buen tratu que recibo sempres.

Salud (os)

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Llaralynx - 09 Ago 2020 19:19

Gracias a los organizadores por la bonita y bien preparada ruta y a Edu y Angeles por el apoyo en las &quot;no
cuestas&quot; ©

Hasta la proxima °©

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Pedro - 09 Ago 2020 20:50

Si, muchisimas gracias por el dia de hoy.
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Hasta la proxima.

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 09 Ago 2020 20:59

Muchas gracias a todos por acompafiarnos en esta ruta y a Angeles por cerrar.

Os enviamos un enlace a las fotos de hoy.

photos.app.goo.gl/gFka9c59eNARIEYN9

Hasta pronto.

Nos vemos pedaleando.

David y Sagrario

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Sagrario - 10 Ago 2020 07:33

Disculpad, hubo un problema técnico con el enlace de fotos y no se veian °

Paoblema solucionado, ya podéis ver las fotos ©

photos.app.goo.gl/gFka9c59eNARtEYN9

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por robertodellion - 10 Ago 2020 09:08

No sé si me repetiré &quot;como el ajo&quot;...pero de nuevo:UN MILLON DE GRACIES a Guias (Sagrario y
David),cierre(Angeles y Edu,por esperarnos,a la xente que estuvo nos desvios,pa que nadie perdierase)a
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Raffa(por facer de guia-extra,a la vuelta hasta XIXON,bafiu incluido en Perlora,entre otres coses-logistica cola mia
bici,empanades I'Aldea,etc.etc.etc.)por enviarnos estés maravilloses semeyes(fotos)....y en suma a todxs por ser
COMO S0is....vémonos n'otra préoxima...SALUDINES!!!!
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