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Embalse de Trasona

GUÍA: Sagrario 
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SALIDA: Domingo 9 de agosto de 2020, 10.30 hrs. desde la estación de tren de Renfe de Lugo de
Llanera .

LLEGADA: Avilés

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 35 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

Ruta lineal, sencilla y apta para ciclistas noveles, que comienza en el concejo de Llanera, para cruzar
por momentos el de 
Corvera
y terminar en el de 
Avilés
.

Partimos de Lugo de Llanera pedaleando por la senda que une Lugo con Posada, de aquí vamos
dirección a San
Cucao ,
cerca está el centro ecuestre "
El Asturcón
" 
Torre Valdés
y 
Palacio de Villanueva
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https://www.google.com/maps/place/Lugo+de+Llanera+Estación/@43.442325,-5.8158899,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdcbf36e888c78027?sa=X&amp;ved=2ahUKEwiD76P28cDqAhUMzYUKHcOID74Q_BIwCnoECBcQCA
https://www.google.com/maps/place/Lugo+de+Llanera+Estación/@43.442325,-5.8158899,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdcbf36e888c78027?sa=X&amp;ved=2ahUKEwiD76P28cDqAhUMzYUKHcOID74Q_BIwCnoECBcQCA
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38034900723787&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb040-pedaleando-entre-llanera-y-aviles/ACB040-Pedaleando-entre-Llanera-y-Aviles.gpx
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. De camino a 
Bonielles
ganamos altura y tendremos una vistas espléndidas del entorno. La ruta discurre por diversas
parroquias hasta 
Los Campos
y tras pasar el embalse de 
Trasona
y más tarde por el 
Centro cultural Niemeyer
ya en 
Avilés
, punto final de esta fácil ruta. 

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

IDA VUELTA

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h 

    -  N/A

GIJÓN
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    -  RENFE 9.30h San Crespo.

    -  FEVE 18.28h Avilés/apeadero.

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Uría.

    -  RENFE 18.18h Avilés/estación

NOTA TRANSPORTE: 
Provisionalmente a causa de la pandemia ni AcB, ni l@s guías realizarán gestiones de transporte
para desplazarse en tren  a los puntos de salida de las rutas
o llegada a nuestros destinos. Pero continuaremos informando de los horarios aconsejados, cuando
proceda, para hacer uso de los trenes como hasta ahora.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  A causa de la pandemia la ruta está limitada a 25 personas.

    -  Ruta apta para ciclistas noveles, no así para menores, al transcurrir parte de la misma por
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carreteras con tráfico.

    -  Ruta apta para todo tipo de bicicletas ya que está asfaltada en su totalidad. En un par de tramos el
firme de la carretera se encuentra en mal estado.

    -  No hay prácticamente desnivel; evitándose la subida al Alto de La Miranda.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningún participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al 
Documento de Exención de Responsabilidad de AcB
reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exención incluye cualquier reclamación sobre la actuación de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociación Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatología del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad e higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresión, colaboración y ...buena ruta.
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Sagrario - 02 Ago 2020 16:13
_____________________________________

Hola,

Este domingo vamos a hacer esta bonita y fácil ruta.

Cosillas a tener en cuenta:

   * Al apuntarse, acordaos de poner vuestro nombre y apellidos e indicar si sois socios o no. 

   * Hasta el jueves tienen preferencia para apuntarse las personas socias. 

   * Pararemos a comer en el área recreativa del campo de tiro de Trasona. Hemos hablado con el bar, y hacen
bocadillos y platos combinados que prepararán sobre la marcha. 

   * Acordaos de traer la mascarilla y de seguir las recomendaciones sanitarias de la COVID-19. 

Nos vemos el domingo. 

Para cualquier cuestión, no dudéis en ponerlo en el foro y os contestaremos por aquí. 
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Nos vemos pedaleando        

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Chema Mier - 02 Ago 2020 16:31
_____________________________________

Hola,

Gracies por iguar la ruta, lo que facéis lxs guíes tien munchu méritu.

Apúntome (ensin acarretu). Soi sociu.

Salud(os)

Xose Maria Mier Presa

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Pedro - 02 Ago 2020 18:23
_____________________________________

Hola, y muchas gracias por la propuesta;

 Pedro Ramos Serna.

 Socio.

 Tren Ida/Vuelta Oviedo.

 Un saludo, y buena semana.

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Isolina - 03 Ago 2020 07:22
_____________________________________

Hola Sagrario, me apunto a la ruta.
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Isolina Braña 

Socia

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Papero - 03 Ago 2020 11:44
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz socio, tren desde Gijon

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Faby - 03 Ago 2020 18:23
_____________________________________

Hola,me apunto, Fabiana Garcia socia en tren  desde Oviedo.

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por fmjuanes - 03 Ago 2020 18:38
_____________________________________

Hola Sagrario

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Desde Lugo de Llanera sin transporte.

Saludos y gracias por la propuesta

Paco

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por FERLA - 03 Ago 2020 22:15
_____________________________________

Hola Sagrario , nos apuntamos

Fernando Montes
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Laura Rodríguez

Socios 

Nos vemos el domingo.

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Javier Álvarez - 04 Ago 2020 07:52
_____________________________________

Hola, soy novato en Asturias con bici, pero no en esto del pedaleo. Ayer he solicitado ser socio, y me apunto a la
ruta entre Llanera y Aviles del domingo dia 9. Hasta Lugo de Llanera voy en bici desde Oviedo, a la vuelta Aviles
Oviedo cogeria el tren.

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Davidd - 04 Ago 2020 10:38
_____________________________________

Hola.

Me apunto a la ruta.

David Ripoll

Soci@s de Oviedo

Iremos pedaleando desde Oviedo hasta el punto de salida en Lugo de Llanera unos 10km , si alguien nos quiere
acompañar saldremos de la PARADA DE AUTOBÚS que hay enfrente de la gasolinera de Repsol y el Lidl de la
Avenida del Mar  a las 9:35 horas.

Nos vemos el domingo              

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Davidd - 04 Ago 2020 10:39
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http://www.google.es/maps/place/Pont%C3%B3n+de+Vaqueros/@43.3774153,-5.8341214,406m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd368c60dede31cf:0xf44e53132c0d06c4!8m2!3d43.3776229!4d-5.8328474?hl=es&authuser=0
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_____________________________________

Hola.

Me apunto a la ruta.

David Ripoll

Soci@s de Oviedo

Iremos pedaleando desde Oviedo hasta el punto de salida en Lugo de Llanera unos 10km , si alguien nos quiere
acompañar saldremos de la parada de autobús enfrente de la Gasolinera  de Avenida del Mar a las 9:35 horas.

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Raffa - 04 Ago 2020 12:02
_____________________________________

Me apuntó, Raffa Fernández, socio desde Gijón. 

Gracias!

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Pedro - 04 Ago 2020 13:37
_____________________________________

Hola, David ¿Qué tal? Esa gasolinera, es de Repsol, o de Cepsa. Gracias.Davidd escribió:

Hola.

Me apunto a la ruta.

David Ripoll

Soci@s de Oviedo
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Iremos pedaleando desde Oviedo hasta el punto de salida en Lugo de Llanera unos 10km , si alguien nos quiere
acompañar saldremos de la parada de autobús enfrente de la Gasolinera  de Avenida del Mar a las 9:35 horas.

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Sagrario - 04 Ago 2020 14:14
_____________________________________

Pedro, es la gasolinera de Repsol, cerca de LIDL

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por sindorubin - 04 Ago 2020 15:53
_____________________________________

Hola, gracias por organizar las rutas. Me voy a estrenar con esta 

Soy Sindo Rubín, socio y usaré transporte de vuelta a Oviedo. Me apunto a la ida con David y compañía.

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Pedro - 04 Ago 2020 15:58
_____________________________________

Gracias, Sagrario; 

Sagrario escribió:

Pedro, es la gasolinera de Repsol, cerca de LIDL

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por chefri - 04 Ago 2020 16:50
_____________________________________

Hola me apunto  Juan Carlos matas vallina  gijon no socio

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Angeles FL - 05 Ago 2020 06:56
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_____________________________________

Buenos días,soy Angeles FL. Me estrenaré en esta ruta con vosotros, gracias por la propuesta.

Desde Gijón en tren.

Saludos y buena semana

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Cohuca - 05 Ago 2020 10:23
_____________________________________

Paco Alvarez socio creo saldre de la corredoria; un saludo

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Sagrario - 05 Ago 2020 15:39
_____________________________________

Hola,

Hasta este momento, estamos apuntadas 16 personas. Recordad que el límite está en 25 y que hasta el jueves
tienen preferencia las personas socias.

Lista de personas apuntadas:

  1. Chema Mier...................Socio

  2. Pedro Ramos.................Socio

  3. Isolina Braña..................Socia

  4. Pablo Pedraz.................Socio

  5. Fabiana García..............Socia

  6. Paco Juanes..................Socio

  7. Fernando Montes...........Socio

  8. Laura Rodríguez............Socia

  9. Javier Álvarez................Socio

 10. David Ripoll..................Socio

 11. Raffa Ferández.............Socio
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 12. Sindo Rubín..................Socio

 13. Juan Carlos Matas.......No socio

 14. Ángeles F.L..................????

 15. Paco Álvarez................Socio

 16. Sagrario García............Socia

Acordaos de enviar, si no lo habéis hecho ya, vuestro DNI y móvil por mensajería interna.

Gracias a todos y nos vemos el domingo. Parece que vamos a tener buen tiempo.

    

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por chefri - 05 Ago 2020 16:03
_____________________________________

Hola sagrario mi teléfono es 663****** y DNI 1********  un saludo

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Sagrario - 05 Ago 2020 16:23
_____________________________________

Hola Juan Carlos,

Ya he tomado nota de tus datos. He pedido al grupo que gestiona el foro que edite tu post para ocultar tus datos
personales. 

Acordaos de no dar datos relevantes por el foro, usar mejor la mensajería interna para este tipo de datos tan
sensibles.

Para usarlo, debéis entrar con vuestro usuario y contraseña y hacer clic en el bocadillo que aparece debajo de la
foto (ver imagen)
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Gracias

============================================================================

Re: 2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por angels - 05 Ago 2020 16:53
_____________________________________

Nos apuntamos otros dos:

Ángeles socia

Katelme

Sin transporte

Bonita foto de AcB en el embalse.  

============================================================================

2020/08/09: Pedaleando entre Llanera y Avilés
Publicado por Edu - 05 Ago 2020 16:59
_____________________________________

Me apunto a la ruta.

E. G. No socio. 

Sin trasporte. 

Besinos Sagrario y David.

============================================================================

 14 / 14


