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2020/07/12: La Ñora
Publicado por Cicloturismo - 05 Jul 2020 10:00
_____________________________________

Playa La Ñora

RUTA CON NÚMERO COMPLETO DE PARTICIPANTES
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GUÍA: Ángela 

SALIDA: Domingo 12 de julio de 2020, 10.30 hrs. desde la estación de tren de San Crespo, Gijón .

LLEGADA: Gijón

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 38 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

La Ñora es una playa situada en la parroquia de Quintueles en el concejo de Villaviciosa que se
caracteriza por la existencia de una peña en el centro de la playa.

Esta ruta circular parte de Gijón y por carriles bici, sendas, caminos y carreteras secundarias
circularemos por las parroquias de Deva, San Miguel de Arroes, Quintes y Quintueles para llegar la
playa donde comeremos y si el día acompaña darnos un merecido chapuzón.

Ficha de la ruta.
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01T7bZ5IDhh3_A5FrjhmnLUzQNRPg:1593532245645&amp;q=estaci%C3%B3n+de+tren+de+San+Crespo,+Gij%C3%B3n&amp;npsic=0&amp;rflfq=1&amp;rlha=0&amp;rllag=43538694,-5673640,193&amp;tbm=lcl&amp;ved=2ahUKEwio-sGb8qnqAhVEzIUKHSmXAHwQtgN6BAgLEAQ&amp;rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:[[43.539386201088256,-5.671332181599428],[43.53638407152384,-5.678091348316958],null,[43.5378851549901,-5.674711764958193],18]
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
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Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

IDA VUELTA (Desde Gijón)

AVILÉS

    -  FEVE 9.26h Avilés/apeadero.

    -  FEVE 17.31h; 18.03h; 18.31h y cada hora a y 31' y a y 03'

GIJÓN
 N/A

 N/A

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.
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    -  RENFE 17.30h: 18.30h y cada hora a y 30'

NOTA TRANSPORTE: 
Provisionalmente a causa de la pandemia ni AcB, ni l@s guías realizarán gestiones de transporte
para desplazarse en tren  a los puntos de salida de las rutas
o llegada a nuestros destinos. Pero continuaremos informando de los horarios aconsejados, cuando
proceda, para hacer uso de los trenes como hasta ahora.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se aconseja llevar la bici revisada, hay tramos de pistas y bajadas importantes.

    -  Hay bar en la zona, pero dada la situación sanitaria es recomendable llevar comida.

NOTA COVID-19

Asturies ConBici no puede garantizar que ningún participante no contraiga el COVID-19 en sus
actividades. En los datos aportados al 
Documento de Exención de Responsabilidad de AcB
reconoceremos su naturaleza contagiosa y asumiremos voluntariamente el riesgo al asistir a la presente
ruta. Entendemos y aceptamos que esta exención incluye cualquier reclamación sobre la actuación de
la persona que encabeza la ruta y sobre la asociación Asturies ConBici.

Al participar en ella manifestamos no tener sintomatología del COVID-19 y que conozco y me
comprometo a cumplir la normativa de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para evitar
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contagios.

Por el bien del grupo, hay que respetar y cumplir la normativa sobre seguridad e higiene para prevenir
contagios y es responsabilidad de cada participante conocer la normativa y respetarla, asumiendo la
responsabilidad de no hacerlo.

Gracias por vuestra compresión, colaboración y ...buena ruta.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por Cicloturismo - 05 Jul 2020 10:11
_____________________________________

Una ruta con playa para ir retomando las salidas cicloturistas de Asturies ConBici.

Os recordamos que para esta ruta hay un límite de participantes de 25 personas que marca la normativa actual
derivada de la pandemia, y que hasta 
el jueves tienen preferencia las personas socias
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para apuntarse.

Aunque no se realicen las gestiones de transporte, los operadores de tren están avisados de que AcB ha
retomado el calendario y las rutas cicloturistas en las que es probable que se utilice el tren.

Anímate y participa!!

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por FERLA - 05 Jul 2020 21:54
_____________________________________

Hola Ángela , nos apuntamos

Fernando Montes 

Laura Rodríguez 

Socios 

Saludos

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por robertodellion - 05 Jul 2020 22:17
_____________________________________

HOLA ÁNGELA,DE ENTRADA GRACIES POR FACER DE GUÍA N'ESTE RENCUENTRU TAN ANSIAU POR
TODOS!...YO SOY ROBERTO Y VOY A IR DESDE LLIÓN/LEÓN,Y SOY SOCIO D'ACB,LA ÚNICA DUDA QUE
TENGO YE SI LLEGARÉ A LA HORA D'INICIU PROGRAMADA DE LAS 10h30',PORQUE XUSTO A ESA HORA
LLÉGAME L'ALSA Y DÉXAME NA ESTACIÓN COLO CUAL TARDARÍA UN CUARTU D'HORA DE MÁS
APROXIMADAMENTE EN LLEGAR HASTA LA DEL TREN(LA BICI  TÉNGOLA NA SEDE,Y PASARÍA POR ALLÍ
ANTES A RECOGERLA,TODU N'UN MOMENTÍN)....AGORA BIEN TAMIÉN PUEDO PILLAROS DE CAMÍN PAL
CASU  QUE NO ME PUDIERAIS ESPERAR,N'ESTE CASU DEXARÉ AQUÍ EL MIU MÓVIL PA SI QUEREIS
PONEOS EN CONTACTU CONMIGU,YE'L:651960802...ESPEREMOS QUE TODO SALGA BIEN Y QUE´L DÍA
ACOMPAÑE......VÉMONOS,SALUDINES!!!

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por xoxelluis23 - 06 Jul 2020 08:14
_____________________________________

Hola:

Soy Xose Luis, apúntome a dìr a la Ñora esti domingu;

Soy sociu Ho!!
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Talluéu

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por sarah - 06 Jul 2020 09:22
_____________________________________

Hola Anegela,

Nos apuntamos Domingo Formoso y Sara González

Socios de Oviedo

Los DNI para la hoja de exención de responsabilidad (tema COVI)te los mando por correo interno

Saludos

Sara

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por bicicuore - 06 Jul 2020 10:00
_____________________________________

Hola me apunto a dar pedal en esta ruta

Saludos

Carmen

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Pedro - 06 Jul 2020 10:47
_____________________________________

Hola, me apunto.

 Pedro, Socio, y Tren desde Oviedo.

 Muchas gracias, y nos vemos.
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============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por Melania - 06 Jul 2020 11:01
_____________________________________

Me desapunto que acabo de ver el IBP y ufff no me veo capaz. 

Perdonad, ya me fijaré mejor para la próxima.

Melania Fraga

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por Dkenzo - 06 Jul 2020 12:01
_____________________________________

Luis me apunto a la ruta 

Socio de Gijón

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Josefina - 06 Jul 2020 12:59
_____________________________________

Hola. 

Josefina Lozano. 

Socia. 

No necesito transporte. 

Gracias.

============================================================================
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Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por MPMARTIN - 06 Jul 2020 14:28
_____________________________________

Hola, me apunto Pilar González, Martínez, socia. Voy y vuelvo en tren desde Lugo de llanera

Un saludo

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por oviedo - 06 Jul 2020 15:16
_____________________________________

Hola Ángela,

Apuntamos a Víctor y a mi

Victor Gangoso y Mar Gonzalez

Sin transporte 

Gracias!!

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Josefina - 06 Jul 2020 19:26
_____________________________________

Se apunta :

Aníbal Anta. 

Socio. 

No necesita transporte. 

Saludos y gracias.

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Teresa - 07 Jul 2020 06:00
_____________________________________

Hola Teresa.
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Socia de Gijon. Me apunto.

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Isolina - 07 Jul 2020 07:23
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta o al menos a intentarla.

Isolina Braña

Socia

Iré en tren.

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por vanecar69 - 07 Jul 2020 08:45
_____________________________________

Vanesa Carballo fdz

Socia de mieres

Por mis medios

Chao

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por snows - 07 Jul 2020 10:10
_____________________________________

Me apunto

Nieves Murias

Socia

Gracias por la propuesta!

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Felipe - 07 Jul 2020 10:20
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_____________________________________

Me apunto Felipe Yáñez socio saludos

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por antoniofanjullozano - 07 Jul 2020 14:13
_____________________________________

Antonio Fanjul Lozano

Socio-si

No voy a utilizar transporte

Contacto 622814330

Apúntame.

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por PatriciaR - 08 Jul 2020 08:11
_____________________________________

Hola, Soy Patricia y soy socia. 

Nos vemos el día 12 entonces. Gracias!

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por Edu - 08 Jul 2020 10:16
_____________________________________

Hola Ángela.

Nos apuntamos Ángeles, socia y E.G., no socio.

Sin transporte.

Besinos.

============================================================================

2020/07/12: La Ñora
Publicado por caleero - 08 Jul 2020 12:08
_____________________________________

Hola 

Macrino Martínez
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socio 

sin transporte

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por fmjuanes - 08 Jul 2020 16:50
_____________________________________

Hola Ängela

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Voy en tren desde Lugo de Llanera

Saludos y gracias por la propuesta

Paco

============================================================================

Re: 2020/07/12: La Ñora
Publicado por PatriciaR - 09 Jul 2020 08:18
_____________________________________

NO PODRÉ IR a la ruta finalmente, por motivo de una lesión.

Espero que alguien pueda coger la plaza, disfrutar del día! 

Hasta pronto...

============================================================================
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