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2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Cicloturismo - 07 Mar 2020 15:0

Actividad aplazada hasta nuevo aviso

iiRecomendada para peques y familias y ciclistas noveles!!

Santuario Virgen de la Cabeza, Meres

GUIA: Sara

SALIDA: sabado 14 marzo 2020, 12:15 hrs desde Estacién de FEVE de Lieres .

LLEGADA: Meres.

DURACION: medio dia.

DISTANCIA: 21 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .
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http://maps.google.es/maps?q=Lieres&amp;cid=3011413406484116319&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3667c9e187cccf:0x29cab089bd55b35f,43.380513,-5.58261&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37900053486177&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
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TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Esta es una ruta lineal tranquila, fcil, corta y bonita, recomendada para familias, nifios, abuelos y
aquellas personas a las que les gusta pedalear pero que todavia no se sienten seguras sobre su
bicicleta.

Esta excursion parte desde la estacion de FEVE de Lieres y discurre en su mayor parte por una senda
paralela al rio Nora hasta que llegamos a El Berron. Se atraviesan varios puentecillos que hacen las
delicias de los pequenos y que le dan al tramo un sentido de aventura. También hay bancos y areas de
descanso durante el recorrido para parar y tomar un tentempié. Los nifios —y no tan nifios— veran
vacas, caballos, pequefos ndcleos rurales con praderias en las que pastan ovejas, perros enormes,
patos..., lo dicho, para ellos, jtoda una aventura!

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA |VUELTA (Desde Meres) |

[AVILES

- |FEVE 9.28h Apeadero + Transbordo al de Gijon (10.25h)

- |RENFE 9.48h + Transbordo en Oviedo FEVE 11.20h
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http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/Rutas/ACB051-Lieres-Meres_(RM)/ACB051-Lieres-Meres-RM.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/lieres-meres/
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- | A través de Oviedo o Gijgn.

[GIJON

- |FEVE 10.25h San Crespq + Transbordo en El Berron. (11.42h)

- |FEVE [17.35h |, 18.40h, 19.10h + Transhordo en El Berrén

[OVIEDO

- |FEVE 11.20h Oviedo/Uria.

- [FEVE [16.57h [, 18.21h, 18.44h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizaciéon de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- En esta ruta AcB no pedira donativos a los no socios para costear el seguro de responsabilidad
civil.

- Todos los menores de edad deben de venir acompafados de un adulto.

- En el tramo de senda fluvial del Nora extremaremos la precaucion ya que como bien indican las
senales es un tramo compartido con peatones en los
que estos tienen preferencia , por lo que a su
altura adecuaremos la velocidad a su paso y dejaremos la distancia de seguridad de 1,50 metros que
tanto pedimos los ciclistas con respecto a los coches.

- Hasta llegar a El Berrdn, no hay cafeterias ni "civilizacion", por tanto es recomendable llevar algo
de fruta, chocolate, frutos secos y agua para los peques. Ya en El Berrén, podemos parar a tomar un
cafetin junto a un parque para que los nifios jueguen y los mayores charlemos un ratillo.

- Otra cosa, en Meres hay una explanada junto a la ermita de la Virgen de la Cabeza donde podri
amos tomar unos bocadillos
—habria que llevarlos de casa, no hay cafeteria— y hacer unos juegos. Asi alargariamos la jornada y
pasariamos la tarde tranquilamente en el campo. Es una opcién.

- Recordad hacer una revision a las bicis de los nifios para que frenen bien, tengan las ruedas
bien hinchadas y no rocen en ningun punto, ya que una bici con problemas les dara mucha inseguridad
y puede hacer que lo pasen muy mal en algunos momentos.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

IR0
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procede). Estos documento estan disponibles y publlcados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

‘_.5-
7

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1807.html
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2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por fmjuanes - 07 Mar 2020 20:05

Hola Sara
Me apunto:
Francisco Juanes

Socio

Aln no sé si utilizaré el transporte de tren, te lo confirmaré antes del cierre de su gestién.

Te llevo el kit de guia
Gracias por la propuesta y saludos

Paco

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por monica_nevares - 08 Mar 2020 14:26

Hola...

Nos apuntamos, Ménica, Mael y Luis.

Cogemos el tren desde Oviedo a la hora que resenas.

GRACIES

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Pedro - 08 Mar 2020 19:06

Hola, y muchas gracias por la propuesta.

Pedro Ramos.

Socio.

Tren desde Oviedo.
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Un saludo, y buena semana.

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Isolina - 09 Mar 2020 13:31

Hola Sara, me apunto a esta ruta.

Isolina Brana

socia

Tren ida y vuelta.

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por piguy666 - 09 Mar 2020 14:24

J. Pablo montes tejido.
Socio
Voy por mis medios

Gracies

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por caballosfc - 09 Mar 2020 15:30

Hola, Victor Lopez socio
Me apunto
Mis medios

Nos vemos el sdbado

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 09 Mar 2020 19:14
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Hola,

Soy la persona que os va a acompanar por esta Bonita y tradicional ruta, pararemos a comer en el area del
Santuario de la Virgen de La Cabeza, llevad un bocata y algo de beber.

De momento el tiempo lo dan muy bueno, esperemos que no cambie.

Nos vemos. Saludos.

Sara

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por caballosfc - 10 Mar 2020 10:28

Hola, apunto a Belen Cuervo
No socia, hizo taller de biciescuela

Saludos

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por fmjuanes - 11 Mar 2020 06:55

fmjuanes escribio:

Hola Sara

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Aun no sé si utilizaré el transporte de tren, te lo confirmaré antes del cierre de su gestion.
Te llevo el kit de guia

Gracias por la propuesta y saludos

Paco

Hola
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Transporte ida: Tren RENFE de Lugo de Llanera a Oviedo y FEVE de Oviedo a Lieres.

Vuelta por mis medios.
Saludos

Paco

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Teresa - 11 Mar 2020 15:08

Nos apuntamos Teresa Gallart, socia.
Y Sergio, no socio.

Tren ida y vuelta Gijon.

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Teresa - 11 Mar 2020 15:11

Lo siento me he equivocado. No nos apuntamos a esta ruta.

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por caleero - 11 Mar 2020 19:18

Hola nos apuntamos
Isabel Coalla

socia

Macrino Martinez
socio

sin transporte

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Davidd - 11 Mar 2020 20:26

Me apunto
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David Ripoll
Socia
Ida y vuelta por mis medios

Nas vemos el sdbado ©
@

David

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 08:21

Hola,

Monica, Mael y Luis decis en en chat que vais desde Oviedo a Lieres, mi duda es: también cogéis el tren de Lieres
a Oviedo?

Belen Cuervo, Vas en transporte, o por tus medios?

Saludos

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 08:23

Perd6n que me equivoqué en el anterior correo, la vuelta es desde Meres.

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 08:45

Hola Pedro Ramos,
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Gracias a ti por participar, me falta saber si vas a necesitar tren a la vuelta.

Gracias

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 09:02

Apunto a Domingo Formoso, Transporte de vuelta desde Meres a Lieres

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por santosvet - 12 Mar 2020 10:46

Buenos dias,

nos apuntamos dos mas.

Sara Prieto Alejandre-no socia y primeriza primeriza

Jose Antonio Santos Canibano-socio

ida y vuelta por nuestros propios medios.

Si hay cancelacién de la ruta por el tema del Covid-19, supongo que la forma de comunicacién es este foro no?

un saludo.

Participar el 14
Publicado por Erland - 12 Mar 2020 11:52

Erland
2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

me apunto , vengo desde ujo con Renfe y Feve hasta Lieres
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pero tengo intento de venir a Lieres ya una hora antes es decir 10.58

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Cicloturismo - 12 Mar 2020 12:45

santosvet escribio:

Buenos dias,

nos apuntamos dos mas.

Sara Prieto Alejandre-no socia y primeriza primeriza

Jose Antonio Santos Caiibano-socio

ida y vuelta por nuestros propios medios.

Si hay cancelacién de la ruta por el tema del Covid-19, supongo que la forma de comunicacién es este foro no?

un saludo.

Efectivamente, todas las comunicaciones relativas a esta ruta se realizan en este foro.

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Raffa - 12 Mar 2020 14:01

Me apuntd, Raffa Fernandez desde Gijon, socia. Tren de ida y vuelta.

Gracias!

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 15:03
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Hola Santos,

Si, si se suspende se comunicard en este foro y supongo también en la pagina principal de AcB.

Quiero dejar claro que el que se celebre esta actividad no quiere decir que esté libre del Cobi, cada uno somos
responsables de las actividades a las que queremos concurrir y de no participar si se sospecha que se puede
tener el virus, me imagino que no hace falta ni decirlo.

Estas actividades son al aire libre y no suponen una gran concentracion de personas.

Y.... hacer lo que sanidad aconseja, lavar las manos a menudo y distancia de al menos un metro entre personas,
olvidad besos y estrechar manos, nos saludamos con una sonrisa y un codazo ©

Saludos

2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 15:07

Numero de personas que utilizaran el tren:

OVIEDO: IDA: 6 Personas (contando a Paco que hace trasbordo)

VUELTA: 4 Personas

Re: 2020/03/14: Lieres - Meres (RM)

Publicado por sarah - 12 Mar 2020 17:06

Hola,

DESDE LA JUNTA DIRECTIVA SE HA DECIDO APLAZAR TODAS LAS ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION.

Sintiéndolo mucho, esta actividad queda aplazada hasta nuevo aviso.
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Saludos y nos vemos pronto.

Sara
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