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2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por Cicloturismo - 22 Feb 2020 15:00

Dominios de Llanera desde el Picu Santu Firme

GUIA: Paco J.

SALIDA: domingo 1 de marzo 2020, 10:15 hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera.

DURACION: medio dia.

DISTANCIA: 31 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

En esta ruta circular, se da una pequena vuelta por el concejo de Llanera, corazon de Asturias. A
pesar del nombre del concejo este no es llano, tiene muchas subidas y bajadas. Esta ruta sale de



http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estaci%C3%B3n,+Asturias,+Espa%C3%B1a+%4043.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estaci%C3%B3n&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37900028121261&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB013-Una-vuelta-por-Llanera.gpx
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Lugo de Llanera

en direccién a

Posada de Llanera

, capital del concejo, utilizando una senda peatonal y ciclista. Antes de llegar a esta poblacion, hay que
desviarse para transitar por una carretera secundaria en direccion a

Cayés

y posteriormente a

Ables

El eje de esta ruta es el concejo de Llanera, compuesto por 11 parroquias que ofrecen diferentes
paisajes fisicos y humanos, en funcion de las actividades econdmicas que en ellas se realizan.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Lugo de|Llanera)

[AVILES

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |RENFE 13.41h, |14.41h | ycada horaay 41' |
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[GIUON |

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- |RENFE 13.55h, |14.55h | y cada hora ay 55' |

[OVIEDO

- |RENFE 9.45h Oviedo/Urig.

- [RENFE 13.52h; 14.13h; [14.52h [ 15.12h; 15.52

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Aunque la ruta es de medio dia, si el tiempo lo permite, podemos comer en la cafetria de la Morgal y
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alargar algo la ruta por la tarde, ya de forma extraoficial.

Es una ruta por carreteras con poco trafico con pequenas subidas y bajadas, apta para cualquier
persona que maneje con cierta soltura la bici y para cualquier bici.

Respecto a la bici, os recomiendo que le hagais una pequena revision: presion de ruedas, comprobar
frenos, cambios y apriete de tornillos, para reducir al maximo el riesgo de averia.

Por ultimo, vamos a circular por carreteras estrechas y con curvas de poca visibilidad; con poco trafico
eso si, pero con tréafico, por lo que debemos ser especialmente escrupulosos con las siguientes normas
de trafico:

- No circular apelotonados, a veces sin darnos cuenta vamos charlando y parecemos un pelotén de
una vuelta ciclista, hay que circular de dos en dos como maximo, sin invadir el carril contrario.

- Cuando hagamos alguna parada de reagrupamiento, no debemos bloquear los cruces ni la
carretera, ya que la compartimos con otros vehiculos.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacnon de todas las condncnones

& K ) SHHSBA QU Ermrdg]
procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por Isolina - 01 Mar 2020 00:55

Me apunto a esta ruta.

Isolina Brana

Socia

Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por angels - 01 Mar 2020 08:42

Me apunto sobre la marcha.
Angeles. Socia

Os veo enseguida.

Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por acb_web - 01 Mar 2020 18:43

Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por Davidd - 01 Mar 2020 20:05

Hola.

Gracias a Paco por guiarnos en esta vuelta ventosa por Llanera y a los que de una u otra manera colaboraron
para hacer posible esta ruta.

Os dejo algunas fotos.
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photos.app.goo.gl/piYKZxgA6UFA3Kkbs7

I\Es vemos dando pedales

@
@

Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por Isolina - 02 Mar 2020 18:58

Dar las gracias a Paco por guiarnos en esta ruta y a David por cerrarla.

Que decir, ya tenia ganas de compartir pedaleo con los compafer@s de AcB.

Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por Poncesky - 02 Mar 2020 19:19

El paseo por Llanera, fue una maravilla, sobre todo el paseo por la senda del Nora. A destacar el buen ambiente y
las atenciones.

Fue mi primera experiencia, y fue muy grata, seguiremos.

Saludos a todos y muchas gracias por la acogida

Re: 2020/03/01: Una vuelta por Llanera

Publicado por kilovatio - 05 Mar 2020 08:32

El kit de Oviedo, ¢ se encuentra en el Arcu la Vieya? Gracias
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