
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 May, 2026, 21:05

2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por Cicloturismo - 01 Feb 2020 23:29
_____________________________________

Viaje cancelado por fuerza mayor
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Faro Punta RobaleiraGUÍA: Isabel SALIDA: viernes 1 de mayo de 2020, 10.30 hrs. desde estación de tren de Pontevedra.LLEGADA: Pontevedra.DURACIÓN: Fin de semana (3 días)DISTANCIA: 121 km. (39+63+19) km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: Día 1 . Día2 . Día 3.TRACK GPX: Descargar track 1 . Descargar track 2 . Descargar track 3 .
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Descripción de la ruta.

Esta ruta de tres días es circular con inicio y fin en Pontevedra. Se visita el sur de las Rías Baixas
Gallegas  por
donde recorreremos sendas costeras, pueblos marineros y paisajes de interior. La ruta transcurre
mayoritariamente por asfalto pero también hay pistas y sendas.

En la primera etapa se bordea la Ría de Pontevedra, por la costa, atravesando Marín hasta el cabo de
Udra, para finalizar en 
Menduiña
.

En una segunda etapa, la más larga de las tres, se visita Aldán desviándonos al cabo Home, para
después ir a 
Cangas
donde se coge un barco para atravesar la ría y llegar a 
Vigo
. Tras visitar Vigo, se toma la Senda del Agua que nos lleva a 
Redondela
, final de la segunda etapa.

El tercer día se vuelve a Pontevedra en una corta etapa, siguiendo básicamente el Camino de
Santiago.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. De Oviedo a Pontevedra hay unos 390 Km. Se tarda casi 4 horas.
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La guía de la ruta gestionará el alojamiento de la noche del día 1 y la del día 2. Las personas que hagan
noche en Pontevedra, como parece lógico, el jueves 30 de abril, tendrán que gestionarlo por su cuenta.

Por razones logísticas la ruta tiene un límite de participantes de 20 personas.

   DÍA 1 DE MAYO (Viernes)

Hay reservados dos alojamientos:

    -  Alojamiento NUMERO UNO en Pensión Playa Menduíña - Casa Capitán (Menduiña) para 16
personas.

Precio: 70 euros la habitación de dos camas y a media pensión. Tendréis que abonar en concepto de re
serva 16 euros por persona
en el siguiente número de cuenta. ES 15 0073 0100 5104 7618 3036 
antes del 12 DE FEBRERO
, haciendo constar en el ingreso, nombre y apellidos, y concepto: señal Hostal Capitán.

Si la ruta se suspendiese antes del 10 de abril, el dinero nos lo devolverían. Si alguna persona se da de
baja, tendrá que hablar con la persona que entre en reserva para que le abone dicha cantidad (16
euros)

    -  Alojamiento NUMERO DOS. Casa Xestadelo  (Aldán). SOLO para las 4 personas restantes, y a 3
km de la anterior.

Precio: 70 euros/habitación con desayuno incluido. Una habitación con cama de matrimonio y otra de 2
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http://www.restaurantecapitan.es/pension-playa-menduina/
https://www.booking.com/hotel/es/casa-xestadelo.es.html
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camas. En este caso la reserva es con Booking y la cancelación es gratuita hasta el 16 de abril. Así que
quien opte por este alojamiento, deben hablar con la guía personalmente.

   DÍA 2 DE MAYO (Sábado)

Está reservada Casa rural a Vella , en Redondela. Precio: 20 euros por persona con desayuno. De
momento no hay que entregar dinero en concepto de señal. Son dos casas

    -  Casa 1: 4 habitaciones individuales y 4 habitaciones dobles, de cama 135 cm.

    -  Casa 2: 3 habitaciones dobles de cama de 135 cm y una habitacion amplia con 4 camas.

Este día hay que coger un barco que nos llevará de Cangas a Vigo, cuesta 3.45 euros (incluye la bici)
que se abonará allí mismo en taquilla.

   DÍA 3 DE MAYO (Domingo)

El día 3 de Mayo y antes de la salida hacia Pontevedra, haremos OPCIONALMENTE una excursión en 
Kayac
a la misteriosa Isla de San Simón (4 km totales). Actividad organizada por 
Alecrín
, donde nos explicarán, no solo la flora y fauna, sino también la siniestra historia que alberga esta
pequeña isla, y creedme, es mucha. Actividad más que recomendable y de iniciación. Son 2,5 horas (no
todas remando), de 9h a 11:30h .

PRECIOS: entre 22 y 25 euros dependiendo de las personas que se apunten. Hay un EXTRA, como el
guarda de la isla va a tener que estar 1 hora antes de su horario, hay que sumarle 27 euros a repartir
entre la gente que vayamos a participar.
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https://www.booking.com/hotel/es/a-vella.es.html
https://www.alecrinactividades.com/kayak-san-simon
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Se recomienda bici de montaña o híbrida.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por Elena-0510 - 02 Feb 2020 23:53
_____________________________________

Hola! Me apunto, si es posible.

Hostal Capitán

Redondela hab cuádruple,

Kayac

Saludos

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 04:33
_____________________________________
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Hola.Buenos dias.Elena ¿ me puedes dar tus apellidos?   no se quien eres.Graciasss

No hay cuadruple. Te pongo en una doble, en principio sola

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por Elena-0510 - 03 Feb 2020 05:56
_____________________________________

Se me olvidó: Soy Elena Cazón Gómez

Gracias por la organización.

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 06:10
_____________________________________

Ahh okkk    

Actualizo la tabla.   

Quedan 3 plazas.    

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 06:15
_____________________________________

Ahhh Ok   

Actualizo la tabla

Quedan 3 plazas  

============================================================================

2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por albertovillanueva333 - 03 Feb 2020 08:51
_____________________________________

Nos apuntamos: 

Marta López-Brea, socia de Liencres (Santander)
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José Alberto Villanueva, socio de Gijón

Un saludo a todas y a todos

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 08:55
_____________________________________

Hola Alberto Sino me poneis todos los datos no puedo daros por apuntados Graciaas

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 08:55
_____________________________________

Hola Alberton Si no me poneis todos los datos no puedo daros por apuntados Gracias

============================================================================

2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por albertovillanueva333 - 03 Feb 2020 08:59
_____________________________________

Hostal Capitán

Habitación doble en Redondela

Los dos kayak

(y todo lo que haya)

Un saludo

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 09:07
_____________________________________

Okm Recordar los del.Hostal Capitan hacer la transferencia de 16 euros, ya que me la estan pidiendo. Gracias

Queda una plaza y solo en Casa Xestadelo

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 14:37
_____________________________________

Hola.
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Queda una plaza con alojamiento en casa Xestadelo en habitación de dos camas y en Redondela a compartir
cama matrimonial con Elena

Saludos

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 14:41
_____________________________________

Hola.

Queda una plaza con alojamiento en casa Xestadelo en habitación de dos camas y en Redondela a compartir
cama matrimonial con Elena

Saludos

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por Crescendo - 03 Feb 2020 14:56
_____________________________________

Isabel

No me has apuntado en la lista para el kayac

Hecha la tranferencia

============================================================================

2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por miguelssm - 03 Feb 2020 21:17
_____________________________________

Hola:

Mi hermana Marta se ha quedado sin teléfono por accidente, pero quiere apuntarse, sea como sea, creo que no
tiene problema en compartir habitación, lo de la cama matrimonial lo tiene que decir ella cuando pueda.

Marta Sáenz, socia de Oviedo.

Apuntala también al kayak.

Sí necesitas más info, avísame a mi.

Miguel Sáenz, socio de Oviedo.

============================================================================
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Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 03 Feb 2020 21:41
_____________________________________

Ok Miguel. Queda apuntada en la casa Xestadelo habitación de dos camas  con Vitoria y en Redondela con
Elena.      

VIAJE CERRADO.   : Se abre la lista de espera.

Actualizo tabla Excell

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por ArturoP - 04 Feb 2020 11:13
_____________________________________

Me apunto

Arturo Parra

Socio Gijón

Casa Capitán

Redondela, habitación individual (si se puede) o me acoplo a lo que quede

Nota:

Si sobra una plaza en algún vehículo para compartir, mi agradecimiento por anticipado

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 04 Feb 2020 12:14
_____________________________________

Hola Arturo, sintiendolo mucho te pongo en  la lista de espera, ya que esta todo cubierto A ver si tienes suerte 

Lista de espera:

1. Arturo Parra

============================================================================
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2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por albertovillanueva333 - 04 Feb 2020 14:32
_____________________________________

Hola Isabel. Marta y yo no aparecemos en la lista de Kayak y bocata a la que nos hemos apuntando. Un saludo.

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 04 Feb 2020 19:26
_____________________________________

Hola. Ya he visto que he echo lo que me daba la gana con el kayak, juraria que Pedro y Fon no estabais ...         Ya lo voy corrigiendo.

Por lo menos que esteis bien alojados       y no equivocarme en eso.       y si no hay playa cerca          

============================================================================

2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por buayovikil - 05 Feb 2020 01:31
_____________________________________

Hola Isabel. Me apunto a la lista de espera. Pablo Vigón. Socio. Gracias.

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 05 Feb 2020 09:49
_____________________________________

Hola Pablo y Arturo Parra. 

Vereis ha quedado libre, a mayores,una habitación de dos camas en Xestadelo.

Son 70 euros con un buen desayuno, pero tendriais que buscar aalojamiento en Redondela por vuestra cuenta y
avisarme en este mes.

Los 70 euros me los tendriais que abonar a primeros de Abril 

Si lo aceptais asi, pongo 2 plazas mas, eso si, ni una más ni una menos   

Pablo pasame por privado tu teléfono que tengo que comentarte otra cosa ajena a la ruta 

 GRACIAASS

============================================================================
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Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 05 Feb 2020 12:02
_____________________________________

Hola. Adjunto actualizaciones. Si hay algún error,decirmelo. Gracias.

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 06 Feb 2020 07:45
_____________________________________

isabel escribió:

Hola Pablo y Arturo Parra. 

Vereis ha quedado libre, a mayores,una habitación de dos camas en Xestadelo.

Son 70 euros con un buen desayuno, pero tendriais que buscar aalojamiento en Redondela por vuestra cuenta y
avisarme en este mes.

Los 70 euros me los tendriais que abonar a primeros de Abril 

Si lo aceptais asi, pongo 2 plazas mas, eso si, ni una más ni una menos   

Pablo pasame por privado tu teléfono que tengo que comentarte otra cosa ajena a la ruta 

 GRACIAASS

Apunto a Pablo Vigón a la casa Xestadelo pero tiene que buscar alojamiento por su cuenta en Redondela. Se
apunta al Kayak. 

Arturo Parra ¿no se si llegaste a leer este mensaje anterior?.

Saludos.

============================================================================

Re: 2020/05/01, 02 y 03: Rías Bajas. Pedaleando entre rías, faros y cabos
Publicado por isabel - 06 Feb 2020 14:41
_____________________________________

Os recuerdo que el MIERCOLES A LAS 8.00 DE LA mañana tengo que tener el ingreso de todo el mundo, ya que
tengo que hacerle la transferencia al del Hostal. Gracias.

Lleva desde Agosto guardandonos todo el Hostal para nosotros, SIN SEÑAL y solo para una noche y en puente.
No habia nadie en todo Aldán que reservara en ese puente para una noche. Es decir se ha enrollado y mucho   

De quien no tenga ese ingreso el dia y hora mencionado, pasará su plaza a los de Xestadelo, si quieren, o  a los
que estan en reserva.

============================================================================
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