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Valle del Puerto de San IsidroGUÍA: Paco SALIDA: 28 de septiembre de 2019, 9.30 hrs. desde RENFE Santullano  (Mieres).LLEGADA: El Entrego.DURACIÓN: Fin de semanaDISTANCIA: 136 km (63 + 73) km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: Día 1 . Día2 .TRACK GPX: Descargar track 1 . Descargar  track 2 .Descripción de la ruta.

En esta ruta lineal de dos días, saliendo de Santullano (Mieres) se atraviesa la cordillera Cantábrica
por el puerto de San Isidro, para adentrarnos
en la vecina provincia de León y pernoctar en 
Puebla de Lillo
, cercano al embalse del Porma y rodeado de bellas montañas.

El segundo día se vuelve a Asturias, esta vez, subiendo el pequeño puerto de Las Señales, para
continuar bajando por el puerto de
Tarna
y adentrarnos en los dominios del río Nalón, acompañándolo en su descenso hasta 
El Entrego
donde finaliza la ruta.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde El Entrego)

AVILÉS
No hay tren. Traslado por medios propios.

    -  FEVE 17.59h , 18.59h, 19.59h (+ transbordo en Gijón)
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http://maps.google.es/maps?q=43.220752,-5.785451&amp;hl=es&amp;sll=43.414178,-5.969158&amp;sspn=0.007256,0.016512&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd36f71da056024b:0x19f8ef1308fcfabd,43.220689,-5.785439&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37720001131118&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37720001429095&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37720001429095&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB169-Las-se%C3%B1ales-de-San-Isidro-Valles-Aller-Nal%C3%B3n/ACB169-Santullano-Puebla-de-Lillo.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB169-Las-se%C3%B1ales-de-San-Isidro-Valles-Aller-Nal%C3%B3n/ACB169-Puebla-de-Lillo-Las-Se%C3%B1ales-El-Entrego.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/las-senales-de-san-isidro-valles-de-aller-y-nalon/
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GIJÓN

    -  RENFE 8.30h Sanz Crespo.

    -  FEVE 17.59h , 18.59h, 19.59h

OVIEDO

    -  RENFE 9.03h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.50h , 18.50h, 19.50h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Alojamiento: Cada persona debe de gestionarse su alojamiento. Hay varias opciones:
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Hostal restaurante Ruta del Porma , telf.: 987 731 036
Bar restaurante Madrid , telf.: 987 731 013
Camping de las Nieves  (tienen bungalows), telf.: 987 73 10 83
También hay varias casas rurales.

Por cuestiones logísticas y de transporte de bicis en trenes, la ruta tiene un límite de 25 participantes.
Si alguna persona se desplaza hasta el lugar de salida se aumentaría el número de participantes a un
máximo de 30, teniendo siempre en cuenta la limitación de plazas del tren.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta apta para cualquier tipo de bici.

    -  Importante: con frenos en perfecto estado (habrá bajadas largas y con algunos tramos bastante
pendientes)

    -  Cambio con buenos desarrollos (hay mucha subida) y ruedas bien hinchadas.

    -  Se necesitan luces ya que se pasa por túneles.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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http://www.hostalrutadelporma.com/
http://barrestaurantemadrid.es/
http://campingdelasnieves.com/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1769.html
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2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2019 10:51
_____________________________________

Hola 

Soy el guía de esta ruta, os recomiendo leer detenidamente la descripción de la misma. El límite de plazas esta
condicionado por el número de bicis que admite el tren de RENFE. Os recuerdo que la primera semana la
inscripción está reservada a las personas que son socias. Para inscribiros debéis indicar:

Nombre y apellido

Si se es socio o socia

Desde donde se va.

Quedo a vuestra disposición para cualquier duda que se os presente.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por ItziJS - 25 Ago 2019 11:17
_____________________________________

Me apunto!

Itziar Junquera

Socia

Tren de ida y vuelta desde/hasta Gijón

Muchas gracias por la propuesta Paco

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2019 11:22
_____________________________________

Os pongo la altimetría de los dos puertos (de la página 39X28 de Marce Montero):
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De la altimetría de San Isidro no se suben los últimos 3 km, acaba en km 27 de la imagen.

Saludos

Paco

============================================================================

2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por vanecar69 - 25 Ago 2019 11:56
_____________________________________

Me apunto

Vanesa Carballo fdz

Socia

Gracias

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por Alberto Quiñones - 25 Ago 2019 12:44
_____________________________________

Alberto Quiñones

Socio.

Me apunto a la ruta. 

Salgo en tren desde Llanera, y vuelvo tambien en tren.

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por MPMARTIN - 25 Ago 2019 12:48
_____________________________________

Hola, Me apunto a la ruta. 

María del Pilar González Martínez

Socia

Tren desde Llanera, y vuelvo tambien en tren.

Un saludo

============================================================================
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Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por isabel - 25 Ago 2019 13:55
_____________________________________

Me apunto a la ruta

Isabel Duarte Ferreira

socia. 

tren desde Oviedo  ida y vuelta

Tengo un bungalow con tres plazas. Gracias . Un saludo.

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por snows - 25 Ago 2019 14:35
_____________________________________

Nos apuntamos

Vicente Martínez Rubio 

Socio 

Nieves Murias Martínez 

Socia 

Tren ida y vuelta desde Gijón 

Gracias por la ruta!

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por caballosfc - 25 Ago 2019 18:53
_____________________________________

Hola, Víctor López, socio

Tren, ida desde lugones y vuelta en feve al Berron.

Saludos.

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2019 19:19
_____________________________________

Hola 

Voy poniendo la lista de las personas apuntadas:
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1 Francisco Juanes (guía). Tren da y vuelta a Lugo de Llanera

2 Itziar Junquera. Tren ida y vuelta a Gijón

3 Vanesa Carballo. Sin tren

4 Alberto Quiñones. Tren da y vuelta a Lugo de Llanera

5 Pilar González. Tren da y vuelta a Lugo de Llanera

6 Vicente Martínez. Tren ida y vuelta a Gijón

7 Nieves Murias. Tren ida y vuelta a Gijón

8 Víctor López. Tren ida desde Lugones y vuelta a El Berrón

9 Elena Cazón. Tren ida y vuelta a Oviedo

10 Antonio Rico. Tren ida y vuelta a Gijón

11 Marian Dávila. Tren ida y vuelta a Oviedo

12 Pedro Álvarez. Tren ida y vuelta a Oviedo

13 Rafa Gutiérrez. Tren ida y vuelta a Oviedo

14 Juan Ramón Mallo. Tren ida y vuelta a Gijón

15 Blanca Pañeda. Tren sólo vuelta a Oviedo

16 Alfonso Molinero. Tren sólo vuelta a Oviedo

17 Eva Hofmann. Tren ida y vuelta a Gijón

18 Martín Masa. Tren ida y vuelta a Gijón  

19 Pablo Pedraz. Tren ida y vuelta a Gijón 

20 Isolina Braña. Tren ida y vuelta a Oviedo 

Iré actualizando a medida que os vayáis apuntando. Una vez cubiertas las 25 plazas disponibles se abrirá una
lista de reserva.

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por Elena-0510 - 25 Ago 2019 19:31
_____________________________________

Hola! Me apunto, Elena Cazón, socia, tren ida y vuelta a Oviedo

Gracias!
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============================================================================

2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por AntonioRico - 25 Ago 2019 19:45
_____________________________________

Hola Paco socio me apunto tren ida y vuelta desde Gijón gracias Paco

============================================================================

2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por vanecar69 - 25 Ago 2019 20:34
_____________________________________

Hola Paco

No usaré tren

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por PedroAM - 25 Ago 2019 22:10
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos 

Marian Dávila 

Pedro Álvarez 

Socios.  Necesitamos tren ida y vuelta desde Oviedo 

Saludos

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por Rafa III - 25 Ago 2019 23:16
_____________________________________

Hola. Me apunto a la ruta.

Rafa Gutiérrez, socio.

Tren de ida y vuelta desde Oviedo.

Muchas gracias.

Saludos.

============================================================================
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2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por buayovikil - 26 Ago 2019 08:04
_____________________________________

Pablo César Vigón. Socio

Tren desde Gijon.

============================================================================

2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por ItziJS - 26 Ago 2019 17:17
_____________________________________

Apunto a Juan Ramón Mallo Gasch

Socio

Tren de ida y vuelta desde/hasta Gijón

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por Blanca - 26 Ago 2019 20:07
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos.

Alfonso Molinero.

Blanca Pañeda.

Socios de Oviedo.

Utilizaremos tren solo para la vuelta.

Saludos

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por MartínMasa - 27 Ago 2019 17:29
_____________________________________

Saludos Paco, cuenta con nosotros dos:

Eva Hofmann + Martín Masa Pintado (socios, de Gijón).

Transporte: i/v desde/a Gijón.
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Gracias.

============================================================================

2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por buayovikil - 06 Sep 2019 11:30
_____________________________________

Hola. Siento tener que darme de baja en esta ruta. Pablo cesar vigon. Gracias

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por fmjuanes - 18 Sep 2019 11:38
_____________________________________

Hola 

Os recuerdo que el jueves de la próxima semana, 26 de septiembre, a las 18:00 horas se cerrará la gestión del
tren.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por Alberto Quiñones - 18 Sep 2019 17:54
_____________________________________

Buenas tardes chicos.

Estamos barajando la idea de entregar las alforjas, a un taxi en algún punto del recorrido.

Que nos las suba hasta la Raya donde pararemos y que nos las entregue allí.

La idea, es subir sin alforjas. 

Aun no sabemos el coste, pero queremos saber cuanta gente está interesada para seguir adelante o no.

Poner en el foro si os interesa, y seguiremos informando. O no  

============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por vanecar69 - 18 Sep 2019 18:08
_____________________________________

Me interesa
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============================================================================

Re: 2019/09/28 y 29: Las Señales de San Isidro: valles de Aller y Nalón
Publicado por PedroAM - 18 Sep 2019 18:10
_____________________________________

A Marian y a mi también nos interesa

============================================================================
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