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2019/08/18: De turismo por Bandujo
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Bandujo

GUIA: JesUs

SALIDA: domingo 18 de agosto de 2019, 11.05 hrs. desde Estacion RENFE Oviedo / Llamaquique .

LLEGADA: Trubia.

DURACION: Dia entero.

DISTANCIA: 60 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

En esta ruta se visita el pueblo de Bandujo, Banduxu en Asturiano, parroquia del concejo de Proaza.
La ruta comienza en

Oviedo

, saliendo del mismo por El Cristo, y va pasando por pueblos como El Campén, Santo Medero, Sendin o
Sograndio, para descender hacia

Trubia

2/13


http://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37712663164222&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB167-De-turismo-por-Bandujo/ACB167-de-turismo-por-bandujo.gpx
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Desde Trubia, siguiendo la Senda del Oso, llega a Proaza donde se toma la desviacion a Bandujo. La
subida es dura y exigente, con desniveles importantes hasta llegar a Bandujo. La vuelta hasta Trubia
se hace por el mismo camino.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA | VUELTA (Desde Trubia) |

[AVILES

- |RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE [18.19h | + transbordo a RENFE 1P.36h

[GIJON

- |RENFE 10.30 h Sanz Crgspo.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/de-turismo-por-bandujo/
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- |FEVE [18.19h | + transbordo a RENFE 1B.42h
OVIEDO
N/A

- |FEVE [18.19h [, 19.19h,

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes. (No se recomienda por FEVE la vuelta a Gijon y Avilés por la
duracion del viaje). Por cuestiones logisticas y de seguridad, la ruta se

limita a 30 participantes

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se puede recomienda bici de montana o hibrida.
- Es una ruta exigente, NO se recomienda para principiantes.

- En Bandujo no hay locales de hosteleria.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

rm¥rdg] "

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados nuestra web f|C|aI a través de dichos
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 11 Ago 2019 21:4

Hola buenas noches:

Soy Jesus el guia de la ruta del préximo domingo 18 de agosto. Saldremos a las 11:05 de la Estacién de Renfe de
Llamaquique,es un recorrido lineal con origen en Oviedo y final en Trubia. El recorrido urbano lo efectuaremos por
la calle Hermanos Pidal, continuando por la Avenida de Galicia, calle Fuertes Acevedo y plaza de Occidente hasta
el Campodn, de ahi iremos hasta Ayones por la carretera que baja a Latores. El resto del recorrido hasta Trubia lo
haremos por la antigua Nacional 634, que no tiene trafico apenas, en Trubia tomaremos la Senda del Oso hasta
Proaza. Alli iniciaremos el ascenso por carretera a Bandujo, siempre que se den unas buenas condiciones
climatolégicas. La ruta Gnicamente se suspendera en este Gltimo tramo si hace una temperatura excesiva para
subir el puerto o si llueve, quedando limitada entonces para todos a Proaza. El guia hara igualmente la ruta.

Si la ruta se realiza completa, el ascenso es exigente y requiere de buena condicién fisica y de una bicicleta con
suficiente desarrollo y en buen estado de frenos.Se encuentra limitada a 30 personas para subir el puerto pero
para el tramo de Oviedo -Proaza -Trubia se pueden alcanzar los 50 participantes.

Para aquellos que prefieran no subir a Bandujo, pueden quedarse en Proaza, lugar donde se hara la comida una
vez se haga el descenso desde Bandujo, dado que no hay lugar para comer en el pueblo.

En Proaza quien quiera tiene bares para elegir donde comer.

Es obligatorio llevar casco, en especial a la bajada desde Bandujo. Os adjunto un perfil de la ruta para que os
hagais idea del desnivel, cortesia de los chicos de Altimetrias.
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Os deseo muy buena semana.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Sagrario - 14 Ago 2019 11:14

Nos apuntamos

David Ripoll socia

Sagrario Garcia socia

No necesitamos transporte.

Intentaremos subir a Bandujo, y si no nos quedamos en Proaza ©

Gracias.

N&s vemos el domingo

2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Chema Mier - 14 Ago 2019 12:27

Hola,
Soi Xose Maria Mier, sociu, apuntome a la salia dende Uviéu.
Nun precisu tren.

Saludos

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por fon - 14 Ago 2019 14:10

Hola
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Me apunto a la ruta
Alfonso Molinero
Socio

Sin transporte

Saludos

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por El Cerilla - 14 Ago 2019 14:23

Me apunto a esta ruta.

Joaquin Rodriguez

Socio

Necesito transporte desde Avilés y regreso desde Oviedo.

Intentaré subir a Bandujo.

Nos vemos.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Bea - 14 Ago 2019 21:03

Hola, me apunto
Beatriz C., socia

Transporte Trubia-Oviedo

Gracias

2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 15 Ago 2019 07:0

Transporte a fecha 15 de agosto 10:45h
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De Trubia a Oviedo 2

De Avilés -Oviedo- Avilés 1

1.David socia sin transporte.

2.Sagrario socia sin transporte.

3.Xose Maria sociu ensin transporte.
4.Alfonso socio sin transporte.

5.Joaquin Rodriguez socio sin transporte.
6.Beatriz socia Tren Trubia Oviedo.

7.Victor Lépez socio sin transporte.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por caballosfc - 15 Ago 2019 08:35

Hola, Victor Lopez socio
Mis medios
Gracias

Saludos

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Blanca - 15 Ago 2019 15:51

Hola.
Me apunto a la ruta.
Blanca Parieda, socia de Oviedo.

Sin trasporte.

Saludos.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo
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Publicado por Gestiéon_Tren - 15 Ago 2019 16:40

La gestion del transporte de trenes queda cerrada y quien se apunte después de esta hora debera desplazarse
por sus medios.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento de esta gestion deben utilizar el transporte
solicitado para la ruta.

Fdo.: Grupo de Trabajo de Cicloturismo.

2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 15 Ago 2019 17:4

Actualizado a las 14:05 del 16 de agosto del 2019
1.David socia sin transporte.

2.Sagrario socia sin transporte.

3.Xose Maria sociu ensin transporte.

4.Alfonso socio sin transporte.

5.Joaquin Rodriguez socio Avilés -Oviedo- Avilés
6.Beatriz socia Tren Trubia Oviedo.

7.Victor Lépez socio sin transporte

8.Blanca Parieda socia sin transporte.

9.Carmen de Fez Camino socia sin transporte.

La subida Bandujo, cada uno marcara su propio ritmo con el que pueda sentirse mas comodo, son 7 kildbmetros de
puerto y es conveniente no cebarse en las primeras rampas dado que las peores nos esperan antes y después de
Proacina.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Crescendo - 15 Ago 2019 21:23

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo
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2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 17 Ago 2019 08:0

Buenos dias, aun estéis a tiempo de cambiar manana el sillin por el sofa, aqui os dejo la prediccion meteoroldgica,
parece mas cuestion de orbayo que lluvia seria. El guia como los capitanes es el Gltimo en abandonar el barco, asi
que salvo diluvio se mantiene, sino os avisaria por este medio de la cancelacion. Estar pendientes de este canal.

Prediccién Concejo Proaza:

www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/muni...horas/proaza-id33052

También, dado que nos vamos a encontrar desvios, cruces, glorietas y un tramo de carretera os adjunto una guia
que es conveniente repasar, cortesia de la Direccion General de Tréfico.

www.dgt.es/PEVI/eduvial/quias-didacticas...lista-marcadores.pdf

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 17 Ago 2019 08:26

Buenos dias Joaquin

Tienes reservada plaza de ida y vuelta en tren, el primero es un Civia de Renfe Ancho Ibérico el vagén central
tiene habilitada una zona para transportar la bicicleta, es conveniente que lleves para atarla, o pulpo o cadena
porgue hay revisores que asi te lo requieren en ocasiones.

A la vuelta son unidades 3500 de Renfe-Feve Ancho Métrico, en una de las plataformas llevan cinturones
habilitados para PMR donde poder atarlas.

Tu horario de salida desde Avilés tal como ha indicado transportes es 9:48 llegas a las 10: 27 por lo que seras el
primero en llegar, a la salida tienes la cafeteria el Congreso por si quieres esperar tomando un café.

Dado que no hay personas apuntadas desde el tren de Gijon, ya no hay una necesidad real de esperar hasta las
11:05, asi que si llegais antes,sobre las 10:45 11:00 primero salimos, esto es s6lo en el caso que lo ledis todos.
Hora tope 11:05, sed puntuales. Gracias.
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http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/horas/proaza-id33052
http://www.dgt.es/PEVI/eduvial/guias-didacticas-recursos/Guia-del-ciclista-marcadores.pdf
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Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 17 Ago 2019 09:03

Buenos dias Beatriz, tienes plaza de tren para el recorrido Trubia a Oviedo. Paradas posibles en Oviedo: Las
Campas, Arganosa-Lavapies, Vallobin y Estacién del Norte.

En el tren hay una de las plataformas habilitada para PMR, donde se pueden atar las bicicletas.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Bea - 17 Ago 2019 09:53

Gracias por la info Jesus. Sobre el tiempo cuesta creer que con el dia de hoy, mafiana vaya a llover, pero ya
sabemos que aqui nos sorprende a diario...en fin, esperemos de tregua:-)

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 17 Ago 2019 13:39

Pues mafana casi preferible que para subir a Bandujo no haga el Sol de hoy, porque entonces si que
sucumbimos. La borrasca no entra hasta bien entrada la mafiana del domingo.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Isolina - 17 Ago 2019 16:29

Hola Jesus. Es posible que mafiana os acomparie.

Isolina Brana

Socia

No necesito transporte.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 17 Ago 2019 19:57
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Muy bien perfecto Isolina, nos vemos mafana. Buenas noches a todos.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Bea - 18 Ago 2019 07:30

Buenos dias. El tiempo acerté... Esta llovizna fuerte, continGia y cielo cerrado ©

Lo siento, pero me retiro de la ruta que asi no se consigue mas que una buena mojadura y no se disfruta del
camino

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Isolina - 18 Ago 2019 08:06

Hola Jesus, sintiéndolo mucho me doy de baja.

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Sagrario - 18 Ago 2019 08:06

Hola.
Viendo que no para de llover y que la previsién no mejora, nos damos de baja.
Disfrutad del dia y de la ruta.

Hasta pronto

2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por kilovatio - 18 Ago 2019 08:0

Hola a todos, estoy preparando la vestimenta, la ruta no la suspendo, los que continuéis abrigaros algo para la
lluvia que por lo menos a Proaza llegamos, después ya vemos cdmo esta el puerto. Si os dais de baja avisas por
aqui a las 10:30 que sera cuando lo mire de nuevo. Saludos

Re: 2019/08/18: De turismo por Bandujo

Publicado por Crescendo - 18 Ago 2019 08:07

Buenos dias
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No voy a la ruta

Pasadlo bien
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