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2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por Cicloturismo - 16 Jun 2019 19:14
_____________________________________

 RUTA ANULADA
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Embalse de ValdemurioGUÍA: Ángeles O. SALIDA: domingo 23 junio 2019, 10.30 hrs desde Estación RENFE Oviedo / Llamaquique .LLEGADA: Trubia.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 60 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar  esta ruta.TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.
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https://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37503551183554&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB049-Senda-del-Oso-Embalse-de-Valdemurio/ACB049-Senda-del-oso-Embalse-de-Valdemurio.gpx


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 18 October, 2025, 01:07

Bonita ruta, muy tranquila, bastante llana y un poco larga si no se está de coger a menudo la bicicleta.
No tiene grandes desniveles y transcurre por un camino fácil siguiendo los valles de los ríos Nalón y
Trubia
para llegar al 
embalse de Valdemurio
. Muy buena para pedalear tranquilamente en un ambiente de naturaleza, salvo a la salida (2 kilómetros
aproximadamente) que transcurrirán por entorno urbano. Que el índice IBP sea mayor de 30 tiene más
que ver con la cantidad de kilómetros que con la dureza/desnivel de la ruta.

Enlazaremos tres sendas verdes: la de Oviedo-Fuso, la de Fuso-Tuñón y por fin la vía verde del
Oso  en su vertiente quirosana. Poco podemos decir que se desconozca de una de las
sendas más visitadas por bicicletas de recreo y de las más sencillas de realizar debido a su escasa
pendiente al transcurrir gran parte de la misma por la plataforma o caja del antiguo ferrocarril minero
utilizado para transportar carbón.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Trubia)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  FEVE 18.19h  + RENFE en Oviedo 19.30h (y cada hora posterior)
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GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.19h  + RENFE en Oviedo 18.45h

OVIEDO
N/A

    -  FEVE 18.19h , 19.19h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Para esta ruta es preferible utilizar bici híbrida o de montaña, ya que se transita en algún tramo
por caminos.
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    -  Se recuerda a todos los participantes que, si bien el camino está catalogado como senda, existe
algún tramo compartido con el tráfico motorizado y cruces con carreteras, así que extremar la
precaución. También compartimos andanzas con peatones por lo que al pasar a su vera, extremaremos
la precaución adecuando nuestra velocidad a su paso y dejándole esa distancia de seguridad de 1,5m.
que nosotros los ciclistas exigimos a los coches.

    -  Aunque existen más túneles en el recorrido, concretamente en la senda del Oso existen dos
largos, concretamente en el entorno del desfiladero de Peñasjuntas, y un poco más adelante otro ya en
la parte quirosana camino hacia Valdemurio. A veces su iluminación no funciona, así que rogamo
s que os acostumbréis a llevar alumbrado
—blanca delantera y roja trasera— 
para minimizar los peligros
.

    -  El casco es obligatorio en vías interurbanas y especialmente en esta ruta, lo recomendamos.
Pasamos por varios túneles y desfiladeros y siempre hay la posibilidad de que caiga alguna piedra
suelta, y el casco sí que sería una buena protección en este caso.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por angels - 23 Jun 2019 07:34
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1739.html
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_____________________________________

escorpion escribió:

Buenos dias Angeles.

Te respondo ahora porque estaba de camino.

Estoy en el parque de invierno y ahora mismo esta nublado pero espectacular para pedalear unas horas.

Para los que igual estan ya preparad@so de camino si quieren( bajo nuestra responsabilidad )

Yo voy a hacer la ruta, aunque si se pone chungo pues se acorta. Comunicaros y espero aqii para pedalear un
rato.

Por otra parte la prevision esta asi de hace dias y no se deberia espetar a la critica hora de suspender, los
pronosticos a veces fallan ( esta muy bueno y llueve o al contrario).

De todas maneras graciad por la organizacion.

Gracias Angeles

Saludos para tod@s.

Hola Gerardo. Lamento que te hayas adelantado tanto a la hora de salida para desplazarte. He avisado con la
suficiente antelación (dos horas y media) para que la gente no se tomara esa molestia. 

Hace más de dos días hice una advertencia en este mismo foro de que estuvierais atentos hasta última hora por
posible cancelación. 

Que yo haya suspendido la ruta no imposibilita a nadie a realizar el trayecto por su cuenta y riesgo.

Las decisiones del guía son tomadas para el bienestar del grupo y mi motivación no es otra que disfrutar de la ruta
en las mejores condiciones posibles y no es el caso. 

Si las predicciones fallan me alegro de que puedas disfrutar del pedaleo.

Angels.

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por escorpion - 23 Jun 2019 07:47
_____________________________________

No te sientas molesta Angeles, simplemente es mi opinion.

Y envie el mensaje por si alguien le apetecia 
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Buen dia

Gracias

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por angels - 23 Jun 2019 08:00
_____________________________________

escorpion escribió:

No te sientas molesta Angeles, simplemente es mi opinion.

Y envie el mensaje por si alguien le apetecia 

Buen dia

Gracias

No me he sentido molesta. Simplemente explico mi proceder a la vista del radar meteorológico de la zona.

Yo soy la primera interesada dado el tiempo que le he dedicado a su reconocimiento y seguimiento.

Me reitero. Deseo que la disfrutéis si alguien más se anima a acompañarte. 

Saludines

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por Xixonenca - 23 Jun 2019 19:37
_____________________________________

Hola a todos, quería comentaros que yo no me enteré de la anulación y fui hasta Trubia pensando encontrar allí a
alguien. Al final hice el tramo Trubia a Proaza y lamento no había coincidido con nadie. Sin ánimo de generar
polémica considero que las anulaciones deberían realizarse con una antelación mínima de 24 horas para evitar
estas situaciones.

Gracias de todas formas a Ángeles por la propuesta y espero se pueda repetir en otra ocasión.

Un saludo!!

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por Activania - 23 Jun 2019 19:57
_____________________________________
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Xixonenca escribió:

Hola a todos, quería comentaros que yo no me enteré de la anulación y fui hasta Trubia pensando encontrar allí a
alguien. Al final hice el tramo Trubia a Proaza y lamento no había coincidido con nadie. Sin ánimo de generar
polémica considero que las anulaciones deberían realizarse con una antelación mínima de 24 horas para evitar
estas situaciones.

Gracias de todas formas a Ángeles por la propuesta y espero se pueda repetir en otra ocasión.

Un saludo!!

Hola Xixonenca, 

Lamentablemente la persona que guía la ruta no dispone del kit del maestro Joao. Si lo tuviera, este tipo de
incidencias se podrían solucionar con antelación.

Te invito a que organices una ruta y hagas la prueba (sin dicho kit), verás como es complicado.

Saludos,

Activania  

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por Cicloturismo - 23 Jun 2019 20:05
_____________________________________

Sentimos mucho las molestias que haya podido ocasionar la anulación de la ruta a algunas personas, pero hay
que comprender la responsabilidad sobre el grupo que tiene la persona que guía la ruta. Ella tiene la potestad de
anular o modificar la ruta en cualquier momento y en este caso, además de tomar una decisión acertada, como se
vio a lo largo del día, ya había advertido que hay que estar atentos/as al foro por si se anulaba debido a las
previsiones meteorológicas.

Lógicamente cualquier guía que vaya a anular una ruta lo hará lo antes posible, pero muchas veces esto es
imposible de prever y en este caso las previsiones variaron de un día para otro.

Esperamos que la ruta se pueda realizar en otro momento. 

Gracias a todos/as por participar y en especial a las personas guías.

Grupo de Cicloturimo
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============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por escorpion - 23 Jun 2019 20:14
_____________________________________

Hola xixonenca

Yo estube haciendo parte de la ruta y escribi un mensage por si habia alguien.

La verdad es que hacerto anulando la ruta .

Yo cuando enpezo a llover sobre las 11:20 di vuelta y subi al parque de invierno como un pollo( a mi me presto ,
pero estaba malo.

Estoy de acuetdo activania , pero no hace falta ningun kit .

La ruta se anulo a las 08:8

La gente que esta y tambien pienso que con las previsiones se podria anular algo antes( no 24h pero algo antes
si) 

Saludos

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por angels - 23 Jun 2019 20:23
_____________________________________

Cicloturismo escribió:

Sentimos mucho las molestias que haya podido ocasionar la anulación de la ruta a algunas personas, pero hay
que comprender la responsabilidad sobre el grupo que tiene la persona que guía la ruta. Ella tiene la potestad de
anular o modificar la ruta en cualquier momento y en este caso, además de tomar una decisión acertada, como se
vio a lo largo del día, ya había advertido que hay que estar atentos/as al foro por si se anulaba debido a las
previsiones meteorológicas.

Lógicamente cualquier guía que vaya a anular una ruta lo hará lo antes posible, pero muchas veces esto es
imposible de prever y en este caso las previsiones variaron de un día para otro.

Esperamos que la ruta se pueda realizar en otro momento. 

Gracias a todos/as por participar y en especial a las personas guías.

Grupo de Cicloturimo

No tengo nada más que añadir a lo comentado e igualmente lamento las molestias a quien se haya visto afectado
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por mi decisión. 

Estas rutas están programadas para disfrutar de ellas todos, y con la lluvia que amenazaba no iba a darse el caso.
La senda sigue estando ahí y ya se disfrutará en otra ocasión.

Saludos y gracias por el apoyo.

============================================================================

Re: 2019/06/23: Senda del Oso y Embalse de Valdemurio
Publicado por escorpion - 23 Jun 2019 20:31
_____________________________________

Gracias a vosotr@s.

Pero las previsiones en este caso estaban igual desde hace dias.

Un abrazo enorme para to@s

============================================================================
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