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GUIA: Alfonso Molinero - Fon

SALIDA: Domingo 16 de junio de 2019, 09:30 hrs. desde Villamanin, Leén.

LLEGADA: Villamanin

DURACION: dia entero

DISTANCIA: 49 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Esta vez nos vamos a la provincia de Leon para recorrer el valle del rio Torio y visitar la espectacular
cueva de Valporquero

formada hace mas de un millén de afnos por el paulatino paso de las aguas del arroyo de Valporquero

que horadé el interior de la montafa para deleitarnos ahora con sus ocultas e increibles maravillas

subterraneas. También tiene especial atractivo las

Hoces de Vegacervera

, un precioso canoén formado por paredes verticales de roca caliza que superan los 100 metros de

altura.

Comenzaremos pedaleando en direccién a Carmenes y enseguida comenzamos a subir la collada del
mismo nombre, son 5 km bastante llevaderos. En la collada nos reagruparemos y enseguida bajamos a
Carmenes, donde podemos hacer una breve parada por si alguien quiere hacer alguna foto a la iglesia,
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pero la parada para el cafetin la haremos un poco mas adelante, en

Getino

ya metidos en el valle del Torio. A continuacion subiremos durante unos 4 km a Valporquero para visitar
la cueva.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB. (OJO: El track de esta ficha del catdlogo, no
contempla el apéndice de la ascensién a la cueva de Valporquero)

Transporte.

No hay buena combinacién de trenes disponibles por lo que hay que utilizar vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. De Oviedo a Villamanin hay 70 km y se tarda unos 50 minutos
por el puerto de Pajares.

El mejor lugar para dejar los coches es la explanada que hay frente al restaurante

Casa Ezequiel

, famoso por sus embutidos y conservas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Recorrido completo por asfalto.

- Hay que ser puntuales para no demorar la salida.

- Apta para ciclista de nivel medio.

- Para la visita a la cueva se recomienda ropa de abrigo.

- Comeremos en el area recreativa que hay en el entorno de la cueva. Hay restaurante y venden
bocadillos.

- Hay también salas de audiovisuales, exposicion fosiles y sobre el oso pardo, que bien merecen
una visita, entrada gratuita.
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

y
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procede). Estos documentos estan disponibles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por fon - 11 Jun 2019 08:17

Hola

Se apunta a la ruta y a la visita de la cueva Alvaro Molinero.

No socio

Saludos

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por ArturoP - 11 Jun 2019 12:42

Hola Fon

Arturo Parra, socio

Me apunto a la ruta y a la visita a la cueva
Transporte por mi cuenta.

Saludos
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2019/06/16: Hoces de Ve%zacervera y Cueva de Valporquero

Publicado por MercedesRA - 11 Jun 2019 13

Hola Fon.

Me apunto a la ruta y a la visita.
Mercedes Rodriguez

Socia

Gracias,..

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por Isolina - 12 Jun 2019 09:52

Hola Fon

Me voy apuntar por si acaso, aunque mi asistencia puede ser no segura. Si no pudiera asistir me dices lo que
cuesta la entrada a la cueva y en la pr6xima salida que coincidamos os la pago.

Isolina Brana

Socia

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por Cicloturismo - 12 Jun 2019 16:45

Correo enviado a Cicloturismo por mensajeria interna...

Buenos dias
Nos apuntamos a la ruta del domingo con visita de cueva incluida
Somos socios a partir de hoy

Belen Fernandez Garcia
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Alonso Lépez Gonzélez

Bienvenidos a Asturies ConBici

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por vicmartin - 13 Jun 2019 15:43

Nieves Murias
socia
visita a la cueva

gracias

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por fon - 13 Jun 2019 16:13

Vista desde la Atalaya de Valporquero de Torio en Vegacervera

Hola

Unas ultimas indicaciones y sugerencias para disfrutar mas la ruta.

= - Por favor ser puntuales, la salida *

es a las 9:30h desde la explanada enfrente del Restaurante Ezequiel .
- Irligeros, la ruta puede ser exigente para mas de un@, hay tres subidas que afrontar.

y ver SALALE MRS &AM algo en Felmin
- En esta parada pediré el importe de la entrada a la cueva. Como esta esta en un alto, cuando llegue a

Valporquero sacaré las entradas al grupo y asi ahorrar tiempo y colas. Ojo,

I@s ultim@s en subir tendran que llegar antes de las 13:00h

que es la hora programada para la visita. Ahora somos mas de 25 los apuntados, el importe de la entrada baja de

8.5€a

7,4€

, si lo llevais justo mejor.

®
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. Una Egzeérlm%i%deef &185?0@@%"&%%‘%?@3%%&&%7?1% tiempo, hacer una parada previa antes de entrar a la

cueva para dejar de sudar y nada mejor que descansar en la atalaya disfrutando unos minutos del paisaje. ©

- Para el interior de la cueva se recomienda una chaqueta de abrigo y unos guantes largos no vendran mal.
Quien use calas puede llevar también otro calzado méas cémodo, pero repito que el suelo es regular salvo algunos
escalones. Ahhjj y entrar con el casco puesto

. ST IRHRYAAY SEReROBN PR SANGRRN 1a =

- Sise cumple el horario, saldremos de la cueva a las 14:30h. Tendremos una hora mas para comer y
visitar las salas de fosiles y del oso , sitas en
el edificio del restaurante.

- No pararemos en Vegacervera, ni para darnos un bafo en la piscina natural. Hace dos semanas no habia
agua embalsada, tenian las compuertas abiertas @

Saludos y gracias a tod@s por la compaiia.

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por MPMARTIN - 13 Jun 2019 16:34

Hola, me apunto a la ruta. Y visito la cueva.

Pilar Gonzéalez Martinez. Socia.

Nos vemos

Pili

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por escorpion - 14 Jun 2019 12:23

Hola Fon
Me apunto a la ruta y a la visita a la cueva
Gerardo Rios

No socio

Saludos
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Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por snows - 14 Jun 2019 13:28

Hola de nuevo,

Resulta que Nieves Murias y Vicente Martinez se han quedado sin coche.
Lamentablemente tenemos que borrarnos de la ruta.

Si se ha originado alguin gasto, por supuesto nos haremos responsables del mismo.
Sentimos las molestias

Un saludo

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por Edu - 15 Jun 2019 07:16

Hola Fon.

Nos tenemos que dar de baja de la ruta:
Angeles O.

E.G.

Besinos.

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por ZZ - 15 Jun 2019 19:44

Hola Fon!

Me apunto a la ruta.

Antonio Zamora

Socio.

Como no me va a dar tiempo de estar a las 9:30 h. en Villamanin, os alcanzaré a lo largo de la ruta (levo track).

Salud.

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por fmjuanes - 16 Jun 2019 19:17
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Hola

%gﬁi?fﬁjg% Q/O\Figﬁééabﬁ”é@e%adg'\%%?&qﬁer&eﬁ}?é‘Eeffégﬁ q®ue tenia ganas de visitar y que me ha gustado un

monton. Gracias a José Isidro por cerrar. Otro dia de cicloturismo con excelente compania que he disfrutado un
monton.

Besos y abrazos

Paco

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por fon - 16 Jun 2019 19:19

Gracias a tod@s por la compania, en especial a José por ayudarme con el cierre.

Hasta otra

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por MPMARTIN - 16 Jun 2019 20:33

F)’,reciosa la ruta Fon!ll. Y me encanté la visita a la cueva. Muchas gracias por llevarnos ©

a Jose por no dejar a ninguno perdido por esos parajes °

2019/06/16: Hoces de Vegacervera y Cueva de Valporquero

Publicado por Belen - 17 Jun 2019 22:37

Hola a todos:

Una vez repuestos, os agradecemos vuestra agradable acogida y esperamos disfrutar en vuestra compania de
mas domingos como este pasado.

Preciosa ruta, agradable compafiia....

Gracias a todos.

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por sarah - 19 Jun 2019 10:47
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Gracias Fon y José Luis,

Bonita entretenida y variada ruta.
Y compania estupenda.

Nos vemos en otra.

Saludos, Sara

Re: 2019/06/16: Hoces de Vegacervera y cueva de Valporquero
Publicado por Isolina - 21 Jun 2019 09:02

Dar las gracias al guia Fon y al cierre José.
Ruta muy guapa, una visita a la cueva que para mi que no la conocia quede maravillada.

En fin.. dia con sol, una compafiia como de costumbre en acb de lujo y parada final en ezequiel, gracias Karina.
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