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2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Cicloturismo - 18 May 2019 18:10
_____________________________________

GUÍA: Marta S. 

SALIDA: sábado 25 de mayo de 2019, 11.15 hrs. desde Estación FEVE de Grado .

LLEGADA: Grado.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 46 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=Grado+@43.394532,-6.063724&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.395646,-6.063402&amp;spn=0.004163,0.006899&amp;sll=43.395607,-6.063359&amp;sspn=0.004163,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Grado,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3695f946c68323:0xfc16276ab100eb19,43.394571,-6.063766&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37596887443224&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB155-Ruta-de-la-Escanda-Camin-Real-de-la-Mesa/acb155-ruta-de-la-escanda.gpx
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Picos Vío y PedrorioLa ruta de la Escanda es circular y discurre por tierras mosconas y belmontinas, formando parte del Camín Real de la Mesa, el cuál está basado en una calzada romana, prolongación de la Ruta de la Plata.Este Camín Real enlaza el Concejo de Las Regueras con la población leonesa de Torrestío y continúautilizándose para la trashumancia del ganado desde Las Regueras hasta Somiedo. Parte de Grado ytranscurre desde elAlto de la Cabruñanahasta la localidad de Las Cruces, unos 16 km, faldeando los picos Pedrorio y Vío, pasando por el Santuario de Nuestra Señora del Fresno, donde se cruza con el Camino Primitivo aSantiago, y las poblaciones de Alvaré, La Caridá y Moutas. La carretera, va ganando altura, lo que nos permite disfrutar de fantásticas vistas, con Grado en elvalle, la cuenca del río Cubia y Nalón a nuestra izquierda y el río Narcea a nuestra derecha. Oviedo y elNaranco son visibles los días despejados e incluso los Picos de Europa.Ficha de la ruta.

Ficha de esta  ruta en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Grado)

AVILÉS
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http://www.caminrealdelamesa.es/
http://www.caminrealdelamesa.es/
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/ruta-de-la-escanda-camin-real-de-la-mesa/
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    -  FEVE9.11h Avilés/apeadero + Transbordo en Pravia 10.35h

    -  FEVE 18.34h , 19.34h + Transbordo en Pravia (19.48h ó 21.55h)

GIJÓN

    -  FEVE 8.31h San Crespo + Transbordo en Pravia 10.35h

    -  FEVE 18.34h , 19.34h + Transbordo en Pravia (19.48h ó 21.55h)

OVIEDO

    -  FEVE 9.55h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 18.58h , 20.53h.
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta apta para todo tipo de bicicletas.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por fmjuanes - 20 May 2019 06:25
_____________________________________

Hola Marta

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1720.html
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Transporte por mi cuenta.

Saludos y gracias por la propuesta

Paco

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por msaenzde - 20 May 2019 06:59
_____________________________________

Hola a tod@s. Soy Marta, la guía de esta ruta que se incorpora al catálogo de Acb. Espero que os guste.

Aunque es un poco durilla, recordad que tengo una bici eléctrica y no me asustan las cuestas arriba, creo que los
paisajes de los que se disfrutan y la segunda mitad de la ruta, unos 25 km de contínuo descenso de regreso a
Grado, compensarán los esfuerzos. 

A lo largo de la ruta hay escasez de chigrepoints, por lo que es recomendable ir provisto de comida que nos
permita ir reponiendo fuerzas. 

Nos vemos el sábado 

Marta Sáenz

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por miguelssm - 20 May 2019 09:16
_____________________________________

Hola:

Allí estaremos para disfrutar de la ruta.

Miguel SSM, socio, de Oviedo.

Necesito transporte de ida y de vuelta.

Un saludo a todos.

Miguel SSM

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Santi - 20 May 2019 13:30
_____________________________________

Soy Santi, me apunto, soy socio de Gijón; en principio llevo furgoneta

 5 / 11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 29 November, 2025, 18:16

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por ItziJS - 20 May 2019 15:17
_____________________________________

Me apunto

Itziar Junquera

Socia

No necesito transporte

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por COLUE - 20 May 2019 20:13
_____________________________________

Hola,Marta.

Socio

Ramón

Galán

Sin transporte

Nos vemos

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por caleero - 21 May 2019 19:01
_____________________________________

Hola me apunto

Macrino Martínez 

sin trasporte

============================================================================
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Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por caleero - 21 May 2019 19:04
_____________________________________

Hola me apunto

Macrino Martínez 

sin transporte

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por caleero - 21 May 2019 19:09
_____________________________________

hola me apunto 

Macrino Martínez 

socio

sin transporte

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por MercedesRA - 22 May 2019 06:53
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta.

Mercedes Rodríguez, socia de Oviedo.

Necesito tren Ida/vuelta.

Gracias

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por ArturoP - 22 May 2019 10:08
_____________________________________

Hola Marta:

Arturo Parra, socio

Me apunto, necesito transporte con FEVE-IDA Y VUELTA

Saludos
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Disculpame, se me olvido decirte que el tren lo cojo en Gijon.

Saludos

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Raffa - 22 May 2019 11:59
_____________________________________

Raffa Fernández, socio, no utilizaré el tren esta vez.

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por msaenzde - 22 May 2019 13:23
_____________________________________

Buenas Arturo, no me pones dónde coges el tren

Un saludo

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por angels - 22 May 2019 13:34
_____________________________________

Hola Marta. 

Os acompaño a la ruta. 

Transporte ida y vuelta hasta Oviedo

Angels. Socia

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por anagege - 22 May 2019 13:37
_____________________________________

Hola: 

Soy Ana, socia de Gijón. Me apunto a la ruta sin tren. Gracias por organizar.

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por antonio57 - 22 May 2019 14:59
_____________________________________

Hola Marta.
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Soy Antonio Menéndez (Toño)

Me apunto a la ruta.

No socio.

Utilizaré el tren ida y vuelta desde Oviedo.

Un saludo.

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Karina - 22 May 2019 15:02
_____________________________________

Hola Marta,

Me apunto.

Karina Bermúdez.

Socia.

Tren ida y vuelta desde Oviedo.

Gracias por la propuesta.

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Elena-0510 - 22 May 2019 16:38
_____________________________________

Hola!

Elena Cazón. Socia

Tren ida y vuelta a Oviedo 

Gracias

============================================================================

Re: 2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por angels - 22 May 2019 22:37
_____________________________________

msaenzde escribió:

Buenas Arturo, no me pones dónde coges el tren

Un saludo
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A falta de que te conteste él mismo, Arturo es de Gijón. Imagino que el tren será desde y hasta allí. 

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por msaenzde - 23 May 2019 12:54
_____________________________________

Apunto también a Ana Gladys, socia de Oviedo, que necesita tren de ida y vuelta.

Y Luís Hidalgo, no socio y transporte propio

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Papero - 23 May 2019 14:34
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz, socio, propios medios

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por Papero - 23 May 2019 14:36
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz, socio, propios medios que vaya madrugón sino

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por piguy666 - 23 May 2019 15:48
_____________________________________

Pablo socio, tren ida y vuelta de Oviedo

============================================================================

2019/05/25: Ruta de la Escanda. Camín Real de la Mesa
Publicado por msaenzde - 23 May 2019 16:04
_____________________________________

Una vez efectuado el recuento sale lo siguiente

Tren desde Oviedo, ida y vuelta, 9

Tren desde Gijón, ida y vuelta 1

Lis demás se apañan como pueden
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Un saludo.

============================================================================
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