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2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Cicloturismo - 15 May 2019 19:41
_____________________________________

GUÍA: Karina y Peña 

SALIDA: sábado 7 de septiembre de 2019, 9.00 hrs. desde  Aparcamiento Colegio de los Escolapios,
Monforte de Lemos, Lugo.

LLEGADA: Monforte de Lemos.

DURACIÓN: Fin de Semana

DISTANCIA: 110 km (55+55) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: Día 1 . Día
2 .

TRACK GPX: Descargar track 1 . Descargar track 2 .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/JJ1mWjPQAAe3qEoS6
https://goo.gl/maps/JJ1mWjPQAAe3qEoS6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37664285743253&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37664287641567&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37664287641567&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB162-Ribera-Sacra/ACB162-Monforte-de-Lemos-Padara-do-Sil-D%C3%ADa-1.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB162-Ribera-Sacra/ACB162-Parada-do-Sil-Monforte-de-Lemos-D%C3%ADa-2.gpx
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Ribeira Sacra. Cañones del SilEsta es una ruta circular de dos etapas por la Ribera Sacra. Discurre por carreteras y pistas anchaspor los Cañones del Sil y del Miñovisitando varios de los muchos miradores que hay en la zona para disfrutar de las espectaculares vistaspanorámicas.En la primera etapa se parte de Monforte de Lemos llegando a Parada do Sil. Se puede ver el Cañóndel Sil en toda su espectacularidad y realizar un paseo en barco por el río para observar, desde unaperspectiva diferente, los innumerables viñedos colgantes de la Ribera Sacra. Se pernocta en Parada do Sil.En la segunda etapa se vuelve a Monforte de Lemos, en un trayecto menos rompe piernas que el deldía anterior, con menos «subes y bajas», acompañando al Sil hasta su unión al Río Miño.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/ribera-sacra/
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coches. De Oviedo o Gijón a Monforte hay unos 290 Km. Se tarda unas 3 horas y 40 minutos.

Cada persona gestionará el alojamiento por su cuenta en Monforte de Lemos, si decide viajar de
viernes, como sería lo lógico.

La gestión del alojamiento en Parada de Sil será por cuenta propia ya que hay variedad de sitios: 
Apartamentos Ribeira Sacra
, 
Casa Pepe
(también tienda-bar), 
O balcón da Ribeira
, 
Casa O Torgal
, 
Camping Cañón do Sil
(en Castro, a 2.4 kms de Parada do Sil)

El paseo en barco es obligatorio para todos los participantes ya que haremos reserva previa para el
grupo con bastante antelación.

Por razones logísticas, la ruta tiene un límite de participantes de 25 personas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta apta para cualquier tipo de bicicletas ya que el 90% es por carreteras con buen asfalto y el
10% por pistas anchas con buen firme.

    -  No apta para ciclistas con bajo fondo físico ya que es una ruta con constantes subes y bajas o
"rompe piernas"

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
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http://www.ribeirasacraturismo.es/default.asp?T=CON&amp;ID=17
https://casasdealojamientopepe.negocio.site/
https://obalcondaribeira.es/habitaciones-apartamentos/
http://www.otorgal.com/
http://canondosilcamping.com/
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ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Karina - 19 May 2019 20:56
_____________________________________

Hola,

Publicamos esta ruta con 3 meses de antelación para que los que queráis apuntaros hagáis ya las reservas en los
alojamientos en Parada de Sil para el sábado 7 de septiembre ya que son fechas de vendimia y es difícil reservar
en fechas próximas.

El paseo en barco del sábado es obligatorio porque ya ha sido reservado y pagado (9€) para 25 personas. Por
tanto, si no se llegase a completar las 25 plazas, el precio se repartirá entre los participantes.

Es aconsejable que se duerma en Monforte el viernes ya que el sábado se saldrá de Monforte de Lemos a las
9 de la mañana en punto  para llegar a tiempo al
barco.

Por favor, leeros la ficha de la ruta con detenimiento ya que se han descrito muchos detalles a tener en cuenta.

Y basándonos en experiencias anteriores, os agradeceríamos que sólo Peña y yo respondamos cualquier
comentario relativo a la ruta. Atenderemos consultas tan pronto podamos.

Y por último, nos apuntamos Karina Bermudez y José Peña. Socios.

============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por PedroAM - 19 May 2019 21:12
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos:

Marian Dávila y 

 4 / 11

index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1747.html
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Pedro Álvarez

Socios.

Una ruta con muy buena pinta.

Gracias por organizar.

============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Edu - 19 May 2019 21:14
_____________________________________

Hola, nos apuntamos a la ruta.

Angels, socia.

E.G., no socio.

Besinsos.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Karina - 19 May 2019 21:15
_____________________________________

Otra cosa, 

Os recordamos que en la primera semana tiene preferencia los socios.

Los no socios pasarían directamente a lista de reserva.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por fon - 19 May 2019 21:17
_____________________________________

Hola Karina y Peña

Contar con Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

Socios

Gracias y saludos

============================================================================
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Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Ildefonso - 19 May 2019 21:19
_____________________________________

Buenas,

Me apunto a la ruta.

Ildefonso Díez.

Socio.

Una ruta al lado de mi 2 nda casa.

Qué bien!.

Nos vemos!

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por fmjuanes - 19 May 2019 21:32
_____________________________________

Hola Karina y Peña

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Gracias por la propuesta y saludos

Paco

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por ANGY - 19 May 2019 21:38
_____________________________________

Hola.

Me apunto a esta ruta tan prometedora. 

ANGELES VICENTE CARRO

SOCIA DE GIJON

Y apunto a mi hermana

VICTORIA VICENTE CARRO

SOCIA de Gijón.
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Necesitamos coche compartiendo gastos.

Gracias Karina y Peña.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Elena-0510 - 19 May 2019 22:08
_____________________________________

Hola!

Me apunto:

Elena Cazón Gómez 

Socia

Muchas gracias!!

============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por ANGY - 19 May 2019 22:30
_____________________________________

Hola, mi pareja FERNANDO SANZ, socio ha tratado de registrarse en el foro para apuntarse a la ruta y no lo
consigue.

Creo que no puedo apuntarle porque ya apunté a mi hermana.

Ya me diréis.

Por si vale su nombre es FERNANDO SANZ VILLARROEL Y ES SOCIO DE GIJON.

A ver si mañana conseguimos solucionar lo del registro.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Crescendo - 19 May 2019 23:08
_____________________________________

Me apunto

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo

Muchas gracias

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por vanecar69 - 20 May 2019 04:13
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_____________________________________

Me apunto

Vanesa Carballo Fez

Socia

Gracias

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Activania - 20 May 2019 06:19
_____________________________________

Nos apuntamos (socios)

- Mar Janeiro

- Julio Ramos

Saludos

============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por PICARO - 20 May 2019 07:06
_____________________________________

Me apunto a esta ruta

Fernando Sanz Villarroel

Socio de Gijón

A saludos

============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por ItziJS - 20 May 2019 07:18
_____________________________________

Me apunto

Itziar Junquera

Socia

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por xixonman - 20 May 2019 08:15
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_____________________________________

Carlos García, socio de Gijón. Llevo furgoneta y comparto con 2 personas más que sean de Gijón.

Gastos de gasolina a medias (17 € por persona, si vamos 3, si vamos 2: 25 €).

Después comento algo más, pero ahora me apunto por si acaso, para no perder la plaza.

No transporto personas que tengan bici con ruedas de 29 de diámetro.

Ala saludos.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por MartínMasa - 20 May 2019 09:09
_____________________________________

Hola pareja, contad con nosotros dos:

Eva Hofmann y Martín Masa.

Socios, de Gijón.

Gracias.

============================================================================

2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Rafa II - 20 May 2019 10:26
_____________________________________

Hola. Me apunto a la ruta. Rafa Casasola.Socio

Me acompañarían probablemente dos miembros del grupo de cicloturismo de Monforte, bien conocidos por
algunos socios de AcB,  José Luis S. y Bali, si los organizadores no tienen inconveniente (No ocuparían plaza en
el Catamarán, ya que siendo de la zona, ya han hecho ese recorrido demasiadas veces)

Gracias

============================================================================
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Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Elena-0510 - 20 May 2019 13:18
_____________________________________

Apunto a Javier Diz Vázquez, socio

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Jerobra - 20 May 2019 14:09
_____________________________________

Jesús de la Roza, socio, apúntome.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Jerobra - 20 May 2019 14:12
_____________________________________

xixonman escribió:

Carlos García, socio de Gijón. Llevo furgoneta y comparto con 2 personas más que sean de Gijón.

Gastos de gasolina a medias (17 € por persona, si vamos 3, si vamos 2: 25 €).

Después comento algo más, pero ahora me apunto por si acaso, para no perder la plaza.

No transporto personas que tengan bici con ruedas de 29 de diámetro.

Ala saludos.

Si tienes plaza,apúntome a la furgo. Soy Jesús de la Roza.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por pili - 20 May 2019 14:33
_____________________________________

Pilar Luis Jambrina socia Avilés

José Isidro García MosteIro socio Oviedo

Nos apuntamos
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============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Rafa III - 20 May 2019 16:46
_____________________________________

Hola. 

Rafa G. Socio de Oviedo.

Voy en la furgoneta con Carlos Xixonman.

============================================================================

Re: 2019/09/07 y 08: Ribeira Sacra
Publicado por Fredo - 20 May 2019 18:02
_____________________________________

Nos apuntamos

Beatriz Paz y Fredo Rato (socios)

Saludos 

============================================================================
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