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2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Cicloturismo - 19 May 2019 17:12
_____________________________________

"Ermita" de Sabadía

GUÍA: Elena C.  y Carmen  
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SALIDA: domingo 26 de mayo de 2019, 10.30 hrs. desde Estación RENFE Oviedo / Llamaquique .

LLEGADA: Oviedo.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 51 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

Esta ruta circular transcurre por el centro de Asturias, enlazando Oviedo con la Senda del Oso a
través de 
Siones
, esto nos va a obligar a salvar una buena pendiente; a cambio nos permitirá disfrutar de unas buenas
vista de los valles del río 
Nalón
y 
Trubia
.

Ya en el valle del río Trubia nos desviaremos a Sabadía, pequeño pueblo en plena naturaleza, que
esconde una peculiar ermita en sus
inmediaciones. El regreso a 
Oviedo
lo haremos utilizando las diferentes sendas para que nos hagan el camino más llano y fácil.
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http://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37577707589255&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB133-Por-Siones-a-Sabadía/acb133-por-siones-a-sabadia.gpx
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Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Oviedo)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.30h , 18.30h, 19.30h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/por-siones-a-sabadia/
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    -  RENFE 17.45h , 18.45h, 19.36h

OVIEDO
N/A
N/A

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Para esta ruta es preferible una bici de montaña o híbrida.

    -  Atravesamos túneles por lo que se necesitan luces.

    -  Se recomienda llevar comida. Se puede comer en Villanueva donde hay bar y se puede comprar,
pero si el tiempo lo permite, comeremos en el bosque junto al río en Sabadía.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por zezimartin - 24 May 2019 14:29
_____________________________________

Hola Elena, Carmen ¿se puede esperar al grupo en el inicio de la senda?

cecilia

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Elena-0510 - 24 May 2019 15:00
_____________________________________

zezimartin escribió:

Hola Elena, Carmen ¿se puede esperar al grupo en el inicio de la senda?

cecilia

Si, claro, no hay problema.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por isabel - 24 May 2019 15:37
_____________________________________

Hola ¿ parada a comer hay bar con bocadillo?? Gracias

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Crescendo - 24 May 2019 16:15
_____________________________________

isabel escribió:

Hola ¿ parada a comer hay bar con bocadillo?? Gracias

Si, en villanueva se puede pedir bocadillo pero segun a la hora que lleguemos comeremos en villanueva o en
sabadia
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En sabadia no hay bar.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Crescendo - 24 May 2019 16:22
_____________________________________

Hola soy carmen la otra guia

En villanueva paramos seguro, ya sea para comer o para tomar la cervecita

Si llevamos bocata no hay problema nos dejan comerlo alli. Y tambien podemos pedirlo

Puede pasar como le comentaba a isabel que sea pronto para comer cuando lleguemos a villanueva. Si es asi
tomaremos el bocata tranquilamente en sabadia rodeados de la naturaleza y de los sucesos extraños que a veces
pasan.....voces.....movimientos.....sonidos.....

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por felix - 24 May 2019 17:57
_____________________________________

hola !

Apúntome, 

Felix Lillo , sociu

no necesito transporte

espero-vos en el principiu de la senda

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por fon - 25 May 2019 06:00
_____________________________________

Hola

Me  apunto

Alfonso Molinero

Socio

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por PedroAM - 25 May 2019 08:47
_____________________________________
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Nos apuntamos:

Marian Dávila

Pedro Álvarez

Socios de Oviedo. Sin transporte.

Nos unimos en el Parque de Invierno.

Nos vemos mañana

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por JMHN - 25 May 2019 09:33
_____________________________________

Hola.

José Manuel Hernández

Socios de Oviedo. Sin transporte.

Me uno en el Parque de Invierno.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Rafa III - 25 May 2019 18:30
_____________________________________

Hola.

Rafa G. socio de Oviedo.

Me apunto, aunque yo tendré que volver antes por temas familiares.

Nos vemos en el parque de Invierno.

Si por esos mismos temas familiares no pudiera ir, os avisaría.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por caballosfc - 25 May 2019 18:36
_____________________________________

Hola, Víctor López, socio

Mis medios 

Saludos
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============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Raffa - 25 May 2019 20:06
_____________________________________

Finalmente no puedo ir.

Dejo libre una plaza de tren desde Gijón

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Blanca - 25 May 2019 21:02
_____________________________________

Hola me apunto a la ruta.

Blanca Pañeda.

Socia.

Sin trasporte.

Saludos

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por ZZ - 25 May 2019 21:23
_____________________________________

Hola Carmen & Elena

me apunto a la ruta

Antonio Zamora

Socio

No uso transporte

Salud.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por snows - 26 May 2019 06:06
_____________________________________

Hola Carmen y Elena, 
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Se me han torcido las cosas a última hora y no podré ir.

Muchas gracias por la organización de esta ruta.

Saludos 

Nieves

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por MPMARTIN - 26 May 2019 07:07
_____________________________________

Hola Carmen y Elena, tengo una herida en el pie y me hace daño la bota de la bici, siento no poder ir. Dejo mi
plaza en el tren libre por si otra persona puede utilizarla. Un saludo

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Alberto Quiñones - 26 May 2019 07:25
_____________________________________

Alberto Quiñones

Socio

Me apunto

No necesito transporte.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Rafa III - 26 May 2019 08:21
_____________________________________

Hola.

Se me complica llegar a tiempo a la hora de salida.

Iré igualmente pero por mi cuenta, y más tarde.

Gracias.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Rafa III - 26 May 2019 09:07
_____________________________________
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Definitivamente no puedo ir.

Mi madre no se encuentra bien y prefiero quedarme.

Disculpadmr si he ocasionado alguna molestia.

Pasadlo muy bien.

Gracias.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por fmjuanes - 26 May 2019 17:42
_____________________________________

Hola

Muchas gracias a Carmen y Elena, Elena y Carmen, por guiar-cerrar, cerrar-guiar esta bonita ruta con buenas
cuestas pero por paisajes muy bellos, con la visita a la enigmática Sabadía en domingo   .

Abrazos y saludos

Don Nadie  

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por isabel - 26 May 2019 19:38
_____________________________________

 Gracias por llevar tambien la ruta, Carmen y Elena, Ruta tranquila, relajante y con historia. Bonita visita a Sabadia
y  a su bosque misterioso.

Hasta pronto

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por ManuS - 26 May 2019 20:24
_____________________________________

Gracias a todos por una ruta tan amena por parajes incomparables. 
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También agradecer el impecable trabajo de las guias, Elena y Carmen. En especial, gracias a Elena por el
&quot;arreón final&quot; para llevarme a tiempo al tren de las 1830. 

Son los detalles que hacen especial AcB. 

Un saludo.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Isolina - 26 May 2019 22:44
_____________________________________

Gracias Carmen y Elena (guías y cierres) por guiarnos en esta ruta guapa y con un poco de misterio... persona
desaparecida  ... y hoy sí hubo en el grupo un Don Nadie (sin voz ni voto, bueno voz sí ) bienvenidos a Sabadía.

============================================================================

Re: 2019/05/26: Por Siones a Sabadía
Publicado por Elena-0510 - 27 May 2019 21:37
_____________________________________

Muchas gracias a tod@s por habernos acompañado. Esperamos que hayáis disfrutado y hacer de guías en más
ocasiones. Besos

Carmen y Elena

============================================================================
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