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2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fon - 28 Abr 2019 12:00
_____________________________________

Vista del Pico Llosoriu desde el Alto del Cordal
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GUÍA: Alfonso Molinero - Fon 

SALIDA: Domingo 5 de mayo de 2019, 10:30 hrs. desde Estación de Llamaquique de Oviedo .

LLEGADA: Ablaña

DURACIÓN: día entero

DISTANCIA: 50 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

Esta nueva ruta lineal del catálogo de Asturies ConBici parte de Oviedo y termina en la localidad de Ab
laña
. Durante 50 Km recorre parte de los concejos de 
Oviedo, Ribera de Arriba, Morcín, Riosa, Pola de Lena
y 
Mieres
, todo por asfalto y con la subida al 
Alto del Cordal
que cruza de Riosa a Pola de Lena como accidente más destacado.

Gran parte del recorrido transcurre por carreteras locales con poco tráfico que forman parte del Anillo
Ciclista de la Montaña Central de Asturias
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https://www.google.com/maps/place/Llamaquique/@43.358839,-5.857392,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc9ccbe6c331614ac?ved=2ahUKEwixnva0ysPgAhUlx4UKHU5DCUUQ_BIwEnoECAYQCA
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37591652992039&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb154-a-la-vista-del-pico-llosoriu/acb154-a-la-vista-del-pico-llosoriu.gpx
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, destacando la localidad de 
La Vega
, capital de Riosa que bajo el eslogan de “
El Olimpo del Ciclismo
” nos abre las puertas para la ascensión al imponente 
Angliru
.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Ablaña)

AVILÉS

    -  RENFE 9:48h  Avilés/estación.

    -  RENFE 17:25h 18:25h

GIJÓN
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    -  RENFE 9:30h  Sanz Crespo.

    -  RENFE 17:25h 18:25h

OVIEDO

    -  RENFE N/A.

    -  RENFE 17:25h 18:25h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Recorrido completo por asfalto

    -  Apta para ciclista de nivel medio

    -  Pola de Lena es un buen lugar para reponer fuerzas

 4 / 12



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 08:46

    -  De Pola de Lena a Ablaña se circula paralelo a varias estaciones de tren

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Elena-0510 - 02 May 2019 14:39
_____________________________________

Perdón, me desapunto de la ruta, me ha surgido un imprevisto, perdón por las molestias, hasta otra!

Elena Cazón

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Activania - 02 May 2019 15:18
_____________________________________

Hola,
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
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NOTA para el GT de Cicloturismo (Gestión_Tren) y antes de que se cierre la misma

Pensábamos que se volvía en el tren de las 17.30, para nosotros es muy tarde, dejamos nuestras plazas
libres de tren
(Ablaña-Llanera), seguramente volveremos en el tren de las 
17.30
o pedaleando.

Mar y Julio

Gracias por las gestiones, saludos.

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Ildefonso - 02 May 2019 15:32
_____________________________________

Hola Fon,

Prefiero dejar la vuelta libre de gestión del tren. Volveré por mis medios, quizás en el tren que apuntáis de las
17:25 pm.

Gracias por todo!.

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 02 May 2019 15:40
_____________________________________

Buenas Fon :

A mi también me apetece apuntarme a la ruta, pero si se va a ir despacio. 

Si no, me lo decís y no pasa nada. 

Guadalupe Noriega, simpatizante, necesitaría tren para volver. 

Un saludo.

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Sasha - 02 May 2019 15:55
_____________________________________

Hola,
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Oleksandr Berezovskyy

Socio, tren de vuelta a Oviedo.

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por SANSA - 02 May 2019 16:00
_____________________________________

Hola, 

ME había apuntado ida y vuelta en tren a Gijón, pero volveré por mis medios, así que sólo utilizaré la ida.

Siento las molestias

Gracias

Un saludo

Marta Monteserin

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fon - 02 May 2019 16:05
_____________________________________

Hola de nuevo Gestión_Tren

He actualizado mi post anterior para la gestión del tren 

Saludos

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Gestión_Tren - 02 May 2019 16:09
_____________________________________

Hola!

Queda cerrada la gestión del transporte de trenes.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento de dicha gestión deben utilizar el transporte
solicitado para la ruta.

Quien se apunte a partir de ahora deberá desplazarse por sus propios medios.
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Fdo: Grupo de trabajo de Cicloturismo

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Tinna - 02 May 2019 16:56
_____________________________________

Me apuntaría si quedase alguna plaza libre para viajar en tren. 

Tina apaolaza Fernández. No socia.

Perdón por las molestias

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por chefri - 02 May 2019 19:40
_____________________________________

hola me apunto juan carlos matas vallina socio voy por mi cuenta

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Tinna - 02 May 2019 22:48
_____________________________________

Vuelvo a disculparme por las molestias ocasionadas, pero  no podré finalmente acompañaros. Buena ruta!

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por anagege - 04 May 2019 09:21
_____________________________________

Hola:

soy Ana G, socia,iré por mi cuenta y espero poder coger el tren de las 19'15 desde Ablaña o igual el de las 17'10
desde Pola Lena, espero que no haya ningún problema...

Gracias

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por vanecar69 - 04 May 2019 13:30
_____________________________________

Vanesa Carballo fdz

Socia de mieres
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No uso tren

Me uno a vosotros x riosa

Chao

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Elena-0510 - 04 May 2019 16:15
_____________________________________

Hola! Al final puedo ir

Cojo el tren siguiente a Oviedo

Elena Cazón, socia

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 04 May 2019 19:51
_____________________________________

Buenas Fon : yo al final no puedo ir mañana, disfrutar mucho, y recuerdos, la haré x mi cuenta un día de estos,
suena bien lo del cordal. Muchas gracias x organizar. A tope con la bici!!!.

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Davidd - 04 May 2019 20:15
_____________________________________

Hola.

Sintiéndolo mucho, por causa de fuerza mayor no os puedo acompañar en la ruta(me toca currar)

Nos vemos en la próxima     

David

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Edu - 04 May 2019 20:45
_____________________________________

Hola Fon.
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Nos apuntamos a la ruta:

E.G. no socio.

Angels socia.

Transporte por nuestra cuenta.

Os esperamos en el parque de invierno.

Gracias.

Besinos.

============================================================================

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por noeli - 05 May 2019 07:53
_____________________________________

Buenos días

Salgo ahora de casa, no marchar x mi ,por favor, que igual me retraso 5 minutos

Disculpad

Hasta luegin

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fmjuanes - 05 May 2019 17:24
_____________________________________

Hola

Muchas gracias a Fon por guiar esta espectacular ruta con paisajes preciosos y subida a un famoso puerto como
es el Cordal por su cara más amable. Gracias a Blanca por su labor de cierre. Me lo he pasado muy bien en
excelente compañía y me he reído un montón.

Besos y abrazos 

Paco

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fon - 05 May 2019 18:41
_____________________________________

Participantes de la ruta &quot;A la vista del pico Llosoriu&quot; que está detrás.
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Gracias a tod@s por vuestra compañía

Nos vemos en otra

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Activania - 05 May 2019 19:07
_____________________________________

Gracias Fon y Blanca por este estupendo día

Ahí van unas pocas fotos que hice durante la ruta: photos.app.goo.gl/SWJp5wZhMRSCSfUEA

La idea de los 20min. la pienso adoptar, indispensable en este tipo de rutas.

Para terminar aclarar que Elena, Mar y yo volvimos en el tren con las plazas que dejaron José, Pili y Paco.

Saludos,

Nos vemos tras la huella del oso pardo

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por angels - 05 May 2019 19:41
_____________________________________

Hola amigos, queremos agradecer a Fon y Blanca la jornada que nos han dedicado. Un día de la madre en muy
buena compañía. 

Besinos 

E.G. y Angels.

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por angels - 05 May 2019 19:43
_____________________________________

Activania escribió:

Gracias Fon y Blanca por este estupendo día
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Ahí van unas pocas fotos que hice durante la ruta: photos.app.goo.gl/SWJp5wZhMRSCSfUEA

La idea de los 20min. la pienso adoptar, indispensable en este tipo de rutas.

Para terminar aclarar que Elena, Mar y yo volvimos en el tren con las plazas que dejaron José, Pili y Paco.

Saludos,

Nos vemos tras la huella del oso pardo

Tengo curiosidad por la idea de los 20 minutos.  

============================================================================

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Activania - 06 May 2019 07:07
_____________________________________

angels escribió:

Tengo curiosidad por la idea de los 20 minutos.  

Me refería a los 20min. de margen que se dieron a los que querían subir más tranquilos, de este modo la
diferencia de tiempo entre los primeros que llegan a la cima y los últimos se reduce bastante. Y que por otro lado
algunos disfrutamos más tiempo de esa terracita tan guapa al solete.

Saludos

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/SWJp5wZhMRSCSfUEA

