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2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por fon - 28 Abr 2019 12:00
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GUIA: Alfonso Molinero - Fon

SALIDA: Domingo 5 de mayo de 2019, 10:30 hrs. desde Estacion de Llamaquique de Oviedo .

LLEGADA: Ablana

DURACION: dia entero

DISTANCIA: 50 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Esta nueva ruta lineal del catalogo de Asturies ConBici parte de Oviedo y termina en la localidad de Ab
lafia

. Durante 50 Km recorre parte de los concejos de

Oviedo, Ribera de Arriba, Morcin, Riosa, Pola de Lena

y

Mieres

, todo por asfalto y con la subida al

Alto del Cordal

que cruza de Riosa a Pola de Lena como accidente mas destacado.

Gran parte del recorrido transcurre por carreteras locales con poco trafico que forman parte del Anillo
Ciclista de la Montaha Central de Asturias
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https://www.google.com/maps/place/Llamaquique/@43.358839,-5.857392,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc9ccbe6c331614ac?ved=2ahUKEwixnva0ysPgAhUlx4UKHU5DCUUQ_BIwEnoECAYQCA
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37591652992039&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb154-a-la-vista-del-pico-llosoriu/acb154-a-la-vista-del-pico-llosoriu.gpx
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, destacando la localidad de

La Vega

, capital de Riosa que bajo el eslogan de “

El Olimpo del Ciclismo

” nos abre las puertas para la ascension al imponente
Angliru

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta

asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Ablana)
|[AVILES
- |RENFE 19:48h | Avilés/estacion.
- |RENFE 17:25h [18:25h
|GIJON
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/a-la-vista-del-pico-llosoriu/
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- |RENFE 19:30h | Sanz Crespo.
- [RENFE 17:25h [18:25h
[OVIEDO
- [RENFE N/A.
- [RENFE 17:25h [18:25h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Recorrido completo por asfalto
- Apta para ciclista de nivel medio

- Pola de Lena es un buen lugar para reponer fuerzas
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- De Pola de Lena a Ablafa se circula paralelo a varias estaciones de tren

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

) RSB rm gl "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por fmjuanes - 29 Abr 2019 06:29

Hola Fon

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Ida: Tren RENFE de Lugo de Llanera a Oviedo (el que va de Gijén)
Vuelta Tren de Ablafa a Lugo de LLanera.

Saludos y gracias por la propuesta

Paco
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1718.html

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 07:04

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por FERLA - 29 Abr 2019 09:46

Hola

Nos apuntamos

Fernando Montes
Laura Rodriguez
Soci@s

Tren de vuelta Ablana - Oviedo

Saludos

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por noeli - 29 Abr 2019 10:58

Buenos dias!
Me apunto, Soy Noelia Rubin, socia.
Sin transporte!

Saludos desde Villaviciosa

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por caballosfc - 29 Abr 2019 20:36

Hola Fon, me apunto
Victor Lopez, socio
Tren a la vuelta

Saludos
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Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Davidd - 29 Abr 2019 20:43

Hola.

Nos apuntamos
Sagrario Garcia

David Ripoll

Socias

Tren de vuelta a Oviedo

N%vs vemos el domingo

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por piguy666 - 30 Abr 2019 12:58

Hola

Juan Pablo socio Oviedo

Tren de vuelta a oviedo

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Grillo Veloz - 30 Abr 2019 13:44

Hola

Angela Fernandez Corujo

Socia de Gijon

Tren ida desde La Calzada y vuelta

Gracias

7/13



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 07:04

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por COLUE - 30 Abr 2019 14:42

Hola,Fon.

Socio

Ramoén

Galan

S/T

Nos vemos.

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Chema Mier - 30 Abr 2019 16:44

Hola,
Soy Xose Maria Mier, sociu.

Apuntome, con tren de vuelta a Oviéu.

Saludos

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Blanca - 30 Abr 2019 17:31

Hola.

Me apunto a la ruta.
Blanca Pafeda.
Socia.

Tren de vuelta a Oviedo.
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Saludos.

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Isolina - 30 Abr 2019 20:04

Hola, me apunto a esta ruta.

Isolina Brana

Socia

Tren de regreso a Oviedo

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por pelolo - 01 May 2019 07:52

Hola Pedro Lépez
Socio mieres
Tren desde mieres

Nos vemos

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Activania - 01 May 2019 08:31

Hola,
Nos apuntamos (socios)
- Mar Janeiro (sélo vuelta tren hasta Llanera)

- Julio Ramos (s6lo vuelta tren hasta Llanera)

Si no estamos a la salida, ya os cogeremos en parque invierno o donde podamos

Saludos
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Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por El Cerilla - 01 May 2019 14:48

Hola, me apunto a esta ruta.

Joaquin Rodriguez

Socio

Tren ida y vuelta desde y hasta La Rocica (Avilés)

Nos vemos el domingo.

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Elena-0510 - 01 May 2019 15:03

Me apunto
Elena Cazédn, socia
Vuelta en tren a Oviedo

Gracias

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por SANSA - 01 May 2019 17:18

Hola

Me apunto a la ruta.
Marta Monteserin
Socia

Tren i/v Desde Gijén

Muchas gracias

Un saludo

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Grillo Veloz - 01 May 2019 17:27
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Holaaa
Luis Ponton Fernandez no socio
Tren ida desde La calzada y vuelta

Gracias

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por pili - 01 May 2019 18:30

Pili Luis Jambrina Avilés socia
José Isidro Garcia Mosteiro socio Oviedo

Tren de ida y vuelta desde Avilés

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por lidefonso - 01 May 2019 18:35

Buenas,

Me apunto a la ruta.

lidefonso Diez

Socio.

Tren ida y vuelta desde Avilés.

Nos vemos!

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por PedroAM - 01 May 2019 19:05

Hola.

Nos apuntamos
Marian Davila y
Pedro Alvarez

Socios. Tren vuelta desde Ablana a Oviedo.
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Hasta el domingo

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Bea - 01 May 2019 22:31

Hola, me apunto

Beatriz, socia

Tren vuelta a Oviedo

Gracias

2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por albertovillanueva333 - 02 May 2019 05:51

Buenos dias. Nos apuntamos:
José Alberto Villanueva (socio)
Marta Lopez-Brea (no socia)
Tren ida/vuelta desde Gijon

Un saludo cordial.

Re: 2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por fmjuanes - 02 May 2019 07:00

Hola

Os pongo la altimetria del Cordal por donde lo vamos a subir, cortesia de la web de Marce Montero, 39X28 (muy
recomendable si queréis consultar altimetrias de puertos asturianos):

Saludos

Paco
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2019/05/05: A la vista del Pico Llosoriu

Publicado por Sol GM - 02 May 2019 07:08

Hola, me apunto

Sol Garcia- Maurifio, socia.

Tren vuelta a Oviedo.

Gracias!
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