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Punto más alto de la rutaGUÍA: Paco J. SALIDA: miércoles 1 de mayo de 2019, 10.45 hrs. desde Estación de Autobuses de Cangas de Onís .LLEGADA: Cangas de Onís.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 56 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar  esta ruta .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

En esta ruta circular, saliendo de Cangas de Onís y yendo por Corao, se enlazan tres altos: el collado
Zardón
, el 
alto de Igena
y por último el 
alto del Torno
. Es por tanto una ruta exigente y no recomendada para ciclistas noveles.

La ruta continúa por el valle de Ardisana y vuelve a Cangas por Benia de Onís, pero todavía queda
otro alto para este regreso, el alto de La Robellada. Como decimos es una ruta exigente, pero como
recompensa tendremos unas vistas y paisajes espectaculares.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilización de vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo o Gijón hasta Cangas de Onís se tarda
aproximadamente una hora.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  No es una ruta apta para ciclistas noveles y no es recomendable para personas no
acostumbradas a subidas largas y de cierta dureza.

    -  Se recomienda llevar comida.

    -  La ruta es apta para cualquier tipo de bici, ya que se desarrolla por carretera.
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http://maps.google.es/maps?q=Estación+de+Autobuses+de+Cangas+de+Onís,+Asturias,+España+@43.353386,-5.125819&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.35458,-5.125326&amp;spn=0.004166,0.006899&amp;sll=43.35479,-5.125315&amp;sspn=0.004166,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Estación+de+Autobuses+de+Cangas+de+Onís&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3621ebb8f24d0f:0x9a95e45b0966de6a,43.353386,-5.125819&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37629740235961&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB159-El-Retorno/ACB159-El-Retorno.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-retorno/
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por Cicloturismo - 25 Abr 2019 17:03
_____________________________________

Por problemas personales de la persona que guía esta ruta, nos vemos obligados a adelantarla a este próximo
miércoles 1 de mayo en lugar del 1 de junio como estaba prevista.

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por fmjuanes - 25 Abr 2019 17:22
_____________________________________

Hola

Por circunstancias personales sobrevenidas, me han puesto un examen de oposición el 1 de junio, fecha original
de esta ruta, me he visto obligado a adelantarla para el 1 de mayo, próximo miércoles.

Quiero agradecer la comprensión del Grupo de Cicloturismo ante este cambio y el ofrecimiento de Pili y Jose
(muchas gracias) a llevarla en la fecha prevista, pero ya el año pasado tuve que renunciar a llevar la ruta de
Ponga y este año no quería que me pasara lo mismo.

Lamento que esto modifique el desarrollo del calendario, el finde del 1 y 2 de junio puse las dos rutas que salían
de Cangas de Onís para que quien quisiera pudiera quedarse a dormir, pero ahora se harán como rutas
totalmente independientes. 

Quedo a vuestra disposición para cualquier aclaración

Saludos

Paco

============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1738.html
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Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por caballosfc - 25 Abr 2019 21:08
_____________________________________

Hola Víctor López

Socio

Me apunto a la ruta

Saludos

Puedes contar conmigo para el cierre si no tienes

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por fmjuanes - 26 Abr 2019 08:11
_____________________________________

Hola 

Os pongo la altimetría del Torno:

Los casi dos kilómetros desde Riensena al Torno son opcionales y quien quiera puede esperar en  dicha localidad,
ya que luego se baja por allí.

Saludos

Paco

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por AntonioRico - 26 Abr 2019 13:20
_____________________________________

Hola Víctor soy Antonio Rico Ramos socio me apunto a la ruta coche plaza libre para una bici y un pasajero el que
quiera que me llame mi teléfono es 616 90 81 93 gracias un saludo

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por caballosfc - 26 Abr 2019 16:54
_____________________________________

AntonioRico escribió:

Hola Víctor soy Antonio Rico Ramos socio me apunto a la ruta coche plaza libre para una bici y un pasajero el que
quiera que me llame mi teléfono es 616 90 81 93 gracias un saludo
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Hola Antonio, el guía de la ruta es Paco Juanes.

Saludos

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por ANGY - 26 Abr 2019 21:20
_____________________________________

ANGELA VICENTE

SOCIA DE GIJON

NO TENGO.MEDIO DE TRSNSPORTE.

COMPARTIRIA COCHE Y GASTOS 

TIENES PLAZA PARA MI, ANTONIO?.

NOS VEMOS 

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por FERLA - 26 Abr 2019 21:23
_____________________________________

Hola,nos apuntamos

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Soci@s

Saludos.

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por Nordes - 27 Abr 2019 14:49
_____________________________________

¡Hola Paco!

Nos apuntamos, Fernando Rayón y Marina Parrondo, soci@s.

Vamos y volvemos en el ALSA, vamos a investigar qué tal. ¿Nos podrías decir, por favor, sobre que hora
acabaremos para coger billete de vuelta?
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¡Gracias!

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por fmjuanes - 27 Abr 2019 15:20
_____________________________________

Hola Marina

Es difícil decir una hora exacta, depende del ritmo, de las posibles avería, de la climatología, etc. Pero no antes de
las 19 o 19:30.

Saludos

Paco

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por piguy666 - 28 Abr 2019 08:43
_____________________________________

Hola soy socio de Uvieu, me gustaría ir pero nun tengo medio de transporte y en alsa nunca metí la bici, más bien
ni sabía que se podía, haber si alguien me puede explicar cómo ye hoy paseando por uvieu

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por ItziJS - 28 Abr 2019 09:06
_____________________________________

Me apunto a la salida

Itziar Junquera

Socia de Gijon

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por piguy666 - 28 Abr 2019 09:17
_____________________________________

Inexperiencia, olvidoseme soy Juan Pablo

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por ArturoP - 28 Abr 2019 10:04
_____________________________________

Hola Paco:
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Soy Arturo Parra, socio de Gijón

Salgo de Gijón con un vehiculo compartido ida y vuelta

Me apunto

Saludos Arturo

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por fmjuanes - 28 Abr 2019 10:28
_____________________________________

Hola

Cuesta muy poco respetar la forma de apuntarse a las rutas, lo correcto es:

&quot;A la hora de apuntarnos indicaremos:

Nombre y apellidos

Soy soci@/no soci@

Salgo de tal sitio y si se va a usar qué medio de transporte anunciado en la excursión (ida y vuelta y donde
se va a coger).&quot;

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por COLUE - 29 Abr 2019 11:14
_____________________________________

Hola,Paco.

Socio 

Ramón 

Galàn 

Nos vemos.

============================================================================
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Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por fon - 29 Abr 2019 17:49
_____________________________________

Hola Paco

Cuenta conmigo para la ruta

Alfonso Molinero

Socio

Saludos

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por miguelssm - 29 Abr 2019 17:57
_____________________________________

Hola, Paco y compañeros:

Nos apuntamos a la ruta, a ver hasta dónde llegamos...

Marta Sáenz y Miguel Sáenz, socios, hermanos y residentes en Oviedo. Nos apañamos con el transporte.

Nos vemos el miércoles, D. m.

Un saludo

Miguel SSM

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por Papero - 30 Abr 2019 03:59
_____________________________________

¿Pero entonces esta ruta se va a hacer el día 1 de junio también?, me gustaría hacerla pero mañana por
circunstancias personales no me viene tan bien.

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por fmjuanes - 30 Abr 2019 16:43
_____________________________________
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Hola

Una última petición se ruega puntualidad para poder salir en hora y que no se nos haga muy tarde la parada de la
comida, recomiendo llevar comida porque ignoro si en los bares de Ríocaliente tendrán.

Nos vemos mañana

Paco

============================================================================

Re: 2019/05/01: El Retorno
Publicado por vanecar69 - 30 Abr 2019 17:19
_____________________________________

Me apunto

Vanesa Carballo Fez

Socia de mieres

Hasta mañana

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por Felipe - 30 Abr 2019 17:24
_____________________________________

Felipe Yáñez socio medios propios me apunto perdon por la tardanza dependía de currar mañana saludos

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por PedroAM - 30 Abr 2019 19:30
_____________________________________

Me apunto. 

Pedro Álvarez 

Socio

Hasta mañana

============================================================================

2019/05/01: El Retorno
Publicado por Papero - 30 Abr 2019 22:45
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz. Socio.

============================================================================
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