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** iiRecomendada para menores y ciclistas noveles!!
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Senda del Oso
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GUIA: Sara

SALIDA: sdbado 27 de abril de 2019, 11.15 hrs. desde Estacién FEVE, Trubia, Asturias .

LLEGADA: Trubia.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 29 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta.

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Esta es una ruta circular, con inicio y fin en Trubia, que discurre en su mayor parte por sendas sin
coches como la Senda del Oso, hasta llegar a Proaz
a

Después volveremos por el mismo camino.

Es muy facil de pedalear y muy recomendada para menores y ciclistas noveles ya que su desnivel es
minimo. Se aprovecha la antigua caja del ferrocarril, por lo que practicamente se convierte en un paseo
en llano acomparnando al rio, donde nos podemos deleitar con el paisaje de ribera, el paso por
pequefos pueblos con encanto y el aliciente de visitar el cercado osero que hara las delicias de los
mas pequenos. Si quieres iniciarte en los paseos en bici y el cicloturismo, no lo dudes, jesta es tu rutal.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3282.008898329516!2d-5.9692377928706!3d43.34906426507632!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd369369f46ac993%3A0xd442c91741e7699c!2sTrubia!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1549109577966
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37423170626232&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/08/ACB065-Trubia-Proaza-Trubia-RM.gpx
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Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Trubia) |

[AVILES

- |RENFE 9.48h Avilés/estacion. (+ Transbordo a FEVE Trubia 10.55h)

- |FEVE 9.11 Apeadero (+ Transbordo en Pravia 10.35h)

- |FEVE [17.19 | + RENFE en Oviedo 18.30h (y cada hora posterior)

[GIJON

- |FEVE 9.45h San Crespo.|(+ Transbordo a Trubia 10.55h)
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- |FEVE [17.19h | + (legada a y 37') transbprdo en Oviedo a RENFE 17.

[OVIEDO

- |FEVE 10.55h Oviedo/Uria.

- |FEVE [17.19h |, 18.19h, 19.19h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Debido a que bastantes ciclistas usan el tren de FEVE para volver de Trubia a Oviedo, os informamos
de que el grupo de transportes hard las gestiones pertinentes para que todo vaya sin problemas. El tren
de Gijon y Avilés es

prioritario

para quienes viven en dichas ciudades

, Si sobra espacio puede subir gente de Oviedo. Por lo tanto... avisad quienes vais a coger el FEVE en
Trubia y a donde vais.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Elitinerario es completamente tranquilo: sin apenas trafico ni desniveles resefiables. Discurre por
pequenas carreteras locales y vias verdes con buen firme.
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- Apta para bicicletas todo terreno y de cicloturismo. Llevad luces para los tuneles.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

7

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2019/04/27: Trubia-Proaza-Trubia gRM)

Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 27 Abr 2019 21:26

Buenas noches, Sara y resto de participantes : muchas gracias x este dia tan tranquilo y vistoso, con
guia-arquedlogo local, que sabe tocar y cantar melodias medievales...ya sabemos de un buen sitio para pegarnos
un chapuzon si un dia el calor aprieta. Estaba precioso el paisaje. S6lo nos falté ver un oso...jajaja.

Re: 2019/04/27: Trubia-Proaza-Trubia (RM)

Publicado por Isolina - 27 Abr 2019 22:11

Felicitar a la guia Sara por hacer que esta ruta estuviese muy muy entretenida. Mis felicitaciones al chico que nos
acompano en bici un puntazo y lo bien que nos explicé todo. Y que decir de la sorpresa.... nos transport6 a la
época medieval, fue magico oirle cantar y tocar. Y al resto de companer@s por compartir este dia extraordinario.
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