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2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Cicloturismo - 11 Abr 2019 16:53
_____________________________________

GUÍA: Mihaela 

SALIDA: sábado 11 de mayo de 2019, 10.30 hrs. desde Hotel La Casilla, Limés, Cangas del Narcea,
Asturias .

LLEGADA: Limés (Cangas del Narcea)

DURACIÓN: Fin de semana

DISTANCIA: 82 km (46+36) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: Día 1 . Día
2 .

TRACK GPX: Descargar track 1 . Descargar track 2 .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/tx7KDWDuJND2
https://goo.gl/maps/tx7KDWDuJND2
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37609801033372&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37609814854754&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37609814854754&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB156-Por-donde-viaja-el-oso-pardo/ACB156-Etapa_1-Limes-Cangas-PosadaR-Naviego-Limes.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB156-Por-donde-viaja-el-oso-pardo/ACB156-Etapa_2-Limes-El_Acebo-Limes.gpx
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Pie FotoSi Robín de los Bosques hubiese conocido Cangas del Narcea no se habría querido ir jamás deAsturias. Cangas del Narcea, no solo es una exquisita mancha forestal por donde viaja el oso pardocantábrico a sus anchas, sino que es una auténtica reserva de arquitectura medieval, renacentista,barroca o contemporánea; un lugar donde podrás coger gusto a la pólvora y al buen vino, o dondepodrás sentirte un peregrino subiendo al Santuario del Acebo.En estas dos etapas circulares de cicloturismo se remonta en la primera el río Narcea hasta Posadade Rengosy cambinado de valle, se vuelve acompañando al río Naviego. En la segunda etapa se sube al Santuario del Acebo, punto emblemático del concejo.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

El transporte debe de realizarse en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir coche.
De Oviedo a Cangas se tarda una hora y veinte minutos, y desde Gijón una hora y media.

Para el alojamiento la guía ha hecho una prereserva de 20 habitaciones en el Hotel La Casilla (Limés).
Leed el foro para más detalles y reservas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/por-donde-viaja-el-oso-pardo/
https://www.facebook.com/hotellacasilla/
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    -  NO es una ruta recomendada para ciclistas noveles.

    -  Hay pistas por lo que se recomienda bici de montaña.

    -  Hay que llevar luces delanteras y traseras, y frenos revisados.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Papero - 05 May 2019 15:13
_____________________________________

Si el Messenger era anterior

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por fon - 05 May 2019 19:10
_____________________________________

Hola Mihaela

El sábado te llevo el kit de guía.

Las Almas ascenderán al Santuario 
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1737.html
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Saludos

============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Santi - 05 May 2019 21:38
_____________________________________

Santiago Alvarez, socio

Alojamiento por mi cuenta

Cena + visita guiada

Comida sábado: bocata tortilla

Comida domingo: bocata lomo con queso

Muchas gracias por tu trabajo, nos vemos

============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Papero - 06 May 2019 10:32
_____________________________________

Alguien va el sábado desde Gijón, ¿o el viernes de noche?

============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Papero - 06 May 2019 10:33
_____________________________________

Yo podría llevar a una persona y bici, mejor no de rueda 29 jeje

============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por buayovikil - 06 May 2019 12:31
_____________________________________

Pablo cesar. Socio. Transporte y alojamiento por mi cuenta. Me apunto a la cena el sabado. Comida del domingo
bocadillo lomo y queso. Muchas gracias

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por PedroAM - 06 May 2019 16:28
_____________________________________

Actualizo el mensaje con la petición de bocadillos el sábado. 
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PedroAM escribió:

Gracias Mihaela por preparar a conciencia esta ruta.

Nos apuntamos:

Marian Dávila y

Pedro Álvarez

Socios. Transporte por nuestra cuenta.

Si es posible habitación matrimonio en La Casilla. 

Sábado: bocadillo de tortilla y otro de calamares. Visita guiada y cena (los dos).

Domingo: 1 Espárragos y Ensalada mixta, 2 Repollo y Ternera guisada.

Gracias por organizar tan bien. Seguro que venidos con un par de kilos de más.

Nos vemos.

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Elena-0510 - 06 May 2019 20:30
_____________________________________

Javier Diz Vázquez se da de baja por una lesión.

Anulo el bocadillo de tortilla del sábado y el de pollo del domingo. Si alguna chica quiere compartir la habitación
doble bien, si no, no pasa nada. 

Saludos

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 07 May 2019 09:32
_____________________________________

Hola Elena!

Lo siento mucho por la lesión de Javier y espero que no sea nada grave. Pero en cambio, me alegro que tu sigues
en la ruta, y espero que lo vas a disfrutar... En cuanto a la habitación, que no te preocupes si no encuentras a
alguien para compartir. Las dos camas serán solo para ti...    y el precio, para dejarlo claro, será de una habitación individual, 27 euros...  

============================================================================
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Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Elena-0510 - 07 May 2019 09:47
_____________________________________

Vale! Genial! Muchas gracias!

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 07 May 2019 09:54
_____________________________________

Hola!  

Una persona mas se apunta a la ruta, a través del siguiente mensaje que he recibido:

&quot;Hola Mijhaela, quizás me este repitiendo puesto que es la segunda vez que lo escribo pero no veo que
quede reflejado , no estoy familiarizado con el sistema:

 Te comunico que estoy interesado en participar en la ruta solo del sábado. Me gustaría comer en el restaurante
del pueblo dicho día . El transporte corre de mi cuenta. Me llamo Rafael Lopez Holhado y no soy socio, eso es
todo gracias.&quot;

Chic@s... yo me muero...    Que no... que tengo que guiar una ruta... pero después, si...  

Porque a la ruta se apunto otro &quot;jefe&quot; de las salidas extraoficiales, mi querido Rafa, con el que he
compartido otros momentos inolvidables...   Parece ser que van a venir todos los &quot;jefes&quot; a la ruta...  

Pero hay una persona, que aunque no es ningún &quot;jefe&quot;, me hubiera gustado que venga... Pero parece
ser que mi invitación ha pasado desapercibida... A lo mejor, en otra vida...  

Echad un vistazo... y cualquier duda que tengáis, me lo decís.  

www.dropbox.com/s/k6g9p8pbrtfax51/Por%20...so%20pardo.xlsx?dl=0

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Nordes - 08 May 2019 06:03

 6 / 10

https://www.dropbox.com/s/k6g9p8pbrtfax51/Por%20donde%20viaja%20el%20oso%20pardo.xlsx?dl=0
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_____________________________________

Buenos días Mihaela,

¿Nos podrías decir, por favor, sobre qué hora terminará la ruta el domingo para poder coger los billetes del ALSA?
Muchísimas gracias

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 08 May 2019 07:52
_____________________________________

Hola Marina!!!

Que suerte tengo que hiciste esta pregunta...  

Porque yo tengo una tarjeta, bueno, tengo dos, pero una me caduca muy pronto y tiene unos 20 viajes y yo
necesito sólo 4!!! Por eso, te pido el favor de que no compres billetes del Alsa y utilizar mi tarjeta, tanto a la ida
como a la vuelta. Podéis gastar los viajes que queráis, yo sólo 4 necesito...  

La tarjeta la voy a dejar mañana por la tarde en Oviedo, en el Arcu La Vieya. Ya te aviso cuando está allí...

Y yo creo, que si no surge algún imprevisto, podéis coger el Alsa que sale a las 19 horas de Cangas, sin
problema, e incluso con una ducha antes...  

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Nordes - 08 May 2019 11:57
_____________________________________

¡Muchísimas gracias Mihaela! Estamos en contacto 

============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por AntonioRico - 08 May 2019 11:58
_____________________________________

Hola Mihaela cedo la plaza al que esté de reserva a que quiera o circunstancias personales y espero que lo paséis
bien un saludo gracias

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 08 May 2019 16:55
_____________________________________
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Hola!

La baja de Antonio Rico no afecta en absoluto la distribución de las habitaciones... Todo sigue igual, o mejor para
algunos... 

Felipe Yañez va a disfrutar también de una habitación individual, con dos camas...  

============================================================================

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por chefri - 08 May 2019 18:23
_____________________________________

hola me apunto a la salida del domingo socio juan carlos matas vallina voy por mi cuenta

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por fmjuanes - 09 May 2019 10:10
_____________________________________

Hola Mihaela

He visto que entre las recomendaciones figura la de llevar luces, ¿cuál es el motivo?

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 09 May 2019 10:48
_____________________________________

Hola Paco!

El único motivo es que yo pensaba, que a las 20 horas, cuando se acaba la visita guiada, será de noche para
volver al hotel... que yo cuando fui a reconocer esta ruta, era de noche a las 18 horas...    

Pero ahora, aunque no vamos a necesitar las luces, a lo mejor alguien va a desear hacer una extraoficial
nocturna... y está bien venir preparado...  

PD. Marina, la tarjeta está en el Arcu la Vieya y la puedes recoger cuando quieres, en el horario de la tienda.

Muchas gracias al Arcu la Vieya por hacer de intermediario...  

============================================================================
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Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Sobao - 09 May 2019 11:25
_____________________________________

Lo siento mucho Mihaela pero un asunto familiar me impide poder acompañaros el sábado como había pensado.
Gracias por todo

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 09 May 2019 18:49
_____________________________________

Hola otra vez!

Unas últimas recomendaciones:

- llevar la crema solar (aunque parece increíble, el tiempo puede cambiar)

- el domingo, hasta llegar al Acebo, no hay bar, ni fuente en el camino. Que lo tengáis en cuenta.

- la salida es a las 10:30. Llegar unos minutos antes, para tenerlo todo listo. El sábado nos espera un día largo... 

- palabras claves : mucho aire, lluvia, pista... algunos deseos se pueden cumplir...  

Nos vemos pronto!  

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por fmjuanes - 09 May 2019 19:03
_____________________________________

Lo siento Mihaela     , pero me ha dicho un pajarito que vamos a tener un finde soleado, sin nada de lluvia   , imprescindible la crema solar. Lo de hoy es para quitar el polvo de las pistas   .

Hasta el sábado

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Raffa - 10 May 2019 09:11
_____________________________________

Hola Mihaela. Me acaba de llamar Arturo que no puede ir.

Iré con Santi que iba a dormir en la furgoneta, pero la tiene averiada. 
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Puede Santi ocupar la habitación de Arturo o Antonio?

Si podemos compartir ambos habitación, sería preferible. 

Gracias!

============================================================================

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
Publicado por Mihaela - 10 May 2019 10:31
_____________________________________

Hola Rafa,

Sin ningún problema, podéis compartir la habitación 103, que la tenías asignada...

Un saludo.

www.dropbox.com/s/k6g9p8pbrtfax51/Por%20...so%20pardo.xlsx?dl=0

============================================================================
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https://www.dropbox.com/s/k6g9p8pbrtfax51/Por%20donde%20viaja%20el%20oso%20pardo.xlsx?dl=0

