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2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Cicloturismo - 11 Abr 2019 16:53

GUIA: Mihaela

SALIDA: sabado 11 de mayo de 2019, 10.30 hrs. desde Hotel La Casilla, Limés, Cangas del Narcea,
Asturias

LLEGADA: Limés (Cangas del Narcea)

DURACION: Fin de semana

DISTANCIA: 82 km (46+36) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: Dia 1. Dia
2 :

TRACK GPX: Descargar track 1. Descargar track 2 .

Descripcion de la ruta.
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https://goo.gl/maps/tx7KDWDuJND2
https://goo.gl/maps/tx7KDWDuJND2
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37609801033372&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37609814854754&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37609814854754&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB156-Por-donde-viaja-el-oso-pardo/ACB156-Etapa_1-Limes-Cangas-PosadaR-Naviego-Limes.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB156-Por-donde-viaja-el-oso-pardo/ACB156-Etapa_2-Limes-El_Acebo-Limes.gpx
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Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

El transporte debe de realizarse en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir coche.
De Oviedo a Cangas se tarda una hora y veinte minutos, y desde Gijén una hora y media.

Para el alojamiento la guia ha hecho una prereserva de 20 habitaciones en el Hotel La Casilla (Limés).
Leed el foro para més detalles y reservas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/por-donde-viaja-el-oso-pardo/
https://www.facebook.com/hotellacasilla/
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- NO es una ruta recomendada para ciclistas noveles.
- Hay pistas por lo que se recomienda bici de montana.

- Hay que llevar luces delanteras y traseras, y frenos revisados.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacnon de todas las condncnones

) 5Br rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el 0oso pardo

Publicado por Mihaela - 11 Abr 2019 18:45

Hola a todos!

Soy Mihaela, la guia de esta ruta de fin de semana, que la podria considerar una ruta dificil para el nivel medio
de AcB. Tanto en el primer dia, como en el segundo dia, la subida parece que no se acaba nunca, y cuando
pensamos que ya se acabo el sufrimiento, empieza la bajada con unos tramos de pista de unos 3,5km, donde el
nivel de adrenalina empieza a subir, por la existencia de

piedras sueltas

, los

baches

, y dependiendo de la climatologia,

charcos, barro

, BRI RS AL dRaS A B IRIMS SRR AR G 4T o

o)

F)’,e[rwgmsaqa BW@&.QW en Hotel La Casilla tenemos sitio para lavar las bicis...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1737.html
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Si todo esto no os ha despertado las ganas de conocer esta ruta, seguramente os va a convencer sin duda
alguna, la belleza de la zona, la amabilidad de la gente, y la comida tipica de aqui... A continuacion os voy a dejar
los tramites que hice yo, y cada uno elige lo que le conviene.

La reserva en el Hotel La Casilla la puedo mantener hasta 27 de Abril. Después de esta fecha, cada uno tiene
que gestionarse el alojamiento por su cuenta, aunque sea en el mismo hotel. Yo voy a gestionar la cena, las
comidas y la visita guiada. No hace falta hacer ningun ingreso previo, pero os agradeceria mantener el
compromiso a la hora de apuntarse...

El sdbado vamos a llegar a comer en Posada de Rengos pronto, sobre la una. Y después nos espera una dura
subida de unos 8 km... Por eso, cada cual elige si quiere comer en Posada de Rengos o arriba, en la Capilla de la

M%glggapg’rgpoeﬂr[&adggQﬁgg]ada... y lo hay todo, al mismo tiempo... ©

En la cena del sdbado no hace falta elegir el menu, porque los tres primeros se van a poner en la mesa y cada
uno elige lo que le apetece.

Os dejo el enlace con las fotos de la ruta, y si tendré tiempo, las voy a actualizar...

photos.app.goo.gl/L3ByiZm8Rmdm2Te36

ALOJAMIENTO: Hotel La Casilla (Limes)

- precio: 45 euros/habitacion doble.

Reserva: 20 habitaciones (40 plazas) hasta 27 de Abril.
- 15 habitaciones de dos camas

- 5 habitaciones cama de matrimonio que se pueden usar como habitacién individual por un precio de 27
euros/habitacion individual

OCUPADAS

- en dos de las habitaciones de dos camas se pueden afadir 1-2 camas suplemento por un precio de 15
euros/suplemento

- desayuno: 5 euros/persona (café, zumo de naranja, tostada con mantequilla o tomate, bolleria), tortilla de
patatas ( Confirmado para el domingo hora 9. El sabado se puede hacer una
tortilla francesa para quien quiere.)

SABADO:

COMIDA: Bar/Restaurante : L ARTESANA - Posada de Rengos

Menu del dia: 10 euros/persona:

1.ENSALADA DE PASTA (pasta de vegetales con jamén york, aceitunas, pifia, huevo duro).

2.FILETE DE TERNERA con guarnicion de verduras y patatas.
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https://photos.app.goo.gl/L3ByiZm8Rmdm2Te36
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POSTRE: yogur, natillas caseras o fruta
BEBIDA: agua, vino, casera y café de puchero.
Bocadillos: 3,50 euros.

- jamon serrano y queso; cecina y queso; chorizo y queso; tortilla de patata; calamares.

VISITA GUIADA Casco antiguo Cangas del Narcea hora 19.

-precio: 2,50 euros/persona para grupos mayores de 20 personas y 4 euros/persona si los grupos son menores
de 20 personas. Una hora de duracién.

CENA: Hotel La Casilla hora 21. Precio: 13 euros/persona

1.ENSALADILLA RUSA; MENESTRA DE TERNERA; CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA (confirmado).
2.TERNERA ASADA CON PATATINAS; CALDERETA DE CORDERO CON PATATINAS; MERLUZA EN SALSA.
POSTRE: Tarta de queso con cobertura de frambuesa u otro postre casero

BEBIDA: Vino tinto de la casa, casera, agua y café.

DOMINGO:

COMIDA: Restaurante del Rio (Santuario del Acebo).
Menu: 12 euros/persona:

PRIMERO (a elegir):

1.POTAJE DE BERZAS / 2. PATATAS CON COSTILLAS / 3. ESPARRAGOS CON MAYONESA / 4. ENSALADA
MIXTA.

SEGUNDO (a elegir):

1.ESCALOPINES CON SALSA DE QUESO /2. TERNERA GUISADA / 3. REPOLLO RELLENO DE MARISCO /
4.PESCADO DEL DIA CON GUARNICION.

POSTRE: caseros
BEBIDA: vino, gaseosa, agua, cafe.
Bocadillo XL + Bote refresco/ cerveza o agua: 5 euros.

- de jamédn y queso, lomo y queso, pollo, o tortilla.

Como ejemplo, me apunto a esta ruta, con las preferencias que tengo:

Mihaela Nicolaev, socia, sin transporte, alojamiento por mi cuenta. @

5/15



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 02:37

Sabado: el menu del dia, visita guiada, cena.

Domingo: 1. Esparragos con mayonesa. 2. Repollo relleno de marisco.

Saludos. ©

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por fmjuanes - 11°Abr 2019 19:12

Hola Mihaela

jQué bien has organizado el finde! Se ve que te los has currado a conciencia, lamentablemente para mi esos

tramos de bajada por pista no son asequibles el estado de mi hombre, el dia del Acebo podria bajar por donde se

sube, pero el primer dia al cambiar de valle no hay opcién.
Gracias por un trabajo tan minucioso.
Un abrazo

Paco

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por PedroAM - 11°Abr 2019 19:29

Gracias Mihaela por preparar a conciencia esta ruta.
Nos apuntamos:

Marian Davila y

Pedro Alvarez

Socios. Transporte por nuestra cuenta.

Si es posible habitacion matrimonio en La Casilla.

Sabado: bocadillo de tortilla y otro de calamares. Visita guiada y cena (los dos).

Domingo: 1 Esparragos y Ensalada mixta, 2 Repollo y Ternera guisada.

Gracias por organizar tan bien. Seguro que venidos con un par de kilos de mas.

Nos vemos.
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Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por fmjuanes - 11 Abr 2019 19:40

Hola Mihaela

. . g @
H%ﬁ?ﬁ%‘g'@%optét&&ae\{ Sﬁrﬁj(g?&'éj%oarﬂgpéaéronnetodos y luego haré alfo alternativo para volver y el dia del Acebo,
bajaré por donde se sube e iré a vuestro encuentro donde acaba la pista.

Francisco Juanes

Socio

Habitacion de uso individual (la de 27 euros)

Sabado: visita guiada y cena. (las comidas atin no lo tengo decidido)
Gracias por organizar

Paco

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por fon - 11 Abr 2019 19:53

Hola Mihaela

Cuenta con Blanca Pafieda y Alfonso Molinero
Soci@s de Oviedo
Habitacion matrimonio en La Casilla.

Sabado: visita guiada y cena.

Gracias por el gran trabajo

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por ItziJS 11 Abr 2019 20:03

Planazo Mihaela! Me apunto
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Itziar Junquera

Socia

Habitacion de tres camas (1 supletoria) viernes y sabado en La Casilla (compartimos: Alberto Quifiones, Vanesa y
y0)

Sabado: bocadillo de pollo (o de lo que tengan, tiquismiqueces 0) visita guiada y cena

Domingo: bocadillo de tortilla de patata

Muchisimas gracias por la organizacion!!!

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Alberto Quifiones - 11 Abr 2019 20:22

Alberto Quinones.

Socio.

Me apunto a la ruta.

Visita y cena: Ensaladilla y ternera asada
Reservame una cama en el hotel.

Comida del sabado: Bocadillo de cecina y queso
Comida del domingo: bocadillo de jamon.

Muy bien currado Mihaela, gracias.

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por vanecar69 - 11 Abr 2019 20:23

Vanesa Carballo fdz

Socia

No me importa Compartir habitacién
Sabado visita guiada y cena

Domingo pote de berzas y repollo
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Gracias

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Nordes - 11 Abr 2019 20:24

Marina Parrondo y Fernando Rayén, socios, habitacion de matrimonio (viernes y sabado).

Edito ahora con el ment y lo deméas

EDITO:

Sabado visita guiada y cena.
Domingo:
1) Ensalada y escalopines.

3) Pote y ternera.

iPLA-NA-ZO! Gracias ™

Re: 2019/05/1 1_}/1 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Elena-0510 Abr 2019 22:55

Hola! Me apunto. Elena Cazén, me haré socia manana.
Apunto a Javier Diz Vazquez,aun no socio pero se va a hacer.

Habitacion doble en el hotel. Cena y comida. Y visita guiada. Gracias. Pote de berzas y ternera para mi, el otro ya
lo diré. Gracias

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por lidefonso - 12 Abr 2019 07:48
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Hola Mihaela,

Nos apuntamos a la ruta:
lldefonso Diez(socio)
Antonio Zamora (socio).

Habitacion doble de dos camas.

En otro correo te indicaré el tema de las comidas y visita.

Muchas gracias por todas tus gestiones, que a la vista esta no habran sido pocas.

Re: 2019/05/11 Y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Elena-0510 Abr 2019 08:46

Ya somos socios:
Javier Diz Vazquez

Elena Cazén Gémez

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Raffa - 12 Abr2019 10:20

Raffa Fernandez, socio, desde Gijon.

Tengo una plaza de coche disponible.

Visita, bocata y cena el sadbado

Desayuno, pote y carne guisada el domingo

Pa dormir, como te venga bien encajarme, me es indiferente.

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el 0oso pardo

Publicado por FERLA - 12 Abr 2019 13:05
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Hola Mihaela ,

He mirado el track de la ruta de el domingo y entiendo que empieza y termina en el mismo sitio , podriamos
apuntarnos solo ese dia ?7??

No necesitamos nada , solo saber la hora de salida del domingo

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Mihaela - 12 Abr 2019 14:25

Hola otra vez!

Tanto el sabado, como el domingo, la hora de salida es 10,30 desde el Hotel La Casilla Limes. Y quien desea,
se puede apuntar solo el sabado o el domingo, sin ningun problema. Lo Unico que tiene que hacer es tomarse en
serio mis &quot;advertencias&quot; sobre la dificultad de la ruta, que aunque me gustaria que sea otra cosa, no lo
€s...

Sobre la comida, tenéis tiempo en decidiros hasta el 4 de mayo, que es el dia cuando tengo que llamar para decir
las preferencias de cada uno.

Quien desea bocadillo, estaria bien que lo especifique con que lo quiere, para no tener sorpresas...

Y, para merecer las gracias que algunos me estais dando, debo -entre otras cosas- recordaros algunas de las Nor
mas de Inscripciones y Preferencias:

*Es importante a la hora de inscribirse indicar la siguiente informacion y a poder ser por este orden.
- Nombre y apellidos

- Si es soci@ o no

+Cada participante podra inscribir a dos personas (incluido el/ella) o a un nucleo familiar.

*En las rutas de fin de semana y mas dias, la preferencia de las personas socias se prolongara durante la PRI
MERA SEMANA

siguiente a la publicacion. Las

no socias

se podran inscribir, pero quedaran en

lista de espera

de posibles plazas libres. Trascurrida esa semana no habra preferencias.

PE; B $quatiBie 8Rc RAGHE 8RB MPIRALIe IR AR iRk 1o necesite... °
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&quot;No hay noche que no tenga luz, pero esta oculta.&quot;

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por snows - 12 Abr 2019 16:14

Vicente Martinez y Nieves Murias

Socios de Gijon

Habitacién doble cama de matrimonio

Visita guiada, cena sabado y comida domingo

Menu domingo: patatas con costilla y repollo relleno de marisco.
Ensalada mixta y ternera guisada.

Muchas gracias, Mihaela, por la propuesta. Suena muy bien.

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Aida_89 - 12 Abr 2019 17:03

Nos apuntamos Sol Garcia Maurifio y Aida Fernandez.
Socias

Transporte por nuestra cuenta, aunque si alguien tiene sitio para llevar a Sol y la bici desde Oviedo no tendria que
llevar el coche.

Habitacion doble.
Sabado: el menu del dia, visita guiada y cena.

Domingo: Un bocadillo de lomo y un menu (1. Ensalada mixta. 2. Escalopines con salsa de queso).

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el 0oso pardo

Publicado por FERLA - 12 Abr 2019 18:28

Hola , nos apuntamos solo a la ruta de el domingo
Fernando Montes

Laura Rodriguez
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Socios

No necesitamos nada mas , nos vemos el domingo 12 a las 10:30

Re: 2019/05/11 P 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por ArturoP - 12 Abr 2019 20:18

Hola, Mihaela

Arturo Parra, socio desde Gijon

No me importa compartir habitacion; Incluso cama suplemento
Sabado; Visita y Cena

Domingo; Pote y Ternera guisada

Gracias por tu esfuerzo en la organizacioén

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por lidefonso - 13"Abr 2019 16:45

lidefonso escribio:
Hola Mihaela,

Nos apuntamos a la ruta:
lldefonso Diez(socio)
Antonio Zamora (socio).

Habitacion doble de dos camas.

En otro correo te indicaré el tema de las comidas y visita.

Muchas gracias por todas tus gestiones, que a la vista esta no habran sido pocas.
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Hola Mihaela, te apunto aqui mis preferencias:
SABADO.

Para comer:Bocadillo de cecina y queso.

cena + visita.

DOMINGO.

Para comer:Bocadillo de lomo y queso.

Gracias por todo!

2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por AntonioRico - 13 Abr 2019 22:39

Hola mi nombre es Antonio socio me apunto plaza para dos bicis y hotel para una persona

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Mihaela - 14 Abr 2019 02:19

AntonioRico escribio:

Hola mi nombre es Antonio socio me apunto plaza para dos bicis y hotel para una persona

Hola Antonio!

Supongo que tu apellido es Rico, porque tienes que apuntarte en la ruta con el nombre completo.

La habitacion en el hotel tienes que compartirla con una persona (la que tu quieres), porque ya no quedan
habitaciones individuales.

Y, como no mencionaste nada, supongo que no quieres nada de comida, cena o visita guiada...

Lee por favor, en especial, mis comentarios sobre la ruta, para no tener sorpresas... y aunque sean un poco
&quot;un rollo&quot;... °©

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo
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Publicado por Raffa - 15 Abr 2019 12:58

La plaza disponible de coche la comparto con Arturo, que ya se puso en contacto.

Gracias!

Re: 2019/05/11 y 12: Por donde viaja el oso pardo

Publicado por Eduardo - 15 Abr 2019 14:19

Buenas tardes Mihaela,
Estamos interesados en la ruta...
Eduardo Seco (socio)

Almudena Diaz (socia)

Acabamos de hacernos socios, concretamente este domingo 14/4/2019.

Sin transporte.

Habitacién doble

Sabado, bocadillo y cena.

Domingo comida: 1.Berzas/patatas con costillas
2.Repollo/repollo

Muchas gracias, tiene muy buena pinta el finde...

Un saludo
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