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Senda del OsoGUÍA: Jesús M SALIDA: domingo 31 de marzo de 2019, 10.30 hrs. desde Estación RENFE Oviedo / Llamaquique .LLEGADA: Trubia.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 75 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Esta excursión de cicloturismo es lineal, con inicio y fin en distinto punto, y apta para todo tipo de
bicicletas, preferiblemente híbrida o de montaña. Discurre por entorno urbano, sendas verdes y
carreteras locales con poco tráfico. Comienza en la estación de RENFE de Llamaquique en Oviedo, por
entorno urbano hasta alcanzar el Parque de Invierno donde enlazaremos con la senda de Fuso. A
partir de aquí nos metemos de lleno en sendas verdes y carreteras secundarias fáciles de pedalear.
Que a nadie le asuste en índice de dificultad, pues más bien se da al ser una excursión larga en cuanto
a longitud, pero fácil en cuanto a cuestas se refiere. Siempre pedalearemos a la vera de los 
ríos Gafo, Nalón, Trubia y Teverga.

Poco podemos decir que se desconozca de una de las sendas más visitadas por bicicletas de recreo y
de las más sencillas de realizar debido a su escasa pendiente al transcurrir gran parte de la misma por
la plataforma o caja del antiguo ferrocarril minero utilizado para transportar carbón entre Teverga y
Quirós a Trubia. El recorrido recuperado supera los 25 kilómetros.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Trubia)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.
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http://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37577581105681&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB020-Senda-del-oso-Teverga.gpx
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/senda-del-oso-teverga/
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    -  FEVE 18.16h , 19.16h (+Transbordo en Pravia) (También se puede volver por Oviedo + transbordo en RENFE)

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.16h , 19.16h (+Transbordo en Pravia) (También se puede volver por Oviedo + transbordo en RENFE)

OVIEDO
N/A

    -  FEVE 17.19h, 18.19h , 19.19h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Se recuerda a todos los participantes que, si bien el camino está catalogado como senda, existe algún
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tramo compartido con el tráfico motorizado y cruces con carreteras, así que extremar la precaución. No
está de más recordar que compartimos andanzas con peatones por lo que, según la normativa vigente y
para el disfrute de todos, no se podrá sobrepasar los 15-20kmh y de pasar al lado de los mismos habrá
que extremar la precaución y moderar la velocidad a su paso. También conviene recordar que, aunque
están iluminados, existen túneles de escasa visibilidad así que es recomendable llevar luces
—blanca delantera y roja trasera— para ver y ser vistos.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por eidri82 - 29 Mar 2019 14:41
_____________________________________

Quizás hasta Proaza.  Dependiendo de cómo vaya de tiempo...

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 29 Mar 2019 16:28
_____________________________________

eidri82 escribió:

Quizás hasta Proaza.  Dependiendo de cómo vaya de tiempo...

Hola buenas tardes, puedes apuntarte y el tiempo que vayas con el grupo estas cubierto por el seguro. Cuando
abandones el recorrido asumes que es bajo tu responsabilidad y me lo comunicas por favor antes de marcharte.
No te gestionamos como ha dejado marcado el grupo de transportes la vuelta en tren, por lo que consulta por
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1708.html
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favor horarios y ocupación de los mismos en la página de Renfe ancho metrico. Para los no socios la cuota de
inscripción es de  3 euros día entero.

Confirma nombre y apellido por favor.

Saludos

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por ROBERVILLA - 29 Mar 2019 17:51
_____________________________________

Yo voy. 

Roberto Villa Fernandez. Socio

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por eidri82 - 29 Mar 2019 19:52
_____________________________________

Confirmo!

Adrián Gutiérrez Álvarez.

Gracias! 

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por ElenaDR - 29 Mar 2019 19:56
_____________________________________

Nos apuntamos a esta ruta desde Proaza y fin Proaza:

Elena Díaz, socia.

Vera Celorio

Manuel Celorio

Ambos menores y no socios.

Transporte por nuestra cuenta.
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Calculando que a las 11:30 pasaréis por Trubia, estaremos esperando por vosotros donde la empresa de alquiler
de bicicletas de Proaza (Oso Goloso).

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por ArturoP - 29 Mar 2019 21:56
_____________________________________

Hola, Jesús

Yo tambien me apunto

Arturo Parra, socio necesito tren ida y vuelta a Gijón

Un saludo

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 29 Mar 2019 22:41
_____________________________________

ArturoP escribió:

Hola, Jesús

Yo tambien me apunto

Arturo Parra, socio necesito tren ida y vuelta a Gijón

Un saludo

Estas fuera de horarios para solicitar tren de ida y vuelta, lo lamento, has de gestionarte por tus medios el
transporte, es conveniente leer las normas  y consecuentemente cumplirlas, más aún si como indicas eres socio.

Saludos, si tienes alguna duda pueden aclararte desde el grupo de transporte las condiciones.

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 29 Mar 2019 22:48
_____________________________________

Estado a fecha 29/03/2019 23:44 Miembros participantes. Una vez cerrado por grupo de transportes la cuestión de
trenes el resto de personas asumen el uso de sus propios medios para acudir y marchar de la ruta

El guía vuelve por sus propios medios acompañando a las personas que optan por volver a Oviedo en bicicleta.
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1.Francisco Juanes, socio.

2.Raffa Fernández, socio.

3.Carmen Suárez, socia.

4.Fernando Rayón, socio.

5.Marina Parrondo, socia.

6.María José González Álvarez socia.

7.Justo Vázquez de la Fuente socio.

8.Mercedes socia.

9.Isolina, socia.

10.Xose Maria Mier, socio.

11.Miguel Sáenz, socio.

12.Felipe Yáñez, socio

13.Vitor, socio.

14.Eugenia socia.

15.José Luis Fernández.

16.Luis Llera Concejo, socio.

17.Almudena Arias Alvarez, socia.

18.Noelia Rubín Barro, socia

19.Beatriz Casares, no socia

20.Fernando Fernández Suárez, no socio.

21.Roberto Villa Fernandez. Socio

22.Adrián Gutiérrez Álvarez. No socio

23.Elena Díaz. Socia

24.Vera Celorio. menor no socio

25.Manuel Celorio.menor no socio.

26.Arturo Parra.socio (fuera de plazo para reclamar transporte)

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 29 Mar 2019 22:50
_____________________________________
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ROBERVILLA escribió:

Yo voy. 

Roberto Villa Fernandez. Socio

Entiendo que la salida la efectuas desde Llamaquique? Asumes también que estas fuera de horario para
gestionarte plaza en el transporte de regreso y que tienes que gestionarte por tus medios el transporte.

Saludos

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 29 Mar 2019 23:07
_____________________________________

ElenaDR escribió:

Nos apuntamos a esta ruta desde Proaza y fin Proaza:

Elena Díaz, socia.

Vera Celorio

Manuel Celorio

Ambos menores y no socios.

Transporte por nuestra cuenta.

Calculando que a las 11:30 pasaréis por Trubia, estaremos esperando por vosotros donde la empresa de alquiler
de bicicletas de Proaza (Oso Goloso).

Entiendo que estamos al tanto de:

Todas las personas menores que participen en actividades de la asociación deben estar acompañadas y
autorizadas por una persona adulta responsable.

Todas las personas menores de edad deberán venir con una autorización familiar. Dicha autorización para que
sea válida deberá estar firmada por la persona que tenga la guarda y custodia legal (al menos en los días que se
hace la actividad si la guarda y custodia es compartida).

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
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Publicado por kilovatio - 29 Mar 2019 23:42
_____________________________________

Buenas noches.

Aplicando el punto 5, epígrafe primero de las &quot;Normas de funcionamiento de las salidas de AcB&quot;, en lo
relativo a la Persona que guía, cito: 

&quot;La persona que guía tiene todo el poder de decisión sobre la ruta oficial que lleva, pudiendo cambiar el
recorrido prefijado, las paradas, horarios, desvíos, etc.&quot;

En ese etc, entiendo que me autoriza para considerar 30 participantes como un número razonable para recorrer la
Senda del Oso. 

Primero por las condiciones del recorrido, accidentado y estrecho, además de tener que compartirlo con otros
turistas.

Segundo por la seguridad de los propios participantes.

Tercero por la capacidad organizativa en un recorrido de 75 kilómetros, en el que finalmente la gente se irá
agregando según ellos personalmente han considerado y que he mostrado voluntad por adaptar las paradas a
posibles puntos de encuentro según sus posibilidades físicas.

Teniendo en cuenta que la gente ha tenido una semana entera para pensarselo y que el sábado no voy a estar en
condiciones de seguir revisando el foro por cuestiones de trabajo, doy por concluida la labor de recopilar los
nombres de las inscripciones.

El sábado seré fácilmente identificable para tomaros los datos de filiación (dni) y que firmeis.

Aquellas personas no socias pagan 3 euros para el seguro.

El resto incluidos menores se encuentran exentos.

Los que no hayais reservado el transporte antes del jueves repito según las normas de la asociación que os
ocupais de buscar solución de ida  y regreso por vuestros medios.
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Saludos y buenas noches.Hasta el domingo.

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 30 Mar 2019 00:05
_____________________________________

[quote=&quot;vitor&quot; post=120022]Me apunto.vitor de aviles, socio y no necesita transporte.

Salida y llegada desde Trubia.

También se apunta Eugenia, socia también,  no necesita transporte . La salida la hace desde Oviedo pero la
llegada es en Trubia.

Un saludo a todo participante el domingo.

Gracias[/quote

Apellidos de ambos? Por favor para tener relleno el papel de responsabilidad? Gracias

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por zezimartin - 30 Mar 2019 01:30
_____________________________________

Hola, viendo que hay 26 personas ya apuntadas, deduzco que no hay posibilidad de apuntarse. Iría desde
Llamaquique. Cecilia Martín González, no socia.

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 30 Mar 2019 02:52
_____________________________________

zezimartin escribió:

Hola, viendo que hay 26 personas ya apuntadas, deduzco que no hay posibilidad de apuntarse. Iría desde
Llamaquique. Cecilia Martín González, no socia.

Efectivamente Cecilia, como guía la decisión no es baladí sino que se busca con ello garantizar la seguridad de
todo el grupo primero al circular por carreteras secundarias y sendas estrechas y segundo para no superar el
tamaño de pelotón que la Dirección General de Tráfico pueda considerar necesario solicitar su asistencia en
carretera. 

Cierto que los no socios tienen limitado el inscribirse antes del jueves pero a partir de los jueves se apunta a todo
el mundo por riguroso orden, por lo que te invito a que te apuntes a futuras rutas con margen suficiente para ello.
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La madrugada del sábado anterior no hay margen para considerar una lista de espera.

Saludos y te esperamos para futuras salidas.

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por zezimartin - 30 Mar 2019 08:26
_____________________________________

De acuerdo. Gracias,

cecilia

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por fmjuanes - 30 Mar 2019 08:30
_____________________________________

Hola Cecilia

Es posible que se amplié el número de participantes, estate atenta.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por ArturoP - 30 Mar 2019 08:30
_____________________________________

kilovatio escribió:

ArturoP escribió:

Hola, Jesús

Yo tambien me apunto

Arturo Parra, socio necesito tren ida y vuelta a Gijón

Un saludo

Estas fuera de horarios para solicitar tren de ida y vuelta, lo lamento, has de gestionarte por tus medios el
transporte, es conveniente leer las normas  y consecuentemente cumplirlas, más aún si como indicas eres socio.

 12 / 16



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 March, 2026, 09:02

Saludos, si tienes alguna duda pueden aclararte desde el grupo de transporte las condiciones.

Hola Jesús

Aclararte que soy socio desde este viernes pasado, por lo tanto no tuve la posibilidad de apuntarme antes del
jueves, para poder utilizaar el transporte.

Ya procuraré gestionarme el desplazamiento como pueda

Nos vemos el domingo 

Saludos

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por Santi - 30 Mar 2019 09:02
_____________________________________

Hola, Jesús, soy Santiago y querria ir a la ruta, voy en furgoneta por mi cuenta, así que no necesito transporte, soy
socio, espero que no haya problemas, un saludo y gracias por tu labor

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 30 Mar 2019 09:36
_____________________________________

Estado a fecha 30/03/2019 10:36.Miembros participantes. Una vez cerrado por grupo de transportes la cuestión de
trenes el resto de personas asumen el uso de sus propios medios para acudir y marchar de la ruta

El guía vuelve por sus propios medios acompañando a las personas que optan por volver a Oviedo en bicicleta.

1.Francisco Juanes, socio.

2.Raffa Fernández, socio.

3.Carmen Suárez, socia.

4.Fernando Rayón, socio.

5.Marina Parrondo, socia.

6.María José González Álvarez socia.

7.Justo Vázquez de la Fuente socio.

8.Mercedes socia.

9.Isolina, socia.

10.Xose Maria Mier, socio.
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11.Miguel Sáenz, socio.

12.Felipe Yáñez, socio

13.Vitor, socio.

14.Eugenia socia.

15.José Luis Fernández.

16.Luis Llera Concejo, socio.

17.Almudena Arias Alvarez, socia.

18.Noelia Rubín Barro, socia

19.Beatriz Casares, no socia

20.Fernando Fernández Suárez, no socio.

21.Roberto Villa Fernandez. Socio

22.Adrián Gutiérrez Álvarez. No socio

23.Elena Díaz. Socia

24.Vera Celorio. menor no socio

25.Manuel Celorio.menor no socio.

26.Arturo Parra.socio.

27.Santiago, socio

28.Cecilia Martín González, no socia.

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por Cicloturismo - 30 Mar 2019 09:44
_____________________________________

Hola.

Como bien reflejo el guía recordar que hoy se cambia la hora.
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Grupo de Trabajo de Cicloturismo de Asturies ConBici

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 30 Mar 2019 09:48
_____________________________________

fmjuanes escribió:

Hola Cecilia

Es posible que se amplié el número de participantes, estate atenta.

Saludos

Paco

Cecilia estas admitida, te esperamos a las 10:30 en Llamaquique. Donativo 3 euros Saludos

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 30 Mar 2019 09:51
_____________________________________

Santi escribió:

Hola, Jesús, soy Santiago y querria ir a la ruta, voy en furgoneta por mi cuenta, así que no necesito transporte, soy
socio, espero que no haya problemas, un saludo y gracias por tu labor

Ok te esperamos a las 10:30 en Llamaquique con la bicicleta ya dispuesta para la salida, por favor se ruega
puntualidad

============================================================================

2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por kilovatio - 30 Mar 2019 10:00
_____________________________________

LIMITE MAXIMO PARTICIPANTES 30. ALCANZADA ESA CIFRA POR SEGURIDAD NO SE ADMITIRA MAS
GENTE! GRACIAS

============================================================================

Re: 2019/03/31: Senda del Oso - Teverga
Publicado por Davidd - 30 Mar 2019 10:11
_____________________________________

Hola.
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Siento el retraso en contestar, no pudimos contestar antes.

David Ripoll

Sagrario García

Igor Iglesias (adolescente)

Soci@s

Transporte por nuestra cuenta

Nos vemos mañana   
    

============================================================================
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