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2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Cicloturismo - 17 Mar 2019 15:00

GUIA: Pili y Alberto Q.

SALIDA: domingo 24 de marzo de 2019, 10.15 hrs. desde Estacién RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 40 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37424774356251&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/08/Rutas/ACB080-Picu-Santufirme-y-Nore%C3%B1a.gpx
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Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/picu-santufirme-y-norena/
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta

asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA

|VUELTA (Desde Lugo de|Llanera)

[AVILES

- |RENFE 9.48 h Avilés/estacion.

- [RENFE [17,41

|h (y ay 41' cada hora)

[GIJON

- |RENFE 9.30 h Sanz Crespo.

- [RENFE [17,55

[h, 18,55h, 19,46h

[OVIEDO
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- |RENFE 9.45 h Oviedo/Urfa.

- [RENFE [17.43h [, 17.52h, 18.42h, 18.52h |

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Esta ruta no es apta para bici de carretera, pues si las condiciones meteorolégicas permiten
hacerla como esta prevista, tiene zonas de monte y aunque no es muy dura y la mayor parte transcurre
por carretera, tiene algun tramo con cierta exigencia.

- Comeremos en la zona del parque de Norefia si estd bueno, no obstante en los alrededores hay
muchos bares para comer y suelen tener buenos pinchos.

- Recordamos que es conveniente llevar los frenos revisados.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Gestion_Tren - 21 Mar 2019 17:04

Queda cerrada la gestién de transporte de trenes.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento de dicha gestion, deben usar el transporte
solicitado para la ruta.

Quien se apunte a partir de ahora se desplazara por sus medios.

Grupo de trabajo de cicloturismo

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por Cicloturismo - 22 Mar 2019 16:48

A la hora de inscribirse se contintia incumpliendo las Normas de Inscripcion. En esta ruta no hay problemas por
el numero de inscritos, si en el futuro los hubiera se haran respetar las reglas que nos hemos dado entre tod@s y
que figuran en todas las rutas publicadas en la Web de AcB en el enlace &quot;

Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici

&quot;.

Perdén por la insistencia, pero es importante para el buen desarrollo y organizacion de las rutas que las normas se
cumplan.

GT de Cicloturismo de Asturies ConBici

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Activania - 22 Mar 2019 19:41
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/index.php/anteriores-salidas/1707.html
https://www.asturiesconbici.org/index.php/documentos-y-descargas/doc_details/54-normas-de-funcionamiento-de-las-salidas-de-acb.html
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Os dejo unas fotos recién salidas del horno de Sto.Firme

Ya no es lo que era, esta perdiendo su gracia, no hay apenas barro, pequenos charcos faciles de bordear, el firme
en muy buen estado ...

En esta ocasion no puedo ir. Que lo disfrutéis ©

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por MPMARTIN - 22 Mar 2019 22:18

Hola, no sé muy bien a qué os referis con que no se han cumplido las normas en esta ruta. Puede ser porque hay
quién no pone el nombre completo o tal vez porque hice el recuento a las 6 de la tarde y lo envié al correo de
cicloturismo como lo hacia antes sin darme cuenta que ahora se pone en el Foro, aunque no venga en las
normas. Ahora tengo duda de si se gestioné el tren, espero que si.

Siento el descuido.

Un saludo.

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por Mihaela - 22 Mar 2019 22:38

&quot;En las rutas de medio y un dia, hasta las 24h del MIERCOLES siguiente a la publicacion de la actividad solo
se podran inscribir personas socias. Las no socias se podran inscribir, pero quedaran en lista de espera de
posibles plazas libres. A partir del JUEVES, no hay preferencias y se haran por riguroso orden de
inscripcion.&quot; ©

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por MPMARTIN - 23 Mar 2019 09:24

GA%?@%MJB%%%HHFAW@%%& lo solicitaron que el tren esta correctamente gestionado.

Y dado que este afo hay novedades en cuanto a cémo inscribirse, hago un pequeno recordatorio que se suma a
lo dicho por Mihahela. Cada participante podra inscribir a dos personas (incluido el/ella) o a un nucleo familiar.

Estas normas fueron aprobadas para intentar evitar problemas surgidos en el pasado. Y este recordatorio es para
que nos vayamos haciendo a ellas, la primera yo ©

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por MPMARTIN - 23 Mar 2019 09:26
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Gracias Mihaela por la aclaracion. Aprovecho para informar a quienes lo solicitaron que el tren esta correctamente
gestionado.

Y dado que este afo hay novedades en cuanto a cémo inscribirse, hago un pequefio recordatorio que se suma a
lo dicho por Mihahela. Cada participante podra inscribir a dos personas (incluido el/ella) o a un nucleo familiar.

Estés normas fueron aprobadas para intentar evitar problemas surgidos en el pasado. Este recordatorio es para
que nos vayamos haciendo a ellas, la primera yo

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por MPMARTIN - 23 Mar 2019 09:31

Mafana vamos a tener un dia de espatarrar asi que echaros proteccién, pero no quitar demasiados trapos que
todavia esta fresquito al caerla tarde. ©

Un abrazo y nos vemos mafana

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por Sagrario - 23 Mar 2019 16:55

Hola.

Nos apuntamos:

David

Sagrario

Socias.

Vamos por nuestros medios.

Nas vemos mafana a las 9.30 hen el LIDL. ™

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefia

Publicado por vanecar69 - 23 Mar 2019 18:58

Vanesa Carballo fdz
Socia d mieres

Transporte x mi cuenta
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Chaoo

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Bici Paseos - 23 Mar 2019 20:07

VIDEO DE LA EDICION DE 2015

youtu.be/ly8DCShyr3E

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por COLUE - 23 Mar 2019 23:14

Hola.

Ramoén

Galan

Socio.

ST

Nos vemos.

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por Nordes - 24 Mar 2019 00:18

Hola,

Sﬂéﬂggﬁ%‘%éﬁ]%@B \/FWEQSQSOIQB%WS de baja. Que tengais un dia estupendo

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por patys|74 - 24 Mar 2019 09:21
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https://youtu.be/ly8DCShyr3E
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Pili somos Patricia y Pablo nos equivocamos con la hora ,0s intentamos coger en el pico Santofirme

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por fmjuanes - 24 Mar 2019 18:53

Hola

Muchas gracias a Pili por guiar y preparar esta ruta, una clasica de calendario, por los bonitos paisajes de Llanera
y Norefa, y a ltziar por cerrarla. Dia precioso de primavera y excelente compainiia, no se puede pedir mucho mas.

Besos y abrazos

Paco

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por xixonman - 24 Mar 2019 20:48

No es una ruta para cualquiera, bastante rompepiernas, al menos la primera parte.

Las pistas en general se pueden hacer sin mayores problemas.

La hora puesta de las 10.15 adecuada si luego se quiere llegar al tren gestionado con tiempo.

Por la zona que se mueve la ruta el dia mas aconsejable es un domingo por el trafico, si bien la mayoria de la ruta
discurre por tramos con muy poco tréafico.

La guia acorté algo la ruta, creo que sino hubiera sido asi la gente del tren probablemente hubiera llegado justa o
no hubiera llegado.

Con tan alto numero de gente, 41, el recorte fue acertado.

Dia espléndido y agradable.

Saludos.
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Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por angels - 24 Mar 2019 21:14

Enhorabuena por la ruta Pili. Disfrutamos mucho de las pistas, del sol, de las vistas, de los capullos en flor...

Por cierto... Alberto te perdiste nuestra grata compafiia, esperamos que mereciera la pena. ©

Gracias al cierre, apareci6 la oveja descarriada antes de que se la comieran los lobos? Itziar esto pasa en las
mejores familias. ©

Aqui os dejo el enlace a las fotos que hice. Espero os gusten. photos.app.goo.gl/s99NgWCIkRpRhK3K7

Besinos E.G y Angels.

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por ItzidS - 24 Mar 2019 21:25

Aparecio, apareci6 ©

Muchas gracias a todos por la buena disposicién y la colaboracién tanto con la guia como con el cierre. La ruta
muy guapa y la compania mas. Por cierto, el Perrin ya esta en un hogar provisional gracias a Isa y al duerio del
coche rojo que resultd ser un buen samaritano.

Nos vemos en la proxima

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Sagrario - 25 Mar 2019 06:20

Gracias a Pili por guiar la ruta. Unos paisajes preciosos y un dia estupendo con la temperatura perfecta.

Gracias a los compafieros por los animos y la buena compafiia.

(éracias a ltziar por cerrar y por tu paciencia... y por ese gel, que aunque no tenga un sabor muy agradable

me ayudoé a terminar la ruta.

Me alegro de que consiguieras reunir a todo el rebafio.
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https://photos.app.goo.gl/s99NgWCfkRpRhK3K7
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Hasta la proxima ™

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por MPMARTIN - 25 Mar 2019 08:42

Gracias a todos, son varios afos haciendo esta ruta y como siempre gracias a vuestra magnifica compafiia un
lujo.

Sl'ﬁig?kl‘é,’ &%{Rﬁ%%(ﬁ@ﬁﬁgmgm&a@%@%ﬂ%s una ltziar eres un cielo.

Isa se perdi6 la ruta por una muy noble accién y me comprometo publicamente a hacerla en exclusiva para ella si
quiere.

Gracias también a los fotégrafos.
Un abrazo a todos.

Pili-Pruvia

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefia

Publicado por santosvet - 25 Mar 2019 09:23

Buen dia, buena compafia y muy buena ruta. Pocos kms pero engafiaban.

Y para un final feliz, me faltaba saber que habia pasado con el perro y leo que todo se ha solucionado. Como me
alegrol.

Muchas gracias a la guia y al cierre. Fundamentales. Al igual que el grupo de transportes.

Nos vemos en breve.

Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por Bici Paseos - 25 Mar 2019 19:34
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Re: 2019/03/24: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Bici Paseos - 25 Mar 2019 19:38

Secuencia ecuestre

youtu.be/hiR-Bcr4x9E

2019/03/24: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por Papero - 31 Mar 2019 11:52

Y la foto de grupo arriba en el Santufirme!
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https://youtu.be/hiR-Bcr4x9E

