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Descripcion de 1a ruta.

Una ruta de playa bastante tranquila y con un perfil muy razonable en lineas generales pues lo haremos
por el interior mucho mas tranquilo y llano, evitandose asi las duras rampas de la zona de Cabo Pefas.
Seran carreteras locales las que nos lleven desde Candas hasta Avilés, salvo la entrada en esta
ultima, que es inevitable hacerla por la general que transcurre entre el parque empresarial.

En la playa haremos una parada para colaborar en la limpieza de la misma. La playa de Xago es
uno de los arenales con mas basura marina de Asturias, especialmente plasticos. Nos organizaremos
en grupos Yy trataremos de recoger y contabilizar toda la basura que recojamos mientras estemos alli.
Los datos obtenidos serviran para ayudar en la gestion e investigacion sobre el origen y efecto de estos
residuos en los mares y la costa. Para realizar esta actividada contaremos con la colaboracién de
SurfRider Foundation Europe

Apeiron Divulgacién

Surfistas Vigilantes del Mar

y
Raices y Brotes del Cantabrico

Toda persona estd invitada a realizar la limpieza de la playa, no es necesario hacer la ruta en bici.
Quien no vaya a seguir la ruta puede reunirse con el resto a partir de las 12.30h en el aparcamiento
norte de la playa. Habra un puesto informativo de Asturies ConBici y SurfRider Fundation.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:
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https://maps.google.es/maps?q=Candás/Apdro.,+Asturias&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.587618,-5.767651&amp;spn=0.00415,0.006899&amp;oq=Candás/Apeadero&amp;t=h&amp;hnear=Candás/Apdro.&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3680de69a846c5:0x94208286f0cbf89c,43.586546,-5.768015&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37573545936117&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB034-La-playa-de-Xago.gpx
https://www.surfrider.eu/en/
https://apeirondivulgacion.wordpress.com/
https://www.facebook.com/surfistasvigilantesdelmar/
https://www.raicesybrotes.org/
http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/la-playa-de-xago/
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El lugar de salida es en el APEADERO de FEVE de Candas (no la estacién de FEVE)

[IDA [VUELTA (Desde Avilés) |

[AVILES

- |FEVE 10.28h Avilés/apeddero.

[N/A |
[GIJON |

- |FEVE 10.31h Sanz Cresgo.

- |FEVE (Apeadero) |18.28h |, 19.01h y cada hora a y 28'y 01'
|OVIEDO

- [RENFE 9.45h Oviedo/UrifranEBafad iiidideina. |)
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- [RENFE [18.18h [, 18.48h, 19.48h, 20.48h |

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 18 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Calzado cémodo (no se recomiendan las calas, en ese caso llevar calzado de recambio)
- Siendo como es una playa, cualquier util de playa (toallas, traje de baro, etc) se puede llevar.

- La organizacion brindara bolsas de basura, guantes y demas equipacién necesaria para la
limpieza, no es obligatorio llevar nada de casa.

- Enla playa pararemos para comer después de la limpieza. Se podra llevar comida, aunque hay
bares en las proximidades que sirvan bocadillos.

- Mucho cuidado en el tramo desde el mirador de Xagoén hacia la playa, al ser pista con bajada
pronunciada, jjprecaucion!!, sobre todo los menos experimentados.

- Si alguien desea quedarse mas tiempo en Xagdn, debera comunicéarselo a el/la guia al objeto de
evitar cualquier malentendido, pero la ruta partira a la hora senalada por la persona responsable de
llevar la excursion.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacion de todas las condiciones
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procede). Estos

enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2019/03/10: B|C|I|m§|eza de la playa de Xagd

Publicado por fmjuanes - 07 Mar 2019 1

Hola Angy

Si pensais coger el tren de las 10 os encontrareis con las 11 personas que vamos desde Oviedo, por lo que si, no
tienen inconveniente desde la Gestién del Transporte seria mejor que fuerais en el de las 10:30 con las personas
de Gijon (8), o si no es posible en el de las 9:30.

Saludos

Paco

2019/03/10: Bicilimgleza de la playa de Xago6

Publicado por ANGY - 07 Mar 2019 19:30

Gracias Paco.
Entonces en principio cogeremos el tren de las 9.30 desde Gijon.

Si resultara que de la Gestion de transporte nos dijeran que podemos ir a las 10.30, encantadas, pero entendemos
que no sea asi, pues las reglas son las reglas.

Asi que, en principio, salvo que se nos diga otra cosa, pues vamos a las 9.30. No queremos perder esta ruta tan
solidarialll

Y mi hermana ademas se estrena como sociall!

Que ganas tengo de veros!!!|Besos
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1701.html
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2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por anagege - 07 Mar 2019 21:17

Hola, soy Ana de Xixén. Creo que me apunto a la ruta, voy por mi cuenta a Candés. Existe una posibilidad remota
de que no pueda ir, aunque no depende de mi; en ese caso avisaria. Un saludo, y gracies por organizar.

Ana

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por zezimartin - 09 Mar 2019 08:11

Buenos dias,
¢es muy tarde para apuntarme?. Supongo que el mayor problema estara en el tren desde/hasta Oviedo.

Cecilia

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por zezimartin - 09 Mar 2019 08:13

Perdén, acabo ver que esta cerrada la gestién de transporte.

Gracias, cecilia

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por Nordes - 09 Mar 2019 08:44

Hola Cecilia,

No es tarde para apuntarse a la ruta, si quieres todavia puedes hacerlo. Lo Unico que la gestion de transportes
esta cerrada y tendrias que ir a Candas por tus propios medios.

Gracias y un saludo

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xag6

Publicado por zezimartin - 09 Mar 2019 09:23

vale, voy a mirar horarios alternativos.
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Gracias, cecilia

Re: 2019/03/10: Bicilimg)ieza de la playa de Xago6

Publicado por Isolina - 09 Mar 2019 11:0

Hola Marina y Fernando sintiéndolo mucho me tengo que dar de baja.

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por Nordes - 09 Mar 2019 15:35

Vaya Iso, otra vez sera °

Cecilia, al darse de baja Isolina tendrias plaza en el tren desde Oviedo. Me dices si la ocupas o no.

jUn saludo!

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por zezimartin - 09 Mar 2019 19:12

vale! el tnico problema es que tengo un poco de fiebre y muchos mocos. Espero mafana estar mejor.

Gracias!, cecilia

Re: 2019/03/10: Bicilimgieza de la playa de Xagdé

Publicado por Papero - 10 Mar 2019 08:

Comunico una baja, Patricia Sanchez deja libre una plaza en tren desde Gijon ida y vuelta

2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por zezimartin - 10 Mar 2019 16:16

Ya en casa, con ducha caliente todo se ve de otra manera. Muchas gracias, me ha encantado pedalear con
vosotros!.
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cecilia

Re: 2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xagdé

Publicado por fmjuanes - 10 Mar 2019 17:29

Hola

En primer lugar, Cecilia me alegro que estés recuperada, en segundo felicitar a Marina y a Fer por la ruta y por
proponer la actividad de limpieza de la playa, es una pena la cantidad de plastico (sobre todo) y otros residuos que
van a parar al mar, hoy hemos puesto nuestro &quot;granito de arena&quot; retirando de ésta unos cuantos
residuos. Este fin de semana he podido retomar la actividad cicloturista que tanto me gusta y por ello estoy un
poco mas feliz ©

Besos y abrazos

Paco

Re: 2019/03/10: BicilimJoieza de la playa de Xagoé

Publicado por isabel - 10 Mar 2019 17:5

Gracias Marina y Fer por esta buenisiima iniciativa.
Deberia ser una actividad fija en el calendario.

Es increible la cantidad de plasticos recogidos en tan poca superficie y en unas horas. Por lo menos hemos puesto
nuestro granito de arena y pido desde aqui CONCIENCIA

Gracias y hasta otra

Re: 2019/03/10: Bicilimg)ieza de la playa de Xagoé

Publicado por ANGY - 10 Mar 2019 19:0

Enhorabuena Marina y Fer por esta iniciativa que a mi personalmente me ha hecho tomar una conciencia més real
del problema.

No se cuanto hemos podido aportar con este granito de arena. Se lo que me ha aportado a mi, y es mucho.
Coincido con Isabel en que lo interesante de repetir este tipo de iniciativas. Ahi estaré.
Tenia ganas de incorporarme a acb nuevamente y no imagino mejor manera.

Nas vemos =
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Re: 2019/03/10: Bicilimgeeza de la playa de Xagdé

Publicado por PedroAM - 10 Mar 2019 19:

Me sumo a los agradecimientos. Aqui os dejo la foto de grupo de los bicilimpiador@s

Re: 2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xagé

Publicado por Sagrario - 11 Mar 2019 06:16

Muchas gracias a Marina y Fer por esta iniciativa tan interesante.
Se aprende mucho limpiando la playa.
Hasta la proxima.

]
©

Re: 2019/03/10: Bicilimpieza de la playa de Xago

Publicado por caballosfc - 11 Mar 2019 09:32

PedroAM escribio:

Me sumo a los agradecimientos. Aqui os dejo la foto de grupo de los bicilimpiador@s

Qué guapos los chic@s de acb

Re: 2019/03/10: Bicilimﬁgieza de la playa de Xagoé

Publicado por Nordes - 17 Mar 2019 12:

jHola a todos!

Fer y yo os queriamos dar las gracias por venir con nosotros a la playa de Xagé.

Os pasamos los datos de vuestro esfuerzo en este enlace de Google Drive, para que podais echarle un vistazo:
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docs.google.com/spreadsheets/d/1bP0OP8t-2...yNs/edit?usp=sharing

Del total de basura recogida, el 96% fueron plasticos.

En este otro enlace, os dejamos las fotos que nuestra amiga Marlén sacd mientras la actividad se estaba
llevando a cabo:

drive.google.com/drive/folders/1n7hvkrdZ...JmRbEiva?usp=sharing

Si tenéis interés en alguna en concreto, os podéis poner en contacto con nosotros.

Esperamos poder repetir el afio proximo.

jGracias de nuevo!

Re: 2019/03/10: BicilimJoieza de la playa de Xagoé

Publicado por isabel - 17 Mar 2019 17:0

@
L@

®
Graciassdd. Que cabreante

Re: 2019/03/10: BicilimEieza de la playa de Xagoé

Publicado por ANGY - 17 Mar 2019 19:2

GRACIAS A VUESTRA INICIATIVA.

ESTAREMOS EN LA PROXIMA.

Y ahi va un enlace con fotos ™
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bP0P8t-2RKftqYyyv_WH-IdJkyFhjF6r-tpWgWyOyNs/edit?usp=sharing
https://www.instagram.com/marlenfueyofotografia/?hl=es
https://drive.google.com/drive/folders/1n7hvkrJZdJBz_kxZScXXpCAEJmRbEiva?usp=sharing
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www.dropbox.com/sh/jhixyygsczdtmld/AABG5...YS5YAMNKES5zkEoa?dI=0
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https://www.dropbox.com/sh/jhlxyyqsczdtmld/AABG5OMCIlY5YAmNkES5zkEoa?dl=0

