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2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 23 Sep 2018 10:00
_____________________________________

¡¡Recomendada para ciclistas noveles!!

Santa Cristina de Lena

GUÍA: Mihaela 

SALIDA: domingo 30 de septiembre de 2018, 11,00 hrs. desde Estación de RENFE de Campomanes .

LLEGADA: La Pereda - Mieres.

DURACIÓN: medio día.

DISTANCIA: 25 km.

Descripción de la ruta.

Es una ruta sin muchas complicaciones para ciclistas noveles o para ir con niños/as (recomendable
mayores de 10 años), aunque puede que haya algún corto tramo en el que los menores tengan que
caminar. No se recomienda bici de carretera ya que hay tramos de senda con arena.
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http://maps.google.es/maps?q=Campomanes+@43.110014,-5.816247&hl=es-ES&ie=UTF8&ll=43.111095,-5.815887&spn=0.004182,0.006899&sll=43.110555,-5.816064&sspn=0.002091,0.003449&t=h&gl=US&hnear=Campomanes,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&z=17&iwloc=lyrftr:h,0xd36fbfddaabfa69:0x33aaa8c839deca37,43.110014,-5.816252&output=embed
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Salimos de Campomanes y al poco tiempo dejamos la iglesia prerrománica de Santa Cristina de
Lena  a la derecha en un alto, dirigiéndonos acto
seguido al pueblo de La Cobertoria, dond
e en la antigua estación de RENFE existe un 
Aula de interpretación del prerrománico
. Cruzamos el río para ir hacia Pola de Lena, y evitaremos entrar en el casco urbano volviendo a cruzar
otra vez el río.

Debemos de ir acercándonos a Villallana donde nos incorporaremos a la AS-242. ¡En este tramo hay
que extremar la precaución! ya que hay circulación de coches.

Posteriormente volveremos a transitar por carreteras secundarias y sendas, cruzando el río Aller en su
confluencia con el Lena para dar lugar al río Caudal. En este cruce, salvado por un puente de madera,
podremos divisar alguna que otra anátida.

El resto de la ruta trascurre por senda al lado del río, lo que lo convierte en un cómodo paseo. Dejamos
el pueblo de Ujo a la izquierda, al otro lado del río y continuamos hacia Mieres, sin adentrarnos en el
casco urbano. Para ello cruzaremos otra vez el río y continuaremos por la senda sin complicaciones,
atravesando Ablaña
hasta llegar a 
La Pereda
.

Aula interpretación del prerrománico. La Cobertoria
Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

  IDA VUELTA (desde La Pereda)
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AVILÉS

    -  RENFE 8,48h Avilés/estación. (trasbordo en Oviedo. Coger el de las 10,03h)

    -  RENFE 14,30 h (y cada hora a 27') + Oviedo RENFE 15.45h

GIJÓN

    -  RENFE 9,30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 14,30h  (y cada hora a 27')

OVIEDO

    -  RENFE 10.03h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 14,30 h (y cada hora a 27')
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande | Track GPS | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  En esta ruta no se recogen donativos para costear el seguro de responsabilidad civil.

    -  Hay que tener mucho cuidado con el puente que salva por debajo las vías del tren en La
Cobertoria. No es un problema de desnivel, sino lo pésimo que está el firme, se recomienda hacerlo a
pie.

    -  Asímismo, la senda entre Ujo y Ablaña es compartida con peatones, en algunos tramos prohibida
para bicicletas. Intentaremos molestar lo menos posible.

    -  La ruta se puede acortar en el caso que se haga muy larga para los menores. Hay bastantes
estaciones para coger el tren a lo largo de la misma.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
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(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por kilovatio - 23 Sep 2018 19:05
_____________________________________

Jesús Fernández Álvarez, socio, Oviedo, con tren ida y vuelta. Saludos

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por patysl74 - 23 Sep 2018 20:41
_____________________________________

Hola soy Patricia Sanchez Lara socia transporte ida y vuelta desde Gijon.A pasarlo bien y hasta el domingo !!!

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Jarto - 24 Sep 2018 13:23
_____________________________________

Me apunto.

Antonio García. Socio.

Uso tren de ida desde Lugo de Llanera y de vuelta hasta Lugo de Llanera también.

Nos vemos el sábado.

73,

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Clara Mª - 24 Sep 2018 14:00
_____________________________________

Clara María Suárez.

Socia.

Tren ida/vuelta desde Gijón.

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Emilia - 24 Sep 2018 19:59
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_____________________________________

Hola Mihaela

Nos apuntamos:

Emilia Fernández Martín  Socia.

Charo Rodríguez Romero NO socia.

Ida y vuelta tren salida Gijón

Buena semana. Nos vemos el domingo.

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por amu - 26 Sep 2018 11:20
_____________________________________

Nos apuntamos, un adulto y niño de 10 años. Regresamos en tren a Oviedo.

Un saludo

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 26 Sep 2018 14:00
_____________________________________

Hola

Soy Mihaela, la guía de esta ruta. Tal como pone en la descripción de la misma, es una ruta sencilla, aunque tiene
sus pequeñas cuestas, que se pueden hacer tranquilamente andando quien no puede con ellas, pero además es 
muy guapa y muy tranquila. 

Vamos a hacer una parada de una media hora casi a mitad del camino, en Villallana, para reponer fuerzas. Como
es una ruta de medio dia, la comida, cada uno lo va a planificar como mejor le apetezca... Pero quien opto para
coger el tren, para respectar el trabajo del GT. Cicloturismo, tendrá que cogerlo, a las 14,30h, que es la hora
prevista para la vuelta, salvo imprevistos... que espero que no sea el caso. 

Os recuerdo que a la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy s
ocio o no
, y si vamos a coger 
el transporte
indicado y dónde (por temas de organización).
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Con todo esto dicho, me apunto a la ruta.  

Mihaela Nicolaev

Socia

Tren ida desde Oviedo. Vuelta por mi cuenta.

Nos vemos el domingo!

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Clara Mª - 26 Sep 2018 14:26
_____________________________________

Hola Mihaela. El tren de vuelta no lo cogeré tan pronto porque quiero comer tranquilamente al terminar la ruta.

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por MarianS - 26 Sep 2018 14:33
_____________________________________

¡Hola!

Nos apuntamos los siguientes:

Marián Silvosa (No socia)

Julian Daniel (No socio)

Emma Daniel (No socia - 13 años)

Transporte en tren ida/vuelta desde/hasta Oviedo(Llamamique).

Gracias.

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por jara - 26 Sep 2018 18:45
_____________________________________

Hola, me apunto, Juana Jara, socia de Oviedo

Ida y Vuelta tren Oviedo
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Un saludo, Gracias

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Jarto - 26 Sep 2018 18:46
_____________________________________

Con tu permiso, Mihaela, cambio mis opciones de transporte.

Para la ida, uso tren desde Lugo de Llanera a Campomanes.

La vuelta, la hago por mis medios.

Perdona las molestias.

Nos vemos el domingo.

73.

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por PatriciaValdes - 27 Sep 2018 07:42
_____________________________________

Nos apuntamos a la ruta para este domingo. Camino de Santiago para familias. Mateo Rodríguez Valdés 9 años.
Patricia Valdés Suárez adulto. No socios de momento. Salimos desde Llamaquique Oviedo. Vuelta desde La
Pereda. Un saludo y gracias

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por luisma - 27 Sep 2018 09:05
_____________________________________

Hola...

Me apunto a esta ruta

Luis M. de la Roza

Socio

No hay que hacer gestión de transporte.

Si no estuviera a la hora acordada en la salida, no esperéis por mi ni un minuto.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Jopema - 27 Sep 2018 18:22

 8 / 13



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 27 October, 2025, 00:39

_____________________________________

Hola

Nos apuntamos

José Manuel Vega Menéndez NO SOCIO

Monica Luque Perez NO SOCIO

Pelayo Vega Luque NO SOCIO peque

Martin Vega Luque NO SOCIO peque

Vamos en tren desde y hasta Villalegre

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 27 Sep 2018 19:47
_____________________________________

Hola

A los &quot;novatos&quot; les doy la bienvenida en Asturies conBici.

Aunque en la descripcion de la ruta hay una aclaracion de la palabra &quot;peque&quot;, que sea mayor de 10
años, recomendable, yo dejo que los padres decidan si los peques van a poder hacer los 25 km en unas 3,5
horas, sin agobiarse y sobre todo, disfrutar... que de esto se trata...  

Apunto a Jessica Martinez Calabor, socia, tren ida desde Oviedo. Vuelta por su cuenta.

Nos vemos el domingo!  

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Bici Paseos - 27 Sep 2018 19:54
_____________________________________

Hola Mihaela:

Nos apuntamos 
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Socia -Rosa Arias Bravo

Socio -Alberto Iglesias Rivas

Salimos desde Gijón y vamos a usar el tren (ida y vuelta).

Gracias

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 27 Sep 2018 20:01
_____________________________________

Hola

La distribución de las personas que necesitan transporte de tren es:

IDA

Oviedo: 15

Gijon: 6

Lugo Llanera: 1

Villalegre: 4

VUELTA

Oviedo: 13

Gijon: 5

Villalegre: 4

HORARIO DE TRENES DE VUELTA: 

14:30 todos

Saludos.
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============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por patysl74 - 27 Sep 2018 20:37
_____________________________________

Apuntó a Emi Camblor socia transporte de Desde Gijon

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 27 Sep 2018 21:25
_____________________________________

Queda cerrada la gestión de transporte.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento, de dicha gestión, deben usar el
transporte solicitado para la ruta.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por lopezanab - 27 Sep 2018 22:08
_____________________________________

Buenas noches

Queremos apuntarnos a la ruta mi hija  mi marido y yo

Noelia Pérez López - No socia - Niña

José Antonio Pérez Fernández - No socio

Ana Belén López López - No socia

Nos gustaría poder coger el tren en la Pereda para la ida y no necesitamos transporte para la vuelta.

Gracias. Nos vemos el domingo.
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============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 28 Sep 2018 05:22
_____________________________________

Hola

Todas las personas (22 apuntados) vamos a coger el mismo tren. Por lo tanto, pido que intentemos colocar las
bicis de tal manera, para que entremos todos.

Los que se han apuntado después de hacerse la gestión del transporte, no tienen la plaza de tren garantizada,
salvo si hay alguna baja de la ruta.

Y me atrevo a hacer una petición... un poco especial... hay que empezar a LEER... se van a evitar malentendidos,
pero sobre todo, se llega a disfrutar... de eso sí que os puedo asegurar...  

============================================================================

Re: 2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 28 Sep 2018 19:50
_____________________________________

Hola de nuevo...  

Esta vez intentaré decir las cosas de de una manera más clara, para evitar malentendidos...  

&quot;Amu&quot; 

Para apuntarte en una ruta de AcB, es necesario indicar el nombre y apellido, tanto el tuyo como el de tu hijo.
Gracias.

&quot;Lopezanab&quot;

&quot;NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes gestionados por el
grupo de transportes.&quot;

 12 / 13



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 27 October, 2025, 00:39

Cuando vosotros os habíais apuntado, la gestión del tren ya estaba hecha. Esto significa que desde el GT
Cicloturismo se mandó un correo a la compañía Renfe, indicando el número de personas que van a utilizar el tren,
la hora de ida y de vuelta y desde donde.

No se trata de unos minutos...

Al no tener una plaza de tren garantizada, existe la posibilidad, por el mayor número de bicis, de que el interventor
no permita subir más bicis... Esta es una posibilidad, no una certeza, y cada uno lo asume o no...

Pero también, aunque se tiene la plaza de tren garantizada, si el interventor considera que hay un elevado número
de bicis, puede impedir que se suban todas. Pero esta no es una situación habitual...

Espero haber aclarado las posibles dudas... Y espero poder aclarar cualquier otra duda que tengáis... 

Saludos!  

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por jara - 29 Sep 2018 20:28
_____________________________________

Hola, al final no voy a poder ir a la ruta, os deseo que lo paséis muy bien. un saludo

============================================================================

2018/09/30: Camino de Santiago para peques y familias (RM)
Publicado por lopezanab - 30 Sep 2018 07:08
_____________________________________

Hola!

Nosotros tampoco podemos.

Saludos

============================================================================
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