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2018/09/22: Llangreando
Publicado por Cicloturismo - 15 Sep 2018 18:59
_____________________________________

GUÍA: Luisma 

SALIDA: sábado 22 de septiembre de 2018, 10.15 hrs. desde Estación FEVE de La Felguera .

LLEGADA: La Felguera (RENFE).

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 48 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=La+Felguera+@43.310526,-5.685908&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.311603,-5.685543&amp;spn=0.004169,0.006899&amp;sll=43.311603,-5.685049&amp;sspn=0.004169,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=La+Felguera,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd365e530e1df667:0xa06f840fed7c1562,43.310526,-5.685908&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37242291602360&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb122-llangreando/llangreando.gpx
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Vista general del concejo de LangreoLlangreando es como denomina el Ayuntamiento de Langreo a una ruta que da vuelta al concejo y quese puede realizar tanto caminando como en bicicleta de montaña. Puesto que la ruta que osproponemos también recorrerá todo el concejo, vamos a utilizar el mismo nombre.Recorreremos en una ruta circular, los cinco distritos: Tuilla, Riaño, La Felguera, Sama y Ciaño;siempre por asfalto y por carreteras poco transitadas. La ruta tendrá tres altos a superar: elalto de Gargantadaal que accederemos desde Tuilla, el alto de San Tirsoal que accederemos por la carretera del Viso y la más dura, la ascensión al Carbayu.Saldremos desde La Felguera y comenzaremos la ascensión al alto de Gargantada, pasando por Tuilla .EnCarbayínnos desviamos a la AS-249 para bajar otra vez a La Felguera. Atravesando Barros y Riañorealizaremos una primera parada, para descansar a los 25 kms del comienzo, en el pueblo de El Viso.
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Fuente del GuevuTras el descanso, subiremos al alto de San Tirso y una vez repuestos bajaremos hacia Lada, peroantes de llegar haremos una parada para mostraros la singular fuente del güevucuyas aguas se consideraron beneficiosas para la salud y en torno a la cual se edificó a finales del s.XIX el popular Balneario Ablanedo. No en vano se dice que el nombre de Lada proviene del latín Aqua Latam, que significa "aguas medicinales".
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Santuario El CarbayuA continuación siguiendo el carril bici que acompaña al río Nalón, nos dirigiremos hacia Ciaño, dondecomeremos o tal vez, dependiendo un poco de la hora y de las fuerzas, lo haremos en El Carbayu, un rinconcito de Langreo con cierto encanto rural que además de dar cobijo a la patrona de Langreo, lavirgen del Carbayu, cuenta con un pequeño mirador desde el que se pueden contemplar prácticamente todo el concejo. Yasolo nos quedarán unos cientos de metros de una ascensión que gradualmente van perdiendoinclinación para finalmente descender dirección a Sama de Langreoy regresar a la estación de RENFE de La Felguera por el carril bici.Transporte.
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A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde La Felguera)

AVILÉS

    -  RENFE 8.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.57h  y cada hora a y 57'

GIJÓN

    -  FEVE 9.25h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.12h  y cada hora a y 12'

OVIEDO
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    -  RENFE 9.25h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.57h  y cada hora a y 57'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta no apta para ciclistas nóveles.

    -  Si hubiera quien quisiera abandonar la ruta con antelación, existe la posibilidad de finalizarla
aproximadamente a los 15 kms y a los 35 kms por la proximidad que estaremos de las estaciones de
Renfe y Feve. En caso de que hubiera alguien que optara por esto, por favor, comunícaselo al guía con
antelación.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por fmjuanes - 22 Sep 2018 19:02
_____________________________________

No veo ninguna foto Julio  

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Activania - 22 Sep 2018 19:21
_____________________________________

fmjuanes escribió:

No veo ninguna foto Julio  

Mañana lo miro  

Nunca había publicado un enlace de Strava

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por fmjuanes - 22 Sep 2018 21:13
_____________________________________

Ya las veo, gracias

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por luisma - 22 Sep 2018 22:11
_____________________________________

Hola...

Aquí dejo el enlace de Facebook de les fotos que nos hicieron hoy en el lugar donde comimos. Saludos
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/index.php/anteriores-salidas/1587.html
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www.facebook.com/fiestesdelcarbayu/posts/796511230519394

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Activania - 23 Sep 2018 08:43
_____________________________________

fmjuanes escribió:

No veo ninguna foto Julio  

Edité el post anterior y las he colgado directamente ya que son pocas, así nadie tendrá problemas.

============================================================================

2018/09/22: Llangreando
Publicado por miguelssm - 23 Sep 2018 08:45
_____________________________________

Hola a tod@s:

Lo primero pedir disculpas a Luisma por no estar inscrito previamente, fue una decisión de última hora y gracias
por la ruta: ¡¡preciosa!!

Gracias a todos por ese día tan agradable. He preparado un álbum de fotos con la mejores de la GoPro y también
he incluido un par de vídeos de la bajada de la Gargantada y las fotos publicadas en el Facebook por si alguien no
tiene acceso a ellas.

photos.app.goo.gl/x9FYCejrKFibSSSbA

Espero que os gusten. Un saludo a todos y de nuevo gracias a Luisma.

Miguel SSM

Oviedo

============================================================================
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https://www.facebook.com/fiestesdelcarbayu/posts/796511230519394
https://photos.app.goo.gl/x9FYCejrKFibSSSbA

