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2018/09/22: Llangreando
Publicado por Cicloturismo - 15 Sep 2018 18:59
_____________________________________

GUÍA: Luisma 

SALIDA: sábado 22 de septiembre de 2018, 10.15 hrs. desde Estación FEVE de La Felguera .

LLEGADA: La Felguera (RENFE).

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 48 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=La+Felguera+@43.310526,-5.685908&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.311603,-5.685543&amp;spn=0.004169,0.006899&amp;sll=43.311603,-5.685049&amp;sspn=0.004169,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=La+Felguera,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd365e530e1df667:0xa06f840fed7c1562,43.310526,-5.685908&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37242291602360&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb122-llangreando/llangreando.gpx
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Vista general del concejo de LangreoLlangreando es como denomina el Ayuntamiento de Langreo a una ruta que da vuelta al concejo y quese puede realizar tanto caminando como en bicicleta de montaña. Puesto que la ruta que osproponemos también recorrerá todo el concejo, vamos a utilizar el mismo nombre.Recorreremos en una ruta circular, los cinco distritos: Tuilla, Riaño, La Felguera, Sama y Ciaño;siempre por asfalto y por carreteras poco transitadas. La ruta tendrá tres altos a superar: elalto de Gargantadaal que accederemos desde Tuilla, el alto de San Tirsoal que accederemos por la carretera del Viso y la más dura, la ascensión al Carbayu.Saldremos desde La Felguera y comenzaremos la ascensión al alto de Gargantada, pasando por Tuilla .EnCarbayínnos desviamos a la AS-249 para bajar otra vez a La Felguera. Atravesando Barros y Riañorealizaremos una primera parada, para descansar a los 25 kms del comienzo, en el pueblo de El Viso.
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Fuente del GuevuTras el descanso, subiremos al alto de San Tirso y una vez repuestos bajaremos hacia Lada, peroantes de llegar haremos una parada para mostraros la singular fuente del güevucuyas aguas se consideraron beneficiosas para la salud y en torno a la cual se edificó a finales del s.XIX el popular Balneario Ablanedo. No en vano se dice que el nombre de Lada proviene del latín Aqua Latam, que significa "aguas medicinales".

 3 / 14



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 27 October, 2025, 00:03

Santuario El CarbayuA continuación siguiendo el carril bici que acompaña al río Nalón, nos dirigiremos hacia Ciaño, dondecomeremos o tal vez, dependiendo un poco de la hora y de las fuerzas, lo haremos en El Carbayu, un rinconcito de Langreo con cierto encanto rural que además de dar cobijo a la patrona de Langreo, lavirgen del Carbayu, cuenta con un pequeño mirador desde el que se pueden contemplar prácticamente todo el concejo. Yasolo nos quedarán unos cientos de metros de una ascensión que gradualmente van perdiendoinclinación para finalmente descender dirección a Sama de Langreoy regresar a la estación de RENFE de La Felguera por el carril bici.Transporte.
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A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde La Felguera)

AVILÉS

    -  RENFE 8.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.57h  y cada hora a y 57'

GIJÓN

    -  FEVE 9.25h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.12h  y cada hora a y 12'

OVIEDO
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    -  RENFE 9.25h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.57h  y cada hora a y 57'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta no apta para ciclistas nóveles.

    -  Si hubiera quien quisiera abandonar la ruta con antelación, existe la posibilidad de finalizarla
aproximadamente a los 15 kms y a los 35 kms por la proximidad que estaremos de las estaciones de
Renfe y Feve. En caso de que hubiera alguien que optara por esto, por favor, comunícaselo al guía con
antelación.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/09/22: Llangreando
Publicado por ItziJS - 16 Sep 2018 10:50
_____________________________________

Me apunto!

Itziar Junquera

Socia

Tren de ida y vuelta desde/hacia Gijón

Nos vemos el sábado

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por luisma - 17 Sep 2018 10:59
_____________________________________

Hola a todxs: 

Soy el guía de esta ruta y quería haceros un comentario sobre el lugar donde vamos a comer. El lugar previsto es
el Carbayu y habría que llevar bocadillo. Allí contamos con una zona arbolada, unas cuantas mesas y fuente, pero
no existe bar alguno. No obstante, la Asociación de festejos, dispone de un local que abre en ocasiones y hace las
veces de bar (solamente nos servirían bebidas: cerveza, refrescos, cafés, etc). Acabo de contactar con ellos, y
posiblemente abrirán este sábado 22. El jueves me dirán si finalmente abren o no, cuando lo sepa seguro os
informo por este medio. (Si no abrieran el local y la previsión meteorológica fuera mala, habría que buscar un plan
b) 

Saludos      

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por xixonman - 17 Sep 2018 17:40
_____________________________________

Como tengo bastantes dudas y no quiero fastidiar temas de bici+tren voy y vuelvo por mis medios. Sino estoy a la
hora señalada no espereis por mi ni medio minuto. Llevo el track si llegase tarde y fuera. 

Carlos García, socio NO uso tren ni a la ida, ni a la vuelta.
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============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por fmjuanes - 17 Sep 2018 18:23
_____________________________________

Hola Luisma

Me apunto a Llangrear:

Francisco Juanes

Socio

Tren ida y vuelta, desde y hasta Lugo de Llanera.

Un abrazo 

Paco

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Elena-0510 - 18 Sep 2018 14:01
_____________________________________

Hola! Me apunto, Elena Cazón, socia, tren ida y vuelta a Oviedo

Gracias!

============================================================================

2018/09/22: Llangreando
Publicado por mameigeiras - 18 Sep 2018 17:12
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos, Fernando Lucas y María Ameigeiras.

Somos socios los dos.

Iremos por nuestros propios medios.

Gracias y hasta el sábado

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por patysl74 - 18 Sep 2018 21:41
_____________________________________

Hola soy Patricia Sanchez Lara ,socia ,tren ida y vuelta desde Gijon. Si al final decido hacer solo 35 km aviso
guia.Saludos.
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============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por xixonman - 19 Sep 2018 11:19
_____________________________________

En el caso de ir a la ruta, me iré antes y el último alto no lo subiré (avisaré al guía de ello).

Saludos, xixonman

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por fon - 19 Sep 2018 15:24
_____________________________________

Hola Luisma

Me apunto a la ruta

Alfonso Molinero

Socio de Oviedo

Uso tren solo para volver

Gracias y saludos

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Ildefonso - 19 Sep 2018 18:34
_____________________________________

Hola Luisma,

Me apunto a llangrear con vosotros.

Ildefonso Díez.

Socio.

Tren desde/hacia Avilés.

Saludos.
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============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Li - 19 Sep 2018 21:34
_____________________________________

Liliana

No soy socia. 

Tren ida/vuelta desde Gijòn. 

No sé como es para el billete del tren. Si resérvais vosotros por el tema de la bicis y eso. 

Bueno, ya me contais. 

Un saludo!

============================================================================

2018/09/22: Llangreando
Publicado por kilovatio - 20 Sep 2018 06:38
_____________________________________

Hola

Jesús Fernández Alvarez. Socio tren desde Oviedo. únicamente ida, volveré antes de finalizar la ruta.

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Activania - 20 Sep 2018 06:46
_____________________________________

Julio Ramos - Socio - NO TREN

(Seguramente no llegue para la salida, ya os cojo)

Saludos  

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por luisma - 20 Sep 2018 07:33
_____________________________________

Li escribió:

Liliana

No soy socia. 
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Tren ida/vuelta desde Gijòn. 

No sé como es para el billete del tren. Si resérvais vosotros por el tema de la bicis y eso. 

Bueno, ya me contais. 

Un saludo!

Hola Liliana... lo primero darte la bienvenida porque entiendo que es la primera vez que vienes a pedalear con
AcB. 

Además copio y pego las instrucciones a seguir cuando una persona desea apuntarse a una ruta, para que a ser
posible, las sigas en sucesivas inscripciones

&quot;A la hora de apuntarnos indicaremos:

Nombre y apellidos

Soy soci@/no soci@

Salgo de tal sitio y si se va a usar qué medio de transporte anunciado en la excursión (ida y vuelta y donde se va a
coger)&quot;.

Y por último, en referencia a los billetes AcB se limita a comunicar a RENFE cuantas personas utilizarán el tren, a
qué hora y los recorridos que  efectuarán; pero no realiza ninguna gestión en lo que a comprar billete se
refiere . Normalmente cada cual saca el suyo, si bien en ocasiones
hay quien dispone de un bono y lo pone a disposición de los que hagan su mismo trayecto previo abono del
mismo (lo que siempre supone un ahorro respecto al billete &quot;normal&quot; y una gestión también más rápida
a la hora de acceder al andén puesto que no hay que sacar billetes individuales, etc...). 

Espero haber aclarado la duda que planteabas  

Un saludo.

============================================================================

2018/09/22: Llangreando
Publicado por MercedesRA - 20 Sep 2018 08:32
_____________________________________

Hola.

Me apunto a la ruta.

Mercedes Rodriguez

Socia.

Necesito tren I/V desde Oviedo.

Garcias

Saludos

============================================================================
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2018/09/22: Llangreando
Publicado por buayovikil - 20 Sep 2018 13:07
_____________________________________

Pablo cesar vigon. Socio. Tren ida y vuelta desde gijon.

============================================================================

2018/09/22: Llangreando
Publicado por vanecar69 - 20 Sep 2018 17:09
_____________________________________

vanesa carballo fdz

socia de mieres

voy por mis medios

chaoo

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por pelolo - 20 Sep 2018 17:39
_____________________________________

Hola:

Pedro López socio 

Voy por mi cuéntanos vemos

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por luisma - 20 Sep 2018 19:15
_____________________________________

Hola...

Os comento algunas cosas a tener en cuenta:

1. Sobre el lugar de la comida, seguimos manteniendo &quot;el carbayu&quot; a pesar de que hasta el
momento,me ha resultado imposible contactar con la asociación de festejos y por lo tanto, no estoy seguro de si el
bar estará abierto. O sea que... imprescindible bocadillo 

2. Las estaciones del tren que viene de Gijón (antiguamente Feve) y el resto de trenes (Renfe) se encuentran en
distintos puntos de la Felguera. El horario previsto de llegada del tren (Renfe) procedente de Oviedo y Avilés es a
las 9:55, a esa hora yo esperaré a los participantes en la estación para a continuación dirigirnos todos a la
estación de Feve, que es donde se ha fijado &quot;la salida oficial&quot; a las 10:15 (hora de llegada del tren
proveniente de Gijón).

Saludos 
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============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por luisma - 20 Sep 2018 20:02
_____________________________________

Al grupo de transportes:

Avilés (i/v) 1 viajero

Lugo de llanera (i/v) 1 viajero

Oviedo (i/v) 3 viajeros

Gijón (i/v) 4 viajeros

Gracias por la gestión  

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Cicloturismo - 20 Sep 2018 23:44
_____________________________________

Queda cerrada la gestión de transporte.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento, de dicha gestión, deben usar el
transporte solicitado para la ruta.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por ZZ - 21 Sep 2018 18:18
_____________________________________

Hola Luisma!

Me apunto a la ruta.

Antonio Zamora (Socio)

Transporte por mi cuenta.

Si me retraso no esperéis, llevo el track y os alcanzo.
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Saludos

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por Rafa III - 21 Sep 2018 20:55
_____________________________________

Buenas noches Luísma. 

Si no hay inconveniente me apunto a la ruta.

Rafa Gutiérrez, socio.

Transporte por mi cuenta. 

Si no llego a la hora de la salida, no me esperéis. 

Un ssludo y gracias por la propuesta.

============================================================================

Re: 2018/09/22: Llangreando
Publicado por fmjuanes - 22 Sep 2018 17:17
_____________________________________

Hola

Muchas gracias a Luisma por esta espectacular ruta con unas vistas impresionantes y un día de verano total,
menudo calor   . Gracias a Pablo por cerrar, un día estupendo con una compañía fenomenal.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================
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