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2018/09/15: Valdediós
Publicado por Cicloturismo - 08 Sep 2018 12:09
_____________________________________
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El "conventín" de ValdediósGUÍA: Itziar SALIDA: 15 septiembre de 2018, 10.05 hrs. desde Estación FEVE, El Berrón .LLEGADA: Gijón.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 63 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.
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https://maps.google.es/maps?q=El+Berrón+@43.382376,-5.702248&hl=es&ie=UTF8&ll=43.382603,-5.701754&spn=0.004164,0.006899&sll=43.383866,-5.702527&sspn=0.004164,0.006899&t=h&hnear=El+Berrón,+Asturias,+Principado+de+Asturias&z=17&iwloc=lyrftr:h,0xd3661b30c946b87:0xb340f6db5a860503,43.382376,-5.702248&output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37304781288991&LAN=es&MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb136-valdedios/valdedios.gpx
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Esta es una ruta lineal en la que partiendo de El Berrón subiremos el Alto de La Campa para dejarnos
caer postriormente hasta el 
Conjunto Monástico de Valdedios
, comenzado a edificar en el siglo IX por orden de Alfonso III, declarado Monumento Histórico Artístico,
patrimonio Histórico Español y Patrimonio Mundial de la Humanidad.

La ruta acabará en Gijón, pero antes pasaremos por Villaviciosa para dirigirnos hacia el alto de El
Pedroso
y posteriormente 
La Esperanza
desde donde ya nos iremos acercando hacia las sendas que nos llevarán al final de la ruta.
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http://www.turismovillaviciosa.es/valdedios-medieval-arte/villaviciosaes/conjunto-monastico-de-valdedios_496_1_ap.html
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Camino de Santiago del norteComenzaremos la ruta en El Berrón donde pasado un pequeño tramo de la carretera general, yaempezamos a circular por carreteras locales. Tras unos pocos kilómetros pararemos a descansar en Casa Rufo. Tras esta breve parada, continuaremos por el concejo de Sariegosiguiendo el trazado del Camino Norte de Santiago, donde afrontaremos una subida fácil por la AS-267 alAlto de La Campapara, una vez coronada, continuar por pista, hasta el Monasterio de Valdediós.Tras la visita al monasterio, seguiremos circulando de manera paralela al río del mismo nombre porcarreteras locales y por pista, hasta la entrada a Villaviciosa, donde una vía verde nos llevará al Restaurante La Alameda, lugar en el que está previsto parar a comer.
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http://www.turismovillaviciosa.es/conventin-valdedios-monasterio/conjunto-monastico-de-valdedios/el-conventin_2851_496_4226_0_1_in.html
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Confluencia de los dos Caminos de Santiago y subiendo El PedrosoUna vez recobradas las fuerzas tocará subir El Pedroso, subida tendida de 6,5 kms que realizaremospor la N-632. Aunque esta carretera ha visto reducido considerablemente su tráfico gracias a laconstrucción de la autovía, deberemos prestar atención y circular de manera ordenada. Una vez en elalto, bajaremos pasando Venta de las Ranas,hasta el río Españadonde afrontaremos la última ascensión de la ruta, la de La Esperanzade 2,5 Km de longitud. Si bien, en general, la circulación es bastante tranquila por la, al llegar a Venta de las Ranasla carretera sufre un importante incremento del tráfico, por lo que tendremos que extremar la precaucióny circular en fila y en grupos reducidos de manera que facilitemos los adelantamientos de los vehículos.Una vez concluido este tramo, seguiremos camino hacia el Infanzón y Deva, donde tomaremos la senda de Peñafranciaque conecta con la senda de Deva, la cual nos llevará hasta Gijón. Recorreremos el carril bici de la playa de San Lorenzo, cruzaremos la Plaza del Ayuntamiento y nosdirigiremos por el carril bici del Puerto hasta la estación de Sanz Crespo, punto en que finaliza esta ruta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

  IDA VUELTA (Desde Gijón)

AVILÉS

    -  FEVE 8.26h  Avilés/apeadero + 8.59h transbordo en Gijón

    -  FEVE 18.31h  y cada hora a 03' y a y 31'

GIJÓN

    -  FEVE 9.45h San Crespo.

N/A

OVIEDO

    -  FEVE 9.20h Oviedo/Uría.
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    -  RENFE 18.30h,  19.30h  y cada hora a y 30'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Por motivos de seguridad esta ruta se limita a 30 participantes.

    -  Se recomienda bici de montaña o híbrida. No se recomienda bici de carretera.

    -  No es una ruta recomendada para menores ni para ciclistas noveles ya que tanto la subida a El
Pedroso como el tramo de Arroes es totalmente desaconsejable para niños o gente que no controle
bien la bici.

    -  Se ruega llevar la bici revisada, especialmente los frenos.

    -  En el restaurante previsto para la comida hay zona de merendero donde se puede llevar comida
propia.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del "
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
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 Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por fmjuanes - 09 Sep 2018 10:08
_____________________________________

Hola Itziar

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Tren ida y vuelta desde Lugo de Llanera.

Un abrazo

Paco

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por xixonman - 09 Sep 2018 11:44
_____________________________________

Carlos García, socio de Gijón, sólo tren a la ida a El Berrón.

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por Crescendo - 09 Sep 2018 12:33
_____________________________________

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo

Tren de vuelta desde xixon
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1620.html
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Muchas gracias Irizar. Nos vemos

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por ItziJS - 09 Sep 2018 16:30
_____________________________________

Hola a tod@s soy Itziar y guiaré la ruta de Valdediós. Quería comentaros que el bar donde vamos a parar a comer
es tipo merendero y NO VENDE BOCADILLOS así que tendremos que llevarlos de casa o adquirirlos en el
chigripoint Casa Rufo, donde previamente pararemos a tomar algo. En el bar merendero previsto para la comida
deberemos consumir la bebida/café.

También hay una zona anexa de vía verde con bancos donde podrán quedarse a comer aquellos que no quieran
consumir nada.

Tenedlo en cuenta y dejad sitio en la alforja para poder transportar la comida hasta Villaviciosa.

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por caballosfc - 09 Sep 2018 17:20
_____________________________________

Hola, Víctor López socio

Transporte por mis medios

Saludos

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por fmjuanes - 09 Sep 2018 18:48
_____________________________________

Hola Itziar

Si necesitas cierre, me ofrezco voluntario.

Un abrazo

Paco

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por Chema Mier - 09 Sep 2018 21:03
_____________________________________
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Hola,

Me apunto, vuelvo en tren desde Xixón a Uviéu.

Saludos

Xose Maria Mier

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por ItziJS - 10 Sep 2018 08:29
_____________________________________

fmjuanes escribió:

Hola Itziar

Si necesitas cierre, me ofrezco voluntario.

Un abrazo

Paco

Muchas gracias Paco!

En principio se iba a estrenar Valle como cierre pero si por alguna razón no pudiera venir, contaría contigo.

Gracias otra vez    

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por angels - 10 Sep 2018 08:50
_____________________________________

Hola Itziar. Nos apuntamos E.G. y Ángels.

Ambos socios

Ambos tren desde Oviedo a El Berrón a la ida y desde Gijón a Lugones a la vuelta.

Muchas gracias.

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por josejavier.morillo - 10 Sep 2018 11:35
_____________________________________
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Hola Iziar,

Nos apuntamos a la ruta, Valle Vera y Javier Morillo,socios de Gijón.

Necesitamos tren desde Gijón.

Un abrazo,

Javier

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por Elena-0510 - 11 Sep 2018 11:43
_____________________________________

Me apunto, Elena Cazón, socia, tren ida y vuelta a Oviedo

Gracias!

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por Rafa III - 11 Sep 2018 18:36
_____________________________________

Rafa Gutiérrez, socio de Oviedo.

Vuelta en tren a Oviedo. 

Saludos

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por Rafa III - 11 Sep 2018 18:38
_____________________________________

Ida en tren hasta el Berron tambien.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por Davidd - 11 Sep 2018 22:03
_____________________________________

Hola 

Nos apuntamos 
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Sagrario García

David Ripoll

Socias

Tren ida desde Oviedo al Berrón

Tren vuelta de Gijón a Oviedo

Nos vemos el sábado 
    

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por msaenzde - 12 Sep 2018 13:03
_____________________________________

Marta Sáenz,  socia de Oviedo. Me apunto. Utilizaré el tren a El Berron y la vuelta a Oviedo

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por sarah - 12 Sep 2018 15:33
_____________________________________

Hola,

Me apunto a la ruta

Sara González

Socia

Ida por mi cuenta,vuelta tren desde Gijón al Berrón

Saludos, nos vemos

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por fon - 12 Sep 2018 17:19
_____________________________________

Hola

Me apunto a la ruta

Alfonso Molinero
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Socio de Oviedo

Uso tren solo para volver

Gracias Itziar por la propuesta

Saludos

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por buayovikil - 12 Sep 2018 20:45
_____________________________________

Me apunto a la ruta si puedo tren desde gijon. Pablo cesar vigon. Socio

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por Jarto - 12 Sep 2018 20:54
_____________________________________

Me apunto.

Antonio García. Socio

Tren de ida desde Lugo de Llanera, y de vuelta a Lugo de Llanera.

Nos vemos el Sábado.

73.

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por Bici Paseos - 12 Sep 2018 21:54
_____________________________________

Hola Itziar:

Nos apuntamos 

Socia -Rosa Arias Bravo

Socio -Alberto Iglesias Rivas
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Salimos desde Gijón, cogiendo el tren que nos deja en El Berrón.

Gracias

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por ItziJS - 13 Sep 2018 10:20
_____________________________________

Chic@s viendo el número de bicicletas que hay que meter en el RENFE de vuelta de Gijón a Oviedo veo
conveniente que el grupo de transporte gestione el tren de las 19.30h en vez del de las 18.30h como estaba
programado con lo que la vuelta de Gijón a Oviedo se efectuará en el RENFE de las 19.30h para que podamos
colocar con tiempo suficiente las bicicletas en el tren. Espero que no suponga un transtorno grande para nadie
dicha modificación.

Un saludo y nos vemos el sabado

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
Publicado por MercedesRA - 13 Sep 2018 11:25
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta.

Mercedes Rodríguez.

Socia.

Tren ida desde Oviedo al Berrón.

Tren vuelta de Gijón a Oviedo.

Muchas gracias. 

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/09/15: Valdediós
Publicado por xixonman - 13 Sep 2018 11:34
_____________________________________

Sobre el planteamiento que hace la guía, el grupo de transportes hace esa gestión, pero comentamos alternativas
si sois mucha gente a la vuelta desde Gijón.

Lo primero, necesitamos saber cuanta gente va a coger el tren desde Gijón hacia concejo de Llanera y Oviedo (lo
miramos en el foro hoy por la tarde sobre las 20 hrs...).
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En el tren de las 18.30 de ancho ibérico pueden ir aquellas personas que NO van a la capital (Lugo de Llanera,
Lugones y la Corredoria).

En el tren de las 18.45 de ancho métrico (FEVE) pueden ir quienes vayan a Norena, El Berrón, Colloto y Oviedo,
pues ese tren es semidirectos y sin trasbordos (NO hace parada en La Corredoria).

Es decir, que se irá en 2 trenes con sólo 15 minutos de diferencia.

Esta opción es más sencilla y más pasable para RENFE-Cercanías que meter a todo el mundo en el de las 19.30
si es mucha gente.

Con las explicaciones comentadas Itziar nos dices si prefieres la primera opción que te expresamos desde
transportes o la segunda que planteas tu y hacemos la gestión que nos indiques.

Hoy como tope JUEVES a las 22 hrs tiene que quedar claro esto.

Saludos desde el Grupo de Transportes.

ItziJS escribió:

Chic@s viendo el número de bicicletas que hay que meter en el RENFE de vuelta de Gijón a Oviedo veo
conveniente que el grupo de transporte gestione el tren de las 19.30h en vez del de las 18.30h como estaba
programado con lo que la vuelta de Gijón a Oviedo se efectuará en el RENFE de las 19.30h para que podamos
colocar con tiempo suficiente las bicicletas en el tren. Espero que no suponga un transtorno grande para nadie
dicha modificación.

Un saludo y nos vemos el sabado

============================================================================

2018/09/15: Valdediós
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Publicado por ItziJS - 13 Sep 2018 13:27
_____________________________________

Tal y como se le comentó al grupo de cicloturismo y dado el proceder que tienen con los trenes de FEVE, el tren
que gestionará la Asociación para la vuelta de Gijón a Oviedo será el RENFE de las 19.30h

============================================================================
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