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2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Cicloturismo - 06 Sep 2018 16:05

GUIA: Enrique S.

SALIDA: sabado 6 de octubre 2018, 10.30 hrs. desde la explanada del Albergue Peregrinos,
Ponferrada, Le6n :

LLEGADA: Ponferrada.

DURACION: fin de semana (2 dias)

DISTANCIA: 74 km. (34 km + 40 km)

Descripcion de la ruta.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
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g) donde saldremos a las
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http://turismodelbierzo.es/
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- AL

‘ransporte y alojamiento. |

El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Ponferrada hay unos 215 Km. Se tarda unas 2 horas y cuarto.

El alojamiento del sdbado es en Carucedo, correra a cargo de la empresa Sportanoe . En su web
podéis ver las instalaciones. Indicad en el foro vuestras preferencias. Dependiendo del nimero de
personas que vayamos, la cena, cama y desayuno, saldra por unos 28 euros.
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http://www.sportanoe.com
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Perfil de la ruta.

Primer dia.

IéP 1 | Ficha IBP 2

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomiendo bici de montafa o hibrida ya que transitaremos por caminos.
- Llevad las bicis revisadas, frenos, transmisiones, luces, etc.

- Patronato de Turismo del Bierzo.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

) 3 rm sl "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/map.html
images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/las_medulas_dia1.gpx
images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/las_medulas_dia2.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36658498125141&amp;LAN=es
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36658498658711&amp;LAN=es
http://turismodelbierzo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o

no, y si vamos a coger el
transporte indicado y donde
(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Activania -"'03 Oct 2018 17:48

Hola,

Nos ha surgido un problema de Ultima hora y vamos a tener que caernos de la ruta:

Mar Janeiro y Julio Ramos

(NO afecta a las CABANAS, teniamos reservado todo por nuestra cuenta)

Muchas gracias por todo, espero que tengais un estupendo fin de semana

Hasta la proxima

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 04 Oct 2018 09:52

LISTA DEFINITIVA .... CIERRO INSCRIPCIONES ....

1 - Enrique Sanchez (Quique) - Socio Guia - Cabanas
2 - Noelia Fierro - Socia Guia - Cabanas

3 - Francisco Juanes (Paco) - Socio - Cabanas

4 - ltziar Junquera - Socia - Cabafas - visita guiada

5 - Marta Saenz - Socia - Cabanas
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6 - lldefonso Diez - Socio

7 - Elena Cazén - Socia - Cabafas

8 - Alberto Quifiones - Socio - Cabarias

9 - Juan Ramoén Mallo - Socio - Cabanas
10 - Vanesa Carballo - Socia - Cabafas
11 - José Peiia - Socio

12 - Karina Bermudez - Socia - Visita Guiada
13 - Blanca Pafeda - Socia

14 - Alfonso Molinero - Socio

15 - Pilar Gonzélez - Socia - Cabafas

16 - Victor Lépez - Socio

17 - Pedro Alvarez - Socio

18 - Marian Davila - Socia

19 - Pilar Luis Jambrina - Socia

20 - José Isidro Garcia - Socio

21 - Antonio Zamora - Socio

22 - Rafa Gutiérrez - Socio - Cabanas

23 - Pablo Pedraz - Socio - Cabanas

24 - Patricia Sdnchez Lara - Socia - Cabarias
25 - David Ripoll - Socio

26 - igor Iglésias - Socio

27 - Sagrario Garcia - Socia

28 - Pablo César Vigon - Socio - Cabafias
29 - Irati Rabadan - No Socia - Cabanas
30 - Manuel - No socio

31 - Carmela - No socia

32 - Fernando Lucas - Socio - Cabafas
33 - Maria Ameigeiras - Socia - Cabafas

34 - Wenceslao Fernandez - No Socio - Cabanas
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35 - Luis M. de la Roza - Socio - Cabanas
36 - Juan Alvarez - No Socio - Cabanas
37 - E G - Socio - Cabanas

38 - Angels - Socia - Cabafas

39 - Loli Lépez - No socia - Cabafas

40 - Rafa Lopez - No socio - Cabanas

41 - Pablo Valdés - Socio - Cabanas

42 - |Isabel Pérez - Socia - Cabarias

43 - Jesus de la Roza - Socio - Cabanas

44 - Rubén Villar - No Socio - Cabainas

x*CERRADASLASINSCRIPCIONES ***

Las 2 personas que quieren hacer la visita guiada han de saber que se realiza en la oficina de turismo del Consejo
Comarcal de El Bierzo a las 4,30 de la tarde del sdbado y que han de ir alli a apuntarse

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 04 Oct 2018 09:53

*hkkkkkkkkk CABANA 1 Khkkkkkkkkk

Enrique Sanchez (1) - Quique - guia ---- Tfno 633 32 88 08
Noelia Fierro (2) - guia ---- Tfno 647 93 55 47

Loli Lopez (23)

Rafa Lopez (24)

Juan Alvarez (20)

*kkkkkkkkk CABANA 2 *kkkkkkkkk
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Angels (22)
E.G. (21)
Pilar Gonzalez (10)

Alberto Quifiones (7)

*hkkkkkkkkk CABANA 3 *hkkkkkkkkk

Vanesa Carballo (9)
Patricia Sanchez (13)
Marta Saenz (5)

Itziar Junquera (4)

Kkkkkkkkkk CABANA 4 *kkkkkkkkk

Francisco Juanes (3)
Irati Rabadan (15)
Elena Cazén (6)
Isabel Pérez (26)

Rubén Villar (28)

*hkkkkkkkkk CABANA 5 *kkkkkkkkk

Juan Ramon Mallo (8)
Rafa Gutiérrez (11)
Pablo Pedraz (12)

Pablo César Vigon (14)
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*hkkkkkkkkk CABANA 6 Khkkkkkkkkk

Fernando Lucas (16)
Maria Ameigeiras (17)
Wenceslao Fernandez (18)

Luis M. de la Roza (19)

Kkkkkkkkkk CABANA 7 *kkkkkkkkk

Pablo Vadés (25)

Jesus de la Roza (27)

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por ipg.isabel - 04 Oct 2018 20:07

Gracias por la organizacién! Nos vemos en breves!! =

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 05 Oct 2018 11:12

Rafa Gutierrez se da de baja.

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Sagrario - 05 Oct 2018 13:24

Hola Quique.

No puedo descargar la ruta Ponferrada Médulas, me dice que el track no esta disponible. s Sabes decirme por
qué?

Gracias.

Sagrario
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Re: 2018/10/60%7: Las Médulas

Publicado por Jerobra - 05 Oct 2018 14:59

Es un poco tarde, pero por si acaso. Dispongo de una plaza en el coche. Salgo a las 7,30 a.m. de Gijon.

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por fmjuanes -"07 Oct 2018 19:46

“{'BSP%%@%%%%&%QHH%(;N e%%%d{ %?Qn(,%lréogg”uﬁefﬂ?éﬁ%odaé%é?tﬁ a? Bierzo por lo bien que nos tratais y la

belleza de sus paisajes, esta vez pudimos hace el programa completo: castillo de Cornatel, Médulas, feria de los

aERS B RBACABRICR 38, USRI Duena compariia ©

Besos y abrazos

Paco

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 08 Oct 2018 06:21

Gracias a tod@s por acercaros una vez mas al Bierzo y disfrutar de un fin de semana pedaleando con nosotros.
Por fin hemos conseguido hacer la ruta de las Médulas completas tal y como se ha programado ... sin averias
gordas, inundaciones y demas calamidades. Ya conocisteis el puente colgante de Villaverde. El afio que viene nos
vamos a tomar un descanso ejerciendo de guias, al menos oficialmente, ... pero nunca se sabe si
extraoficialemente surgira alguna ruta nueva. Yo tengo el culo muy inquieto y siempre estoy pensando en nuevas
rutas.

Un abrazo para todos de mi parte, de parte de Noelia y de parte de mi sobrino Juan, quien espero que recuerde
este fin de semana durante mucho tiempo, se lo ha pasado en grande con todos vosotros.

Re: 2018/10/6{}/7: Las Médulas

Publicado por angels - 08 Oct 2018 07:42

Hola Quique y Noelia. Daros la enhorabuena por la organizacion de la ruta y por llevar a este grupo de aficionados
ciclistas por esos paisajes tan singulares (En mi caso desconocidos)

Esperamos que surjan nuevas oportunidades de acomparnaros pues siempre presta mucho ir de la mano de gente
con tanto entusiasmo y generosidad.
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Enhorabuena a Juan que se porté como uno mas sin hecer notar la diferencia de edad en ningun momento.

Hasta la proxima.

Angels y Ed.

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 08 Oct 2018 12:28

www.facebook.com/groups/cicloturismobierzo/

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Sagrario - 08 Oct 2018 20:05

Nosotros tambien queremos agradecer a Quique y Noelia la oportunidad de hacer esta ruta, con visita al castillo y
todo. Hace tiempo que queriamos conocer el Bierzo y las Médulas.

Gracias por el enlace a Facebook con tantas fotos.

Hasta pronto.

igor y Sagrario ™

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Papero - 08 Oct 2018 22:51

Muchisimas gracias a los guias y a todos los que ayudasteis a disfrutar de este estupendo fin de semana.

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por ipg.isabel - 10 Oct 2018 12:51

Al igual que los anteriores, quiero agradeceros la rutaza y todo lo que os esforzasteis para que saliera todo genial,
que hasta el tiempo nos respet6
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https://www.facebook.com/groups/cicloturismobierzo/
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Rubén, a pesar del catarro, también lo pasé muy bien y me ha dicho que repetiré jiji ©

A ver si este finde puedo dejaros aqui algunas fotos ©

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por ipg.isabel - 11 Oct 2018 17:39

Hola de nuevo, tengo las fotos de la ruta, quien las quiera que me las pida por privado y os paso el enlace ©
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