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2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Cicloturismo - 06 Sep 2018 16:05

GUIA: Enrique S.

SALIDA: sabado 6 de octubre 2018, 10.30 hrs. desde la explanada del Albergue Peregrinos,
Ponferrada, Le6n :

LLEGADA: Ponferrada.

DURACION: fin de semana (2 dias)

DISTANCIA: 74 km. (34 km + 40 km)

Descripcion de la ruta.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
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g) donde saldremos a las
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http://turismodelbierzo.es/
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- AL

‘ransporte y alojamiento. |

El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Ponferrada hay unos 215 Km. Se tarda unas 2 horas y cuarto.

El alojamiento del sdbado es en Carucedo, correra a cargo de la empresa Sportanoe . En su web
podéis ver las instalaciones. Indicad en el foro vuestras preferencias. Dependiendo del nimero de
personas que vayamos, la cena, cama y desayuno, saldra por unos 28 euros.
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Perfil de la ruta.

Primer dia.

IéP 1 | Ficha IBP 2

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomiendo bici de montafa o hibrida ya que transitaremos por caminos.
- Llevad las bicis revisadas, frenos, transmisiones, luces, etc.

- Patronato de Turismo del Bierzo.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

) 3 rm sl "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/map.html
images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/las_medulas_dia1.gpx
images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/las_medulas_dia2.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36658498125141&amp;LAN=es
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36658498658711&amp;LAN=es
http://turismodelbierzo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o

no, y si vamos a coger el
transporte indicado y donde
(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Papero - 08 Sep 2018 14:36

Me apunto con el alojamiento que ofrecéis, cena y desayuno también, Pablo Pedraz, socio

Re: 2018/10/63/7 Las Médulas

Publicado por patysl|74 - 08 Sep 2018 19:41

Hola soy Patricia Sanchez Lara ,voy el sabado desde Gijon,desayuno,cena y alojamiento en las Cabanas.

Saludos

Re: 2018/10/63/7 Las Médulas

Publicado por patys|74 - 08 Sep 2018 19:43

Por cierto soy socia

Saludinos

Re: 2018/10/6X7 Las Médulas

Publicado por Sagrario - 09 Sep 2018 12:32

Hola.

Nos apuntamos:

David Ripoll
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igor Iglesias

Sagrario Garcia

Soci@s, alojamiento y cena por nuestra cuenta.

Gracias

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por josemotri -"09 Sep 2018 14:54

Hola buenas.

Jose Isidro Garcia y Pili Luis Jambrina confirmamos el alojamiento y cena por nuestra cuenta.

Un saludo y gracias por la gestion

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por buayovikil - 11 Sep 2018 04:05

Pablo cesar vigon. Socio. Cena, alojamiento y desayuno en las cabanas.

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por fmjuanes -"13 Sep 2018 17:19

Hola Quique

Se apunta:

Irati Rabadan

No socia

Cena, alojamiento y desayuno en las cabafas.
Un abrazo

Paco
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Re: 2018/10/6)é7: Las Médulas

Publicado por sarah - 16 Sep 2018 14:57

Hola Quique,

Sara Gonzalez y Domingo Formoso.
Socios

Como aun no se seguro si podremos ir,
Alojamiento y cena por nuestra cuenta.

Gracias

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 17 Sep 2018 06:53

Llevo una semana desconectado del todo, procedo a actualizar la lista de participantes ... limite 40

1 - Enriqgue Sanchez (Quique) - Socio Guia - Cabanas

2 - Noelia Fierro - Socia Guia - Cabanas

3 - Francisco Juanes (Paco) - Socio Animador - Cabanas
4 - ltziar Junquera - Socia - Cabanas

5 - Marta Saenz - Socia - Cabanas

6 - lldefonso Diez - Socio

7 - Elena Cazon - Socia - Cabanas

8 - Alberto Quifiones - Socio - Cabanfas --- puente colgante
9 - Juan Ramo6n Mallo - Socio - Cabafas

10 - Fernando Gonzélez - Socio - Cabarias

11 - Vanesa Carballo - Socia - Cabafas

12 - José Pefia - Socio

13 - Karina Bermudez - Socia

14 - Blanca Parieda - Socia

15 - Alfonso Molinero - Socio

16 - Mar Janeiro - Socia
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17 - Julio Ramos - Socio

18 - Pilar Gonzalez - Socia - Cabanas
19 - Victor Lépez - Socio - ?

20 - Pedro Alvarez - Socio

21 - Marian Davila - Socia

22 - Pilar Luis Jambrina - Socia

23 - José Isidro Garcia - Socio

24 - Antonio Zamora - Socio

25 - Nieves Murias - Socia - Cabafas
26 - Vicente Martinez - Socio - Cabafas
27 - Luis Manuel Lueje - Socio - Cabanas
28 - Rafa Gutiérrez - Socio - Cabaras
29 - Victor Lépez -

30 - Pablo Pedraz - Socio - Cabanas

31 - Patricia Sanchez Lara - Socia - Cabafas
32 - David Ripoll - Socio

33 - igor Iglésias - Socio

34 - Sagrario Garcia - Socia

35 - Pablo César Vigon - Socio

36 - Irati Rabadan - No Socia - Cabanas
37 - Sara Gonzélez - Socia

38 - Domingo Formoso - Socio

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por caballosfc - 17 Sep 2018 09:12

Hola, soy Victor Lopez, socio y me parece qué esta duplicada mi inscripcién, lo correcto es
Victor Lépez socio
Alojamiento y cena por mi cuenta, gracias

Saludos
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2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 17 Sep 2018 10:15

procedo a actualizar la lista de participantes ... limite 40

1 - Enrique Sanchez (Quique) - Socio Guia - Cabanas
2 - Noelia Fierro - Socia Guia - Cabanas

3 - Francisco Juanes (Paco) - Socio Animador - Cabanas
4 - Itziar Junquera - Socia - Cabafas

5 - Marta Saenz - Socia - Cabanas

6 - lldefonso Diez - Socio

7 - Elena Cazén - Socia - Cabanas

8 - Alberto Quifiones - Socio - Cabanfas --- puente colgante
9 - Juan Ramoén Mallo - Socio - Cabafas

10 - Fernando Gonzélez - Socio - Cabanas

11 - Vanesa Carballo - Socia - Cabafas

12 - José Pefia - Socio

13 - Karina Bermudez - Socia

14 - Blanca Paneda - Socia

15 - Alfonso Molinero - Socio

16 - Mar Janeiro - Socia

17 - Julio Ramos - Socio

18 - Pilar Gonzélez - Socia - Cabafas

19 - Victor Lépez - Socio

20 - Pedro Alvarez - Socio

21 - Marian Davila - Socia

22 - Pilar Luis Jambrina - Socia

23 - José Isidro Garcia - Socio

24 - Antonio Zamora - Socio
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25 - Nieves Murias - Socia - Cabanas

26 - Vicente Martinez - Socio - Cabarias
27 - Luis Manuel Lueje - Socio - Cabanas
28 - Rafa Gutiérrez - Socio - Cabanas

29 - Pablo Pedraz - Socio - Cabanas

30 - Patricia Sanchez Lara - Socia - Cabarias
31 - David Ripoll - Socio

32 - igor Iglésias - Socio

33 - Sagrario Garcia - Socia

34 - Pablo César Vigén - Socio

35 - Irati Rabadan - No Socia - Cabanas
36 - Sara Gonzélez - Socia

37 - Domingo Formoso - Socio

Re: 2018/10/6)/7: Las Médulas

Publicado por snows - 17 Sep 2018 18:12

Hola Enrique:

Por motivos familiares imprevistos nos tenemos que dar de baja de esta salida de fin de semana.

Probaremos en otra ocasion.
Gracias por todo.

Nieves Murias

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Manu - 18 Sep 2018 08:20

Hola Somos Manuel y Carmela . No socios

Cena, alojamiento y desayuno por nuestra cuenta

2018/10/6y7: Las Médulas
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Publicado por mameigeiras - 18 Sep 2018 17:19

Hola.

Nos apuntamos dos socios: Fernando Lucas y Maria Ameigeiras.

Cena, alojamiento y desayuno en las cabanas.

Gracias y un saludo.

Re: 2018/10/69y7: Las Médulas

Publicado por ANGY - 19 Sep 2018 12:54

Hola, veo que solo queda una plaza. No obstante nos apuntamos mi hermana y yo, ella en reserva, para el caso

de que quedara otra plaza por una baja.

En caso de que no hubiera plaza para ella, yo me daria de baja porque la intencion es la de poder ir juntas.

Necesitamos compartir coche (I6gicamente con gastos).

ANGELA VICENTE CARRO (ANGY) socia.

VICTORIA VICENTE CARRO. No socia.

Ambas cena, alojamiento y desayuno en las cabanias.

Saludos

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por sarah - 19 Sep 2018 16:29

Hola,
Nos damos de baja en esta ruta, por motivos de trabajo.
Sara Gonzalez y Domingo Formoso.

Gracias, Sara
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Re: 2018/10/69y7: Las Médulas

Publicado por ANGY - 19 Sep 2018 17:46

Hola. Cémo entiendo que hay plaza para mi y par mi hermana pregunto si podemos compartir coche con alguien,
compartiendo gastos.

Gracias

Re: 2018/1 0/6¥7: Las Médulas

Publicado por Rafa Ill - 19 Sep 2018 18:06

Hola Angy.

Yo os puedo llevar. Pero si puedo, que aun no lo se, tenia pensado ir el viernes a dormir, en vez de darme el
madrugén el sabado.

De no poder, habria que darse el madrugon.

Ya me diréis.

Re: 2018/10/6¥7: Las Médulas

Publicado por Rafa Ill - 19 Sep 2018 21:20

Angy, no puedo abrir el mensaje que me has enviado por privado. Si no te importa, enviamelo x aqui o por wats
App a mi numero de teléfono. Gracias.

Re: 2018/10/69y7: Las Médulas

Publicado por ANGY - 19 Sep 2018 21:35

Fue por error que te lo mandé por privado.

Gracias, por mi parte no habria problema de ir de viernes. A ver mi hermana.
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Manana saldré con ella en bici para ver su nivel porque me entran dudas de si serd muy dura para ella.

Estamos en contacto. Gracias

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 20 Sep 2018 07:19

procedo a actualizar la lista de participantes ... limite 40

1 - Enrique Sanchez (Quique) - Socio Guia - Cabahas
2 - Noelia Fierro - Socia Guia - Cabanas

3 - Francisco Juanes (Paco) - Socio Animador - Cabanas
4 - ltziar Junquera - Socia - Cabafas

5 - Marta Saenz - Socia - Cabanas

6 - lldefonso Diez - Socio

7 - Elena Cazén - Socia - Cabanas

8 - Alberto Quifiones - Socio - Cabafas --- puente colgante
9 - Juan Ramoén Mallo - Socio - Cabanas

10 - Fernando Gonzélez - Socio - Cabanas

11 - Vanesa Carballo - Socia - Cabafas

12 - José Peiia - Socio

13 - Karina Bermudez - Socia

14 - Blanca Paneda - Socia

15 - Alfonso Molinero - Socio

16 - Mar Janeiro - Socia

17 - Julio Ramos - Socio

18 - Pilar Gonzalez - Socia - Cabanas

19 - Victor Lépez - Socio

20 - Pedro Alvarez - Socio

21 - Marian Davila - Socia

22 - Pilar Luis Jambrina - Socia
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23 - José Isidro Garcia - Socio

24 - Antonio Zamora - Socio

25 - Luis Manuel Lueje - Socio - Cabanas
26 - Rafa Gutiérrez - Socio - Cabanas

27 - Pablo Pedraz - Socio - Cabanas

28 - Patricia Sanchez Lara - Socia - Cabarias
29 - David Ripoll - Socio

30 - igor Iglésias - Socio

31 - Sagrario Garcia - Socia

32 - Pablo César Vigén - Socio

33 - Irati Rabadan - No Socia - Cabanas

34 - Manuel - No socio

35 - Carmela - No socia

36 - Fernando Lucas - Socio - Cabanas

37 - Maria Ameigeiras - Socia - Cabanas

38 - Angela Vicente Carro - Socia - Cabafas

39 - Victoria Vicente Carro - No Socia - Cabanas

Actualizado, queda 1 plaza libre, el resto irian a reserva.

Creo que no es una ruta dura, tiene sus cuestecillas como todas las rutas, pero va a ser mucho mas llevadera que
el track que tenéis publicado, ya os comenté que vamos a hacer la ruta normal con llegada a Médulas, no al
mirador de Orellan, al que se subira ... quien quiera subir ... andando desde el propio paraje de las Médulas.

2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por lidefonso - 22 Sep 2018 20:38

Buenas!

Queria apuntar a un amigo mio, sus datos son:

Wenceslao Fernandez

No socio.
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Alojamiento en las cabanas.

Gracias por todo.

Saludos.

Re: 2018/10/6y7: Las Médulas

Publicado por Activania - 23 Sep 2018 10:08

Una preguntina...

Hay forma de descargar los tracks del algun sitio ??, me refiero a los que vamos hacer ya que entiendo que hay

modificaciones

Gracias

Re: 2018/10/63y7: Las Médulas

Publicado por ANGY - 23 Sep 2018 14:36

Hola mi hermana y yo nos damos de baja de la ruta. Solo hemos encontrado posibilidad de compartir vehiculo de

viernes y no ser nos hace, tendria que ser de sabado.

Por otra parte tengo dudas sobre si mi hermana estara suficientementeen forma. Entre lo uno y lo otro mejor

dejaro para otra ocasion y empezar con las de un dia, que ya tengo ganas de veros a todos.

Besitos

Re: 2018/1 0/63y7: Las Médulas

Publicado por luisma - 23 Sep 2018 17:04

Hola...
Me apunto a esta ruta.
Luis M. de la Roza

Socio

Cena, desayuno y alojamiento en las cabafas.
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Veo que la lista esta &quot;muy volatil&quot;, ya me comentaras si tengo plaza o quedo en lista de espera.
Muchas gracias por la propuesta y la organizacién.

Saludos desde Asturias ©
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