Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 April, 2026, 14:40

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Cicloturismo - 18 Ago 2018 10:00

1/10



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 April, 2026, 14:40




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 April, 2026, 14:40

afab S
SYe

Descripcion

En esta excursion de cicloturismo iremos desde Belmonte de Miranda hacia el Parque Natural de

Somiedo , pasando por
Villar de

Vildas ’

subiendo a la brafa de

La Pornacal

y acercandonos hasta la brafia de
Los Cuartos
. Una vez aqui, desandaremos el camino otra vez hacia Belmonte.

Es una ruta con un gran atractivo paisajistico, ya que iremos basicamente remontando el rio Pigliena a
través del

Parque Natural de Somiedo

, declarado Reserva de la Biosfera en el afio 2000 con casi 30.000 hectareas protegidas.

Salimos de Belmonte de Miranda y siguienndo la carretera AS-227 iremos paralelos al rio Pigluieha
hasta

Aguasmestas

. Son unos 16 km en ascenso no muy pronunciado pero en los que tendremos que extremar la
precaucion por ser una carretera muy transitada. Aqui nos desviamos hacia

Villar de Vildas

. La carretera sigue en ascenso con algun descanso. Seguimos por el valle del rio Pigliefia dedicado
casi por completo a la ganaderia.

Dejamos a la derecha el pueblo de Santullano y después Robledo, para un poco mas adelante llegar
a Piglieha donde pararemos a
realizar un descanso en el bar-tienda del pueblo. Tras el descanso retomamos el camino hacia

Corés

para llegar mas tarde a

Villar de Vildas

, galardonado con el Premio Principe de Asturias al Pueblo Ejemplar en 2004. El jurado destaco, para
su concesion, el mantenimiento de las costumbres tradicionales y de la arquitectura tipica de una aldea
de montafa. Entre sus angostas calles, se distribuye un buen nimero de horreos, paneras y casas de
dos plantas con la cuadra abajo y la zona de vivienda arriba.
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https://goo.gl/maps/9K2pkYGsT2u
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37399882998903&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb148-por-los-valles-de-somiedo/por-valles-somiedo.gpx
http://www.parquenaturalsomiedo.com/
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Subiendo a La Pornacal
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Teitos
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La Pornacal camino a Los Cuartos

Desde aqui parte la ruta hacia la Braiha de La Pornacal y de Los Cuartos (PR. AS 14.1), donde se
encuentra una de las mayores y mejores conservadas brafas del Parque Natural de Somiedo. Este
camino es todo pista asfaltada y va en fuerte subida durante 3,5 km hasta llegar a La Pornacal, donde
disfrutaremos de un espectacular conjunto histérico de 32 teitos, construccion tipica de Somiedo; para a
continuacion seguir por pista facil otros 4 km hasta Los Cuartos, punto mas alto de nuestra ruta. Aqui
retomaremos nuestros pasos, todo en bajada e iremos direccién a Vilar de Vildas, donde nos espera un
agradable y merecido almuerzo.

Es hora de retornar, para ello hay que volver sobre nuestras propias rodadas por el mismo camino que
se vino.

Transporte.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilizacién de vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Belmonte de Miranda se tarda unos 40
minutos, y desde Gijén 1 hora y 15 minutos.

Por cuestiones logisticas la ruta esta limitada a 35 personas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomienda bicicleta hibrida. La ruta transcurre por asfalto mayoritariamente.
- Es una ruta exigente, no recomendada para ciclistas noveles.

- Para comer hay que llevar la bebida y la comida o bocata.
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptaCIon de todas las condlcwnes

procede). Estos documentos estan disponlbles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Sagrario - 29 Ago 2018 08:18

Muchas gracias por proponer y guiar esta preciosa ruta, Isa y gracias a Antonio por su paciencia como cierre.

Tenia ganas de conocer Somiedo, aunque nunca hubiera imaginado hacerlo en bici. Es estupendo lograr nuevos
retos y aun mejor hacerlo en tan buena compaiia.

Hasta pronto ™
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