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Teitos típicos de SomiedoGUÍA: Isabel SALIDA: sábado 25 de agosto de 2018, 10.00 hrs. desde Belmonte de Miranda, Asturias .LLEGADA: Belmonte de Miranda.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 68 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

En esta excursión de cicloturismo iremos desde Belmonte de Miranda hacia el Parque Natural de
Somiedo , pasando por

Villar de
Vildas ,
subiendo a la braña de 
La Pornacal
y acercándonos hasta la braña de 
Los Cuartos
. Una vez aquí, desandaremos el camino otra vez hacia Belmonte.

Es una ruta con un gran atractivo paisajístico, ya que iremos básicamente remontando el río Pigüeña a
través del 
Parque Natural de Somiedo
, declarado Reserva de la Biosfera en el año 2000 con casi 30.000 hectareas protegidas.

Salimos de Belmonte de Miranda y siguienndo la carretera AS-227 iremos paralelos al río Pigüeña
hasta 
Aguasmestas
. Son unos 16 km en ascenso no muy pronunciado pero en los que tendremos que extremar la
precaución por ser una carretera muy transitada. Aquí nos desviamos hacia 
Villar de Vildas
. La carretera sigue en ascenso con algún descanso. Seguimos por el valle del río Pigüeña dedicado
casi por completo a la ganadería.

Dejamos a la derecha el pueblo de Santullano y después Robledo, para un poco más adelante llegar
a Pigüeña donde pararemos a
realizar un descanso en el bar-tienda del pueblo. Tras el descanso retomamos el camino hacia 
Corés
para llegar más tarde a 
Villar de Vildas
, galardonado con el Premio Principe de Asturias al Pueblo Ejemplar en 2004. El jurado destacó, para
su concesión, el mantenimiento de las costumbres tradicionales y de la arquitectura típica de una aldea
de montaña. Entre sus angostas calles, se distribuye un buen número de hórreos, paneras y casas de
dos plantas con la cuadra abajo y la zona de vivienda arriba.

 3 / 17

https://goo.gl/maps/9K2pkYGsT2u
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37399882998903&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb148-por-los-valles-de-somiedo/por-valles-somiedo.gpx
http://www.parquenaturalsomiedo.com/
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Subiendo a La Pornacal
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Teitos
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La Pornacal camino a Los Cuartos

Desde aquí parte la ruta hacia la Braña de La Pornacal y de Los Cuartos (PR. AS 14.1), donde se
encuentra una de las mayores y mejores conservadas brañas del Parque Natural de Somiedo. Este
camino es todo pista asfaltada y va en fuerte subida durante 3,5 km hasta llegar a La Pornacal, donde
disfrutaremos de un espectacular conjunto histórico de 32 teitos, construcción típica de Somiedo; para a
continuación seguir por pista fácil otros 4 km hasta Los Cuartos, punto más alto de nuestra ruta. Aquí
retomaremos nuestros pasos, todo en bajada e iremos dirección a Vilar de Vildas, donde nos espera un
agradable y merecido almuerzo.

Es hora de retornar, para ello hay que volver sobre nuestras propias rodadas por el mismo camino que
se vino.

Transporte.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilización de vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Belmonte de Miranda se tarda unos 40
minutos, y desde Gijón 1 hora y 15 minutos.

Por cuestiones logísticas la ruta está limitada a 35 personas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bicicleta híbrida. La ruta transcurre por asfalto mayoritariamente.

    -  Es una ruta exigente, no recomendada para ciclistas noveles.

    -  Para comer hay que llevar la bebida y la comida o bocata.
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por El Cerilla - 23 Ago 2018 10:18
_____________________________________

Buen día.

Una ruta preciosa. 

Joaquín Rodríguez Rguez.

Socio. 

De Avilés

Voy por mis medios.

Si la gestión de bocatas sigue adelante me pido uno de tortilla. Gracias Isabel.

Nos vemos.

============================================================================

2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Sagrario - 23 Ago 2018 11:54
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos:

   David Ripoll

   Sagrario García

Socios, vamos por nuestros medios.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1657.html
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Si vemos que la cosa se complica, nos salimos de la ruta para no entorpecer al resto de compañer@s 

Gracias Isabel.

Nos vemos.

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por isabel - 23 Ago 2018 13:55
_____________________________________

Hola a todos. He encargado bocatas de tortillas de patatas.  para los que lo habeis pedido. Mañana no van a estar
y ya hacen hoy el pedido del pan, asi que si alguien quiere tendria que decirlo HOY.

Katjes. Hola y bienvenida. Los bocadiilos los encargo yo y son a 4 euros. ¿te lo encargo?. Es de tortilla y de
embutidos VARIOS. 

Sagrario aqui no entorpece nadie. Yo no tengo prisa        asi que para arriba a conocer las brañas   

Yo ya comparto coche con una persona.

============================================================================

2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Katjes - 23 Ago 2018 14:02
_____________________________________

Hola de nuevo,

yo necesitaría transporte desde Oviedo. Si hay bocatas me pido uno de tortilla, por favor 

Para ponerse en contacto directo conmigo para organizar el transporte, me podéis mandar un whatsup al:
633931637

Gracias!

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por isabel - 23 Ago 2018 14:21
_____________________________________

Hola Katjes... te he enviado un mensaje privado por el for
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 Gracias

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Katjes - 23 Ago 2018 15:31
_____________________________________

Hola Jose,

te queda una plaza para una persona y una bici en tu coche?? Si es asi, me gustaría ir contigo. Yo vivo en Oviedo,
pero me podría desplacer si sales de otro lugar.

Gracias y espero tu respuesta 

============================================================================

2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por josecoto - 23 Ago 2018 17:29
_____________________________________

No hay problema katjes, te mandé un mensaje privado para concretar

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por escorpion - 23 Ago 2018 18:28
_____________________________________

Hola Isabel.

Nos apuntamos a la ruta:

Ana Isabel Santa Maria

Gerardo Ríos. 

No necesitamos transporte y no encargamos comida.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por escorpion - 23 Ago 2018 18:37
_____________________________________

Hola Isabel, me olvide decir que no somos socios.

 12 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 October, 2025, 04:29

Chao

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por isabel - 23 Ago 2018 18:48
_____________________________________

Hola Katjes. Podrias facilitarme ¿tu nombre y apellidos?. gracias.

============================================================================

2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por SANSA - 24 Ago 2018 06:57
_____________________________________

Hola Isabel,

Me apunto a la ruta.

Marta Monteserín.

Socia.

Un saludo,

Marta.

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Katjes - 24 Ago 2018 08:44
_____________________________________

Hola Isabel,

nombre y apellido: Katja Geiger

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Ildefonso - 24 Ago 2018 09:11
_____________________________________
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Buenas!

Me apunto a la ruta.

Ildefonso Díez.

Socio.

Voy por mis medios.

Saludos!

============================================================================

2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por josecoto - 24 Ago 2018 11:06
_____________________________________

Hola Katja,

Confirmame por favor si cuento contigo para ir a recogerte a oviedo

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Katjes - 24 Ago 2018 13:08
_____________________________________

Hola josé, te mando un mensaje!! Perdona por contestar tarde..

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por isabel - 24 Ago 2018 15:34
_____________________________________

HOla de nuevo y gracias por apuntaros a esta ruta, que pensé que no iba a venir nadie          

Para mañana el pronostico es bueno, pero han bajado las temperaturas. Habrá un minima de 10 grados y máxima
de 18. Será aconsejable llevar unos manguitos o cortavientos para las primeras horas, enseguida entraremos en
calor        

NOs vemos mañana  a las 10,00 en Belmonte de Miranda, . Pongo de nuevo la ubicación y os dejo mi teléfono
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para cualquier consulta. 

photos.google.com/share/AF1QipP0XzAFbO6S...MHZuT0N2emk4ZmFkZ3hB

661927059

============================================================================

2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por anagege - 24 Ago 2018 15:54
_____________________________________

Hola, soy Ana García, socia de Gijón. En principio me apunto, espero que no se me tuerzan las cosas y finalmente
no pueda ir. Voy en coche, tengo una plaza desde Gijón, para salir a las ocho y cuarto. Estaré atenta por si
alguien quiere compartir, hasta la noche.

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por ZZ - 24 Ago 2018 19:24
_____________________________________

Hola Isabel!

Me apunto a la ruta

Antonio Zamora

Socio (Oviedo).

Nos vemos mañana.

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por katelme - 25 Ago 2018 05:31
_____________________________________

Siento decirlo pero me doy de baja de la ruta

Ayer pedaleando por el parque de invierno me caí y tengo lo que podría ser una luxación de rodilla. Pensé que
sería menos pero hoy al levantarme no puedo ni caminar cosa que al llegar ayer a casa sí.

Si puedo me acerco a Vildas para disfrutar del bocata, aunque lo más seguro es que no porque me da a mi que
me van a escayolar la patachula

============================================================================
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Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por isabel - 25 Ago 2018 05:41
_____________________________________

Bueno dias. Vaya katelme, cuanto lo siento. Si ayer cuanto te vi estabas bien ..... vaya mala suerte. No te
preocupes por el bocata y mejorate      

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por isabel - 25 Ago 2018 19:30
_____________________________________

photos.app.goo.gl/p6RPiRMEFvpRTbCV6

Hola. Aqui van unas pocas fotos. Me hubiera gustado sacar más pero estaba a otras cosas jajajaj.  A ver si alguien
ha quitado más. Gracias por acompañarme en esta duriiiiiiisima ruta.        

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2018 20:21
_____________________________________

Hola

Muchas gracias Isabel por esta espectacular y dura ruta, paisajes maravillosos, sobre todo las vistas en la braña
de los Cortos, un ambiente genial, como siempre. Vuelvo a casa con un gran sonrisa en la cara. Gracias también a
Antonio por cerrar.

Abrazos y besos

Paco

============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por El Cerilla - 26 Ago 2018 19:03
_____________________________________

Hola,

Quiero dar las gracias a la guia por esta ruta tan bonita, tenía ganas de volver a La Pornacal y hacerlo en bici fue
un vacilón. Gracias también al cierre por su labor y al grupo por el buen ambiente creado. El bocata de tortilla muy
rico.

No puedo ver las fotos, no se cual puede ser el problema.

Besos y abrazos.
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============================================================================

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo
Publicado por Karina - 27 Ago 2018 13:00
_____________________________________

Mil gracias Isa por atreverte a llevar una rutaza de este nivel Y llevarnos por estás zonas desconocidas para AcB.

Qué cuestas! Que vistas! Que paisaje! Que montañas! Que Teitos! No imaginaba que eran tan grandes.

Gracias al cierre, por supuesto! Antonio, con tu compañía y tu charla cualquier cuesta se hace más fácil  

Os dejo un enlace de las fotos que hice. No me canso de admirar estas montañas..

photos.app.goo.gl/SZuVTXSg5b2mjQSY7

A por la siguiente    Un abrazo.

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/SZuVTXSg5b2mjQSY7

