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Descripcion

En esta excursion de cicloturismo iremos desde Belmonte de Miranda hacia el Parque Natural de

Somiedo , pasando por
Villar de

Vildas ’

subiendo a la brafa de

La Pornacal

y acercandonos hasta la brafia de
Los Cuartos
. Una vez aqui, desandaremos el camino otra vez hacia Belmonte.

Es una ruta con un gran atractivo paisajistico, ya que iremos basicamente remontando el rio Pigliena a
través del

Parque Natural de Somiedo

, declarado Reserva de la Biosfera en el afio 2000 con casi 30.000 hectareas protegidas.

Salimos de Belmonte de Miranda y siguienndo la carretera AS-227 iremos paralelos al rio Pigluieha
hasta

Aguasmestas

. Son unos 16 km en ascenso no muy pronunciado pero en los que tendremos que extremar la
precaucion por ser una carretera muy transitada. Aqui nos desviamos hacia

Villar de Vildas

. La carretera sigue en ascenso con algun descanso. Seguimos por el valle del rio Pigliefia dedicado
casi por completo a la ganaderia.

Dejamos a la derecha el pueblo de Santullano y después Robledo, para un poco mas adelante llegar
a Piglieha donde pararemos a
realizar un descanso en el bar-tienda del pueblo. Tras el descanso retomamos el camino hacia

Corés

para llegar mas tarde a

Villar de Vildas

, galardonado con el Premio Principe de Asturias al Pueblo Ejemplar en 2004. El jurado destaco, para
su concesion, el mantenimiento de las costumbres tradicionales y de la arquitectura tipica de una aldea
de montafa. Entre sus angostas calles, se distribuye un buen nimero de horreos, paneras y casas de
dos plantas con la cuadra abajo y la zona de vivienda arriba.
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https://goo.gl/maps/9K2pkYGsT2u
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37399882998903&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb148-por-los-valles-de-somiedo/por-valles-somiedo.gpx
http://www.parquenaturalsomiedo.com/
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Subiendo a La Pornacal
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Teitos
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La Pornacal camino a Los Cuartos

Desde aqui parte la ruta hacia la Braiha de La Pornacal y de Los Cuartos (PR. AS 14.1), donde se
encuentra una de las mayores y mejores conservadas brafas del Parque Natural de Somiedo. Este
camino es todo pista asfaltada y va en fuerte subida durante 3,5 km hasta llegar a La Pornacal, donde
disfrutaremos de un espectacular conjunto histérico de 32 teitos, construccion tipica de Somiedo; para a
continuacion seguir por pista facil otros 4 km hasta Los Cuartos, punto mas alto de nuestra ruta. Aqui
retomaremos nuestros pasos, todo en bajada e iremos direccién a Vilar de Vildas, donde nos espera un
agradable y merecido almuerzo.

Es hora de retornar, para ello hay que volver sobre nuestras propias rodadas por el mismo camino que
se vino.

Transporte.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilizacién de vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Belmonte de Miranda se tarda unos 40
minutos, y desde Gijén 1 hora y 15 minutos.

Por cuestiones logisticas la ruta esta limitada a 35 personas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomienda bicicleta hibrida. La ruta transcurre por asfalto mayoritariamente.
- Es una ruta exigente, no recomendada para ciclistas noveles.

- Para comer hay que llevar la bebida y la comida o bocata.
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por El Cerilla - 23 Ago 2018 10:18

Buen dia.

Una ruta preciosa.

Joaquin Rodriguez Rguez.

Socio.

De Avilés

Voy por mis medios.

Si la gestion de bocatas sigue adelante me pido uno de tortilla. Gracias Isabel.

Nos vemos.

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Sagrario - 23 Ago 2018 11:54

Hola.

Nos apuntamos:
David Ripoll
Sagrario Garcia

Socios, vamos por nuestros medios.
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Si vemos que la cosa se complica, nos salimos de la ruta para no entorpecer al resto de compafer@s ©

Gracias Isabel.

Nos vemos.

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por isabel - 23 Ago 2018 13:55

Hola a todos. He encargado bocatas de tortillas de patatas. para los que lo habeis pedido. Mafiana no van a estar
y ya hacen hoy el pedido del pan, asi que si alguien quiere tendria que decirlo HOY.

Katjes. Hola y bienvenida. Los bocadiilos los encargo yo y son a 4 euros. 4te lo encargo?. Es de tortilla y de
embutidos VARIOS.

Sglgrario aqui no entorpece nadie. Yo no tengo prisa ©
asi que para arriba a conocer las brafias ©

Yo ya comparto coche con una persona.

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Katjes - 23 Ago 2018 14:02

Hola de nuevo,

yo necesitaria transporte desde Oviedo. Si hay bocatas me pido uno de tortilla, por favor ©

Para ponerse en contacto directo conmigo para organizar el transporte, me podéis mandar un whatsup al:
633931637

Gracias!

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por isabel - 23 Ago 2018 14:21

Hola Katjes... te he enviado un mensaje privado por el for
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Gracias

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Katjes - 23 Ago 2018 15:31

Hola Jose,

te queda una plaza para una persona y una bici en tu coche?? Si es asi, me gustaria ir contigo. Yo vivo en Oviedo,
pero me podria desplacer si sales de otro lugar.

Gracias y espero tu respuesta ©

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por josecoto - 23 Ago 2018 17:29

No hay problema katjes, te mandé un mensaje privado para concretar

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por escorpion - 23 Ago 2018 18:28

Hola Isabel.

Nos apuntamos a la ruta:
Ana Isabel Santa Maria
Gerardo Rios.

No necesitamos transporte y no encargamos comida.

Saludos.

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por escorpion - 23 Ago 2018 18:37

Hola Isabel, me olvide decir que no somos socios.
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Chao

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por isabel - 23 Ago 2018 18:48

Hola Katjes. Podrias facilitarme ¢tu nombre y apellidos?. gracias.

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por SANSA - 24 Ago 2018 06:57

Hola Isabel,

Me apunto a la ruta.

Marta Monteserin.

Socia.

Un saludo,

Marta.

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Katjes - 24 Ago 2018 08:44

Hola Isabel,

nombre y apellido: Katja Geiger

®

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por lidefonso - 24 Ago 2018 09:11
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Buenas!

Me apunto a la ruta.
lidefonso Diez.
Socio.

Voy por mis medios.

Saludos!

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por josecoto - 24 Ago 2018 11:06

Hola Katja,

Confirmame por favor si cuento contigo para ir a recogerte a oviedo

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Katjes - 24 Ago 2018 13:08

Hola josé, te mando un mensaje!! Perdona por contestar tarde..

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por isabel - 24 Ago 2018 15:34

H%’)Ia de nuevo y gracias por apuntaros a esta ruta, que pensé que no iba a venir nadie ©

@
®

Para mafana el pronostico es bueno, pero han bajado las temperaturas. Habra un minima de 10 grados y maxima
de 18. Sera aconsejable llevar unos manguitos o cortavientos para las primeras horas, enseguida entraremos en
calor ©

]

@

NOs vemos mafana alas 10,00 en Belmonte de Miranda, . Pongo de nuevo la ubicacién y os dejo mi teléfono
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para cualquier consulta.

photos.google.com/share/AF1QipP0XzAFbO6S...MHZuTON2emk4ZmFkZ3hB

661927059

2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por anagege - 24 Ago 2018 15:54

Hola, soy Ana Garcia, socia de Gijon. En principio me apunto, espero que no se me tuerzan las cosas y finalmente
no pueda ir. Voy en coche, tengo una plaza desde Gijén, para salir a las ocho y cuarto. Estaré atenta por si
alguien quiere compartir, hasta la noche.

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por ZZ - 24 Ago 2018 19:24

Hola Isabel!

Me apunto a la ruta
Antonio Zamora
Socio (Oviedo).

Nos vemos manana.

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por katelme - 25 Ago 2018 05:31

Siento decirlo pero me doy de baja de la ruta

Ayer pedaleando por el parque de invierno me cai y tengo lo que podria ser una luxacion de rodilla. Pensé que
seria menos pero hoy al levantarme no puedo ni caminar cosa que al llegar ayer a casa si.

Si puedo me acerco a Vildas para disfrutar del bocata, aunque lo mas seguro es que no porque me da a mi que
me van a escayolar la patachula
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Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por isabel - 25 Ago 2018 05:41

Bueno dias. Vaya katelme, cuanto lo siento. Si ayer cuanto te vi estabas bien ..... vaya mala suerte. No te
pPEpocupes por el bocata y mejorate

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por isabel - 25 Ago 2018 19:30

photos.app.goo.gl/p6 RPIRMEFvpRTbCV6

Hola. Aqui van unas pocas fotos. Me hubiera gustado sacar mas pero estaba a otras cosas jajajaj. A ver si alguien

h% quitado més. Gracias por acompafarme en esta duriiiiiiisima ruta. ©

@

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2018 20:21

Hola

Muchas gracias Isabel por esta espectacular y dura ruta, paisajes maravillosos, sobre todo las vistas en la brafia
de los Cortos, un ambiente genial, como siempre. Vuelvo a casa con un gran sonrisa en la cara. Gracias también a
Antonio por cerrar.

Abrazos y besos

Paco

Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por El Cerilla - 26 Ago 2018 19:03

Hola,

Quiero dar las gracias a la guia por esta ruta tan bonita, tenia ganas de volver a La Pornacal y hacerlo en bici fue
un vacilon. Gracias también al cierre por su labor y al grupo por el buen ambiente creado. El bocata de tortilla muy
rico.

No puedo ver las fotos, no se cual puede ser el problema.

Besos y abrazos.
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Re: 2018/08/25: Por los valles de Somiedo

Publicado por Karina - 27 Ago 2018 13:00

Mil gracias Isa por atreverte a llevar una rutaza de este nivel Y llevarnos por estas zonas desconocidas para AcB.
Qué cuestas! Que vistas! Que paisaje! Que montanas! Que Teitos! No imaginaba que eran tan grandes.

Gracias al cierre, por supuesto! Antonio, con tu compafia y tu charla cualquier cuesta se hace mas facil ©

Os dejo un enlace de las fotos que hice. No me canso de admirar estas montanas..

photos.app.goo.gl/SZuVTXSgs5b2mijQSY7

ARG gl iente
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