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Santa María la Real de LogrezanaGUÍA: David RipollSALIDA: domingo 5 agosto 2018, 10.15 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .LLEGADA: Avilés.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 53 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

En esta ruta lineal vamos a pedalear por unos valles poco frecuentados y de gran belleza, por colinas
con bonitas vistas, y llegaremos a nuestro querido Cantábrico. El peaje a pagar por este disfrute, serán
las numerosas cuestas que habrá que subir, aunque ninguna larga.

Comenzaremos en Lugo de Llanera, en el centro de Asturias, y nos dirigimos hacia el norte hasta
encontrarnos con el mar en Candás. Después iremos hacia el
oeste, visitando Luanco,
hasta llegar a 
Avilés
donde finaliza esta salida.

Salimos de la estación de RENFE de Lugo de Llanera y nos dirigimos a Robledo en una suave
subida. Estos primeros kilómetros nos van haciendo coger altura para después empezar una gran
bajada en la que deberemos tener los frenos en perfecto estado y descender con cuidado.
Continuaremos por la AS-325, atravesando un bonito valle, con bajadas más suaves, llaneo y alguna
subida corta. Llegaremos a 
La Vega
para desviarnos a la izquierda, después de una corta subida, nos incorporamos a la vía verde de
Serín
.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37269115016127&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb130-al-mar-valles-colinas-v2/al-mar-por-valles-y-colinas-v2.gpx
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VV del ferrocarril estratégicoMás tarde cogemos la AS-326, dirección Tabaza. Tenemos ahora una subida de 1 km, algo costosa,que habrá que completar cada cual a su ritmo. En el descenso, hacia la mitad torceremos a la derechaen dirección al Monticu y la fuente Ruxidoiro, dondepararemos. Seguimos dirección Candás, atravesando parte del valle de Carreño, donde pasaremos por parte de la vía verde del tren estratégico, con suerte podremos ver uno de lostrenes torpedo, para el transporte de hierro fundido de los altos hornos. Siguiente parada Santa María la Real de Logrezana.Al llegar a Piedeloro abandonaremos el fondo del valle para remontarlo por una corta pero durapendiente. Llegaremos así al mirador de La Formiga, llaneando y en suavebajada. Desde este mirador tenemos unas preciosas vistas de la costa, al este Gijón, al oeste Candás y Luancoy al frente la inmensidad del Cantábrico. Bajamos a Candás, a tomar un merecido descanso y un refrigerio en los bares del puerto.Tras esta parada, nos dirigiremos a Luanco, parte por carretera y parte bordeando la costa con subidasy bajadas. En Luanco comeremos en la playa, si la climatología lo permite, donde además, las personasque quieran podrán darse un bañito. Quien quiera comer de plato tiene un montón de bares yrestaurantes donde hacerlo.
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LuancoYa solo queda llegar a Avilés por el valle de Romadonga, de una gran belleza, pero con continuassubidas y bajadas. Al final del mismo nos encontrarnos con la carretera que va de Luanco a Avilés(AS-238). En Piedramenuda laabandonaremos girando a la izquierda, para pasar por el área recreativa de Vallinielloy volver a incorporarnos a la misma por la que finalmente llegaremos hasta el Centro Cultural Óscar Niemeyer, donde concluirá la ruta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Avilés)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

N/A

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  FEVE (Avilés apeadero) 18.01h , 18.28h y cada hora a 01' y a y 28'

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.
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    -  RENFE  18.18h , 18.48h y cada hora a y 48'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta apta para cualquier tipo de bici.

    -  Hay que prestar especial atención a un perfecto estado de los frenos y una adecuada presión de
aire en las ruedas.

    -  Tanto en Candás como en Luanco hay numerosos bares donde comprar un bocadillo o comer de
plato (Luanco).

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por Cicloturismo - 02 Ago 2018 20:32
_____________________________________

Ponemos en conocimiento de los usuarios de gijon que usaran feve para volver la contestación de Feve a
la petición de transporte.

JOSE LUIS COUTADO LOPEZ

22:18 (hace 11 minutos)

para Asturies 

Buenas noches; no es buena fecha para el viaje pretendido dado que se celebra en pravia la fiesta del
xiringuelu y se prevé una altísima ocupación de los trenes.

Por tanto no se puede garantizar el mismo

Un saludo

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por Rogacamp - 02 Ago 2018 21:42
_____________________________________

Hola, me apunto, pero no es seguro que pueda ir. En ese caso solo haría hasta las 15 h. ´

Roberto Garcia , socio. Me muevo por mi cuenta

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por Isolina - 04 Ago 2018 09:17
_____________________________________

Hola. Me doy de baja, con lo que queda libre 1 plaza tren regreso Avilés - Oviedo. Pasarlo muy bien.

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por xixonman - 04 Ago 2018 14:57
_____________________________________

Para solucionar el problema de Gijón con el tren de vuelta hay 3 posibles opciones:

A) Coger el tren o volver en bici desde Perlora, por donde pasa el track
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 Aunque el tren que se coge nace en Avilés, hay que tener en cuenta que habrá gente que llegará en ALSA ypuede hacer trasbordo a FEVE (intercambiador) por el Xiringuelo. La opción más aconsejable la A), por lo anteriormente expuesto.Saludos,Grupo de Transportes

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por angels - 04 Ago 2018 19:47
_____________________________________

angels escribió:

Hola.

Angels

Socia

Tren ida y vuelta desde Lugones 

Nos vemos.

Finalmente iré en coche. Siento las molestias que se puedan ocasionar con la gestión del tren.  

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por fmjuanes - 05 Ago 2018 18:45
_____________________________________

Hola

Gracias a Edu por preparar esta ruta, a Ángeles por guiarla y a David por cerrarla. Todo estupendo, buena
compañía, preciosos paisajes, carreterillas, alguna pista, playita y zona de sombra para comer, llego a casa con
una gran sonrisa en la cara.

Abrazos 

Paco

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por angels - 05 Ago 2018 19:32
_____________________________________

Gracias por toda la ayuda recibida y la compañía en esta ruta que resultó ser tan bonita como prometía aunque se
nos hiciera un poco dura con el calor que hizo. 

Gracias Edu por el diseño. Eché mucho de menos el no verte en la ruta, con la ilusión y tiempo invertidos en
buscar variantes más seguras al tráfico, visitar un máximo de puntos de interés y asegurar puntos de hidratación
suficientes. 
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Y como él diría pa despedirse. Besinos pa todos  

Ahí va la foto de grupo del mirador de la formiga.

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por angels - 05 Ago 2018 19:35
_____________________________________

Gracias por toda la ayuda recibida y la compañía en esta ruta que resultó ser tan bonita como prometía aunque se
nos hiciera un poco dura con el calor que hizo. 

Gracias Edu por el diseño. Eché mucho de menos el no verte en la ruta, con la ilusión y tiempo invertidos en
buscar variantes más seguras al tráfico, visitar un máximo de puntos de interés y asegurar puntos de hidratación
suficientes.

Como él diría pa despedirse 

Besinos.  

Ahí va la foto de grupo del mirador de la formiga.

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por caballosfc - 05 Ago 2018 20:06
_____________________________________

Hola, besinos a todos los asistentes, en especial a Edu, Ángeles y al cierre, estás rutas me encantan,

Qué guapas estamos todas en la foto.

============================================================================

2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por bicicuore - 06 Ago 2018 18:23
_____________________________________

gracias Edu, Angeles, David y a todos los acompañantes . Vaya rutaza y con el baño más deseado de la
temporada !! Nos vemos en otra pedalada

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por FERLA - 06 Ago 2018 21:38
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_____________________________________

Muchísimas gracias chicos por esta ruta tan chula ,nos encantó .

Pasamos un día genial ,en muy buena compañía  con sol , playa y siesta   .

============================================================================

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2
Publicado por Papero - 07 Ago 2018 03:58
_____________________________________

Gracias por esta estupenda ruta, Ángeles y Edu.

============================================================================
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