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Descripcio

En esta ruta lineal vamos a pedalear por unos valles poco frecuentados y de gran belleza, por colinas
con bonitas vistas, y llegaremos a nuestro querido Cantabrico. El peaje a pagar por este disfrute, seran
las numerosas cuestas que habra que subir, aunque ninguna larga.

Comenzaremos en Lugo de Llanera, en el centro de Asturias, y nos dirigimos hacia el norte hasta

encontrarnos con el mar en Candas. Después iremos hacia el
oeste, visitando Luanco,
hasta llegar a

Avilés

donde finaliza esta salida.

Salimos de la estacion de RENFE de Lugo de Llanera y nos dirigimos a Robledo en una suave
subida. Estos primeros kilbmetros nos van haciendo coger altura para después empezar una gran
bajada en la que deberemos tener los frenos en perfecto estado y descender con cuidado.
Continuaremos por la AS-325, atravesando un bonito valle, con bajadas mas suaves, llaneo y alguna
subida corta. Llegaremos a

La Vega

para desviarnos a la izquierda, después de una corta subida, nos incorporamos a la via verde de
Serin
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37269115016127&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb130-al-mar-valles-colinas-v2/al-mar-por-valles-y-colinas-v2.gpx
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta

asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA

|VUELTA (Desde Avilés) |

[AVILES

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

[N/A |

[GIJON |

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- |FEVE (Avilés apeadero) [18.01h

|, 18.28h y cada horaa 01 y ay 28'

[OVIEDO

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.
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- |RENFE | 18.18h |, 18.48h y cada hora a y 48'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta apta para cualquier tipo de bici.

- Hay que prestar especial atencién a un perfecto estado de los frenos y una adecuada presién de
aire en las ruedas.

- Tanto en Candas como en Luanco hay numerosos bares donde comprar un bocadillo o comer de
plato (Luanco).

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

-1 3 rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1606.html
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2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Cicloturismo - 02 Ago 2018 20:32

Ponemos en conocimiento de los usuarios de gijon que usaran feve para volver la contestacion de Feve a
la peticion de transporte.

JOSE LUIS COUTADO LOPEZ
22:18 (hace 11 minutos)
para Asturies

Buenas noches; no es buena fecha para el viaje pretendido dado que se celebra en pravia la fiesta del
xiringuelu y se prevé una altisima ocupacion de los trenes.

Por tanto no se puede garantizar el mismo

Un saludo

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Rogacamp - 02 Ago 2018 21:42

Hola, me apunto, pero no es seguro que pueda ir. En ese caso solo haria hastalas 15 h. ~

Roberto Garcia , socio. Me muevo por mi cuenta

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Isolina - 04 Ago 2018 09:17

Hola. Me doy de baja, con lo que queda libre 1 plaza tren regreso Avilés - Oviedo. Pasarlo muy bien.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por xixonman - 04 Ago 2018 14:57

Para solucionar el problema de Gijon con el tren de vuelta hay 3 posibles opciones:

A) Coger el tren o volver en bici desde Perlora, por donde pasa el track
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pheeaanRse] adiieME(EaToRabidiannnmeeRXgngeRieenta que habra gente que llegara en ALSA y

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por angels - 04 Ago 2018 19:47

angels escribio:
Hola.

Angels

Socia

Tren ida y vuelta desde Lugones

Nos vemos.

Finalmente iré en coche. Siento las molestias que se puedan ocasionar con la gestién del tren.

Re: 2018/08/05: Al mar,_gor valles y colinas V.2

Publicado por fmjuanes - 05 Ago 2018 18

Hola

Gracias a Edu por preparar esta ruta, a Angeles por guiarla y a David por cerrarla. Todo estupendo, buena
compafhia, preciosos paisajes, carreterillas, alguna pista, playita y zona de sombra para comer, llego a casa con
una gran sonrisa en la cara.

Abrazos

Paco

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por angels - 05 Ago 2018 19:32

Gracias por toda la ayuda recibida y la compafnia en esta ruta que resulto ser tan bonita como prometia aunque se
nos hiciera un poco dura con el calor que hizo.

Gracias Edu por el disefio. Eché mucho de menos el no verte en la ruta, con la ilusién y tiempo invertidos en
buscar variantes mas seguras al trafico, visitar un maximo de puntos de interés y asegurar puntos de hidratacién
suficientes.
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Y como él diria pa despedirse. Besinos pa todos ©

Ahi va la foto de grupo del mirador de la formiga.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por angels - 05 Ago 2018 19:35

Gracias por toda la ayuda recibida y la comparnia en esta ruta que resulto ser tan bonita como prometia aunque se
nos hiciera un poco dura con el calor que hizo.

Gracias Edu por el disefio. Eché mucho de menos el no verte en la ruta, con la ilusién y tiempo invertidos en
buscar variantes mas seguras al trafico, visitar un maximo de puntos de interés y asegurar puntos de hidratacion
suficientes.

Como él diria pa despedirse

Besinos. ©

Ahi va la foto de grupo del mirador de la formiga.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por caballosfc - 05 Ago 2018 20:06

Hola, besinos a todos los asistentes, en especial a Edu, Angeles y al cierre, estas rutas me encantan,

Qué guapas estamos todas en la foto.

2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por bicicuore - 06 Ago 2018 18:23

gracias Edu, Angeles, David y a todos los acompafantes . Vaya rutaza y con el bafio mas deseado de la
temporada !! Nos vemos en otra pedalada

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por FERLA - 06 Ago 2018 21:38
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Muchisimas gracias chicos por esta ruta tan chula ,nos encanté .

Pasamos un dia genial ,en muy buena compafiia con sol , playa y siesta ©

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Papero - 07 Ago 2018 03:58

Gracias por esta estupenda ruta, Angeles y Edu.
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