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RABSVERHIBO 0L PATSSESON IBREPDEENTR hagede Llanera .
ruta.

En esta ruta lineal vamos a pedalear por unos valles poco frecuentados y de gran belleza, por colinas
con bonitas vistas, y llegaremos a nuestro querido Cantabrico. El peaje a pagar por este disfrute, seran
las numerosas cuestas que habra que subir, aunque ninguna larga.

Comenzaremos en Lugo de Llanera, en el centro de Asturias, y nos dirigimos hacia el norte hasta

encontrarnos con el mar en Candas. Después iremos hacia el
oeste, visitando Luanco,
hasta llegar a

Avilés

donde finaliza esta salida.

Salimos de la estacion de RENFE de Lugo de Llanera y nos dirigimos a Robledo en una suave
subida. Estos primeros kilbmetros nos van haciendo coger altura para después empezar una gran
bajada en la que deberemos tener los frenos en perfecto estado y descender con cuidado.
Continuaremos por la AS-325, atravesando un bonito valle, con bajadas mas suaves, llaneo y alguna
subida corta. Llegaremos a

La Vega

para desviarnos a la izquierda, después de una corta subida, nos incorporamos a la via verde de
Serin
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37269115016127&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb130-al-mar-valles-colinas-v2/al-mar-por-valles-y-colinas-v2.gpx

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 11:12

: & | : e I
ke | ’-mm" 3 |

II.I.' - 'J'_I_
- CRTERE L

L
a3
P
. P -
i
& o i
s
T
=
Fr. .
e -
- - &
o .
Lo L
=
i L R L - -
b it e - L
J'r g )
A8 -
-
i -
F -
T -
-
[
¥
-
o




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 11:12

5/17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 11:12




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 11:12

o LWy R
== ﬁmm




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 11:12

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta

asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA

|VUELTA (Desde Avilés) |

[AVILES

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

[N/A |

[GIJON |

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- |FEVE (Avilés apeadero) [18.01h

|, 18.28h y cada horaa 01 y ay 28'

[OVIEDO

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.
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- |RENFE | 18.18h |, 18.48h y cada hora a y 48'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta apta para cualquier tipo de bici.

- Hay que prestar especial atencién a un perfecto estado de los frenos y una adecuada presién de
aire en las ruedas.

- Tanto en Candas como en Luanco hay numerosos bares donde comprar un bocadillo o comer de
plato (Luanco).

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

-1 3 rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1606.html
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2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Edu - 30 Jul 2018 09:15

Hola a tod@s.

Soy Edu, iba a ser el guia de esta ruta pero por una serie de circunstancias no voy a poder guiarla.

Comentaros que es no es una ruta con cuestas largas, pero si con muchas pequefas rampas, cortas y duras.

Se haran paradas por el canino para reagrupar y en Candas habra chigripoint.

Si hace bueno se retrasara la salida del tren lo mas posible para poder disfrutar de la playa en Luanco, que es

donde se comera.
No olvidéis bafador y candado para la bici.

Besinos.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Edu - 30 Jul 2018 09:17

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por caballosfc - 30 Jul 2018 19:5

Hola, Victor Lopez, socio
Voy por mis medios

Saludos

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Jarto - 31 Jul 2018 11:40

Me apunto.

Antonio Garcia. Socio.
No uso tren.

Nos vemos el domingo.

73.
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Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por xixonman - 31 Jul 2018 19:1

Carlos Garcia socio uso el tren a la ida desde Gijén, en PERLORA dejo la ruta y me vuelvo o en bici o en tren

desde ese punto a Gijén, pero no el que use AcB a la vuelta para no interferir. Saludos.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Grillo Veloz - 31 Jul 2018 19:48

Hola

Nos apuntamos

Carmen Gomez,socia de Gijon y necesita tren ida y vuelta
Angela Fernandez socia de Gijén,tren ida (la Calzada)y vuelta

Gracias

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por fon - 31 Jul 2018 19:52

Hola

Nos apuntamos

Blanca Pafeda y Alfonso Molinero
Soci@s de Oviedo

Usaremos tren solo para la vuelta

Vamos en bici, salimos del Lidl de Avda del Mar a las 9:30h

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por patys|74 - 31 Jul 2018 23:02

Hola,me apunto. Patricia Sanchez,socia tren ida y vuelta desde Gijén.

Saludos,hasta el domingo.
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Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Papero - 31 Jul 2018 23:28

Yo tengo que unirme en Candas o Luanco, lo siento, ya me arreglo yo con el transporte. Pablo Pedraz, socio.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por angels - 01 Ago 2018 14:02

Hola.
Angels
Socia

Tren ida y vuelta desde Lugones

Nos vemos.

2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por pelolo - 01 Ago 2018 14:07

Pedro Lopez socio mieres
Tren usay vuelta

Nos vemos chao

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por fmjuanes - 01 Ago 2018 17

Hola David

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Solo tren de vuelta a Lugo de Llanera.

Como conozco la mayor parte de la ruta me ofrezco a ayudarte cogiando, haciendo de cierre o lo que necesites.
También puedo llevar el track en el GPS de la Asociacion si te hace falta.
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Un Saludo

Paco

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Edu - 01 Ago 2018 18:30

fmjuanes escribio:

Hola David

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Solo tren de vuelta a Lugo de Llanera.

Como conozco la mayor parte de la ruta me ofrezco a ayudarte cogiando, haciendo de cierre o lo que necesites.
También puedo llevar el track en el GPS de la Asociacién si te hace falta.

Un Saludo

Paco

No es necesario, Paco, ya esta todo organizado.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por xixonman - 01 Ago 2018 19:22

Me doy de baja de ésta ruta. Saludos

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por FERLA - 01 Ago 2018 20:39

Hola, nos apuntamos
Fernando Montes
Laura Rodriguez

socios
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Necesitamos trasporte solo de vuelta a Lugo de Llanera

Nos vemos el domingo

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Karina - 01 Ago 2018 21:40

Buenas,
Nos apuntamos Karina Bermudez y José Pena. Socios de Oviedo.
Usaremos tren de ida y vuelta.

Nos vemos.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por El Cerilla - 01 Ago 2018 21:44

Hola, me apunto a esta ruta

Joaquin Rodriguez

socio

Necesito tren sélo para la ida desde La Rocica (Aviles)

Nos vemos el domingo

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Davidd - 01 Ago 2018 22:26

Hola:

Nos apuntamos a la ruta:

David Ripoll

Sagrario Garcia

Socias.
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Ida con el grupo que sale del Lidl.

Vuelta tren a Oviedo.

Gracias

opngl

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por patys|74 - 01 Ago 2018 23:0

Patricia Sanchez Lara socia,finalizaré la ruta en Luanco,después de comer,por lo que no necesitaré trasporte de
vuelta desde Avilés,aviso guia ,gracias.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Edu - 02 Ago 2018 08:20

Hola a tod@s.
Como dan muy bueno para el domingo intentaremos aprovechar la playa al maximo.
Saldremos por la tarde de Luanco a las 18:30 y coger los trenes de Gijon a las 20:01 y Oviedo a las 19:48.

Besinos a tod@s.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Isolina - 02 Ago 2018 12:47

Me apunto.

Isolina Brana.

Socia.
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Tren/regreso Avilés a Oviedo.

Re: 2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por MPMARTIN - 02 Ago 2018 15:10

Hola, apunto a Rafael Lopez Holgado, socio, va por su cuenta.

Un saludo

2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por NachoVigil - 02 Ago 2018 20:01

Hola,
Ignacio Rodriguez Vigil, socio
Transporte i/v Gijon

Un saludo

2018/08/05: Al mar, por valles y colinas V.2

Publicado por Edu - 02 Ago 2018 20:06

LA DISTRIBUCION LAS PERSONAS QUE NECESITAN TRANSPORTE DE TREN ES:

TREN IDA:
GIJON: 4
OVIEDO: 4

AVILES: 1

TREN VUELTA:
GIJON: 3
OVIEDO: 12

AVILES:
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Horario de trenes de vuelta:
OVIEDO: 19:48

GIJON: 20:01
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