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2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Cicloturismo - 14 Jul 2018 00:00

jiRuta BTT, NO recomendada para ciclistas con bajo nivel fisico!!
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Descripc

Ruta circular, betetera y “con sorpresa” ya que visitaremos un espectacular y recéndito paraje que
asombrara gratamente a mas de un@... Para mantener el "secreto", no comunicamos aqui su
ubicacién, ni nombre, solo las imagenes adjuntas. Si lo quieres descubrir, acompananos, no es facil dar
con él.

Ciclaremos por los alrededores de la capital del Principado y un poco por Llanera, ascendiendo por
caminos parte del Monte Naranco. Es una ruta casi toda por pistas y senderos que requiere fuerza
fisica y habilidad técnica para no desmontar de la bici en algunos tramos, por lo que

no es apta para ciclistas noveles ni aconsejable para los menos entrenados, y no conviene llevar
alforjas

Partiendo de la Losa de Renfe de Oviedo, vamos por la carretera del Naranco hasta la pista finlandesa
que recorreremos hasta Fitoria. Tras un breve ascenso,
unos kilometros mas adelante nos desviamos a la izquierda por una exigente pista primero y sendero
después, que asciende por el monte y nos lleva a la carretera general cerca de la cumbre, al poco
llegamos al area recreativa de la cima. Ahora seguimos por caminos estrechos y técnicos direccion a
las antenas de la Sierra del Naranco, antes de llegar a ellas bajamos por un estrecho sendero hasta la
Casa de los Cuatro Vientos

, aqui cambiamos de vertiente hacia

Ladines

direcciéon cantera de Branes donde cogemos una interesante pista que cruzando bosques y arroyos nos
lleva al

Asturcon

. Avanzamos un poco por

San Cucao

direccién oeste y pararemos a tomar algo y reponer fuerzas en

El Canal

A continuacién y como punto fuerte de esta ruta nos acercaremos a visitar y admirar el singular y
enigmatico paraje, que estando escondido a nuestros 0jos, esta bajo nuestros pies. Entre tod@s nos
preocuparemos de respetar el entorno y si es posible dejarlo mejor que esta.
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http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+Los+Ferroviarios,+La+Losa,+Oviedo+@43.36619,-5.855596&amp;hl=es&amp;ll=43.366257,-5.855273&amp;spn=0.003529,0.008256&amp;sll=43.365863,-5.854935&amp;sspn=0.003529,0.008256&amp;t=m&amp;z=18&amp;iwloc=A&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37373862723950&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb143-lo-que-oculta-el-rio/Lo_que_oculta_el_rio.gpx
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Los legitimos moradores

Tras la visita, seguimos la marcha y al poco llegamos a Braihes donde haremos parada para comer en
El Fondin

, previamente podemos reservar algo de comer y entre otros manjares, degustar sus exquisitos bocatas
de carne guisada.

Con la barriga llena, pero mejor no llenarla mucho, cogemos una pista paralela al rio Nora hasta Puente
Gallegos
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. Tras un corto tramo por carretera direccidon Oviedo nos desviamos a
Lloriana

donde seguiremos a la inversa el Camino de Santiago pasando por
Llampaxuga

San Lazaro de Paniceres
hasta llegar a Oviedo.

Esta también estd en su casa
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Ella no mora, mira
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Cangrejo de rio
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¢ Haran falta sandalias de agua?

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA
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[AVILES |
- |RENFE |8:48 |h Avilés/estacion.
- |RENFE 118:30 |h 19:30h ...
[GIJON
- |RENFE |9:30 |h Sanz Crespo.
- [RENFE [18:45 [h 19:36h ..
[OVIEDO
- [N/A

- [N/A
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios y anotaciones.

- La salida sera tras la llegada del tren de Gijén.
- Ruta BTT, apta para bicicleta de montana, mejor sin alforjas y ligeros de peso.

- Lo mas duro de la ruta es la subida inicial al Naranco por pista y sendas. Quien quiera
puede subir por carretera y nos reunimos en la cima en el area recreativa

- Como requiere cierta preparacion fisica y técnica para no bajarse en exceso de la bicicleta.
NO ES APTA PARA NOVELES O CICLISTAS CON BAJO NIVEL FISICO

- Porrespeto a los demas y por seguridad propia, conviene llevar las bicis revisadas
mecanicamente.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

; > SHIHSB/A QUi Ermrdg] "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y pubhcados nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Papero - 16 Jul 2018 10:32
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1648.html
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Me apunto
Pablo Pedraz
Socio

Tren desde Gijon

Re: 2018/07/21: Lo Lise oculta el rio

Publicado por pelolo - 16 Jul 2018 10:

Hola:
Pedro Lopez tren desde mieres

Nos vemos chao

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Mihaela - 16 Jul 2018 11:24

Hola Fon!

V%QQQ gefiRdras @g?a'ru?a... y no solo esto... ©

Mihaela Nicolaev
Socia, de Oviedo.

Aunque de &quot;betetera&quot; tengo poca cosa, lo compenso con lo que tengo de &quot;atrevete-ra&quot;... ©

Nos vemos el sabado! ©

Re: 2018/07/21: Lo qoue oculta el rio

Publicado por MPMARTIN - 16 Jul 2018 12:28

H%I%Iéo&r%liselr%gaggﬁaelg}gnrgg%Htﬁaasagagguidas para hacerla. Si te parece de mucho nivel para esta humilde

bicicletera me lo dices y tan amigos. Tren ida y vuelta desde Lugo de Llanera. Pilar Gonzalez Martinez Socia

Un abrazo
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Pili-Pruvia

Re: 2018/07/21: Lo %ue oculta el rio

Publicado por fon - 17 Jul 2018 18:

Hola amig@s

Quiero agradecer de antemano vuestra compaifiia, pero... permitirme insistir en que esta ruta tendra un nivel de
dificultad fisica y técnica muy superior a la media de las rutas de AcB
, aunque no de algunas otras rutas extraoficiales que hacemos.

Por favor, ser sensatos y si veis algun tramo, complicado o dudais, mejor hacerlo a pie. Ya somos mayores y creo
que no tenemos que demostrar nada a nadie. El cielo esta lleno de héroes y heroinas.

Recalco también, que lo mas duro fisicamente, es subir por caminos a la cima del Naranco. Calculo que seran
1,5km, quien lo desee tiene la opcidn de evitar esta dura subida, ascendiendo por la carretera.

En la parte final de la ruta, cuando el cansancio acumulado hace mella, tenéis la opcién de hacer los ultimos
kilometros mas suaves por carretera.

Con lo anterior no quiero meter miedo, solamente transmitir un aviso de prudencia.

Vamos a cosas mas alegres... Qué os parece si encargamos unas tortillas en el Fondin de Branas, aparte
de la comida que podamos llevar o adquirir alli ?. Ya me diréis.

Saludos a tod@s.

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por luisma - 17 Jul 2018 21:11

Hola...

Me apunto a esta ruta.
Luis M. de la Roza
Socio

No necesito gestion del transporte.

14/20



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 25 April, 2024, 15:54

Sobre el tema de las tortillas, si finalmente se opta por encargar algo en el bar, yo me apunto, por mi puedes pedir
I%p&ga%stimes conveniente, todo me viene bien °

... &quot;y si la ruta ye dura y hay que llevar la burra del ramal... se lleva. No va a ser la primera vez y
sgablé?.mente no sera la ultima ©

Saludos a todxs *

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Mihaela - 18 Jul 2018 16:09

&quot;...La persona que guia tiene todo el poder de decisién sobre la ruta oficial que lleva... &quot; esto implica
también el derecho de decir un NO, si se considera necesario...

Menos mal que contamos con un GUIA con mayusculas... ©

Me apunto a las tortillas...

Gracias por la propuesta.

PD. Espero que no todos los beteteros estan de vacaciones... o puede que si... ©

Re: 2018/07/21: Lo %ue oculta el rio

Publicado por PedroAM - 18 Jul 2018 20:25

Hola. Me apunto.
Pedro Alvarez
Socio de Oviedo. Sin transporte

Me apunto también a la tortilla

Nos vemos

Re: 2018/07/21: Lo L(J)ga oculta el rio

Publicado por pelolo - 19 Jul 2018 13:
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Pedro Lopez.
No puedo asistir a la ruta

Saludos

2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Josefina - 19 Jul 2018 15:15

Hola:

Me apunto a la ruta.

Josefina lozano

Socia

Salgo desde Gijon.

Treny y vuelta.

Me apunto a las tortillas y lo que haga falta.

Gracias Fon.

2018/07/21: Lo 1cgue oculta el rio

Publicado por vanecar69 - 19 Jul 2018 16:16

me apunto a la ruta y a la tortilla
vanesa carballo fdz

socia de mieres

tren ilv

chaoo

Re: 2018/07/21: Lo q7ue oculta el rio

Publicado por fon - 19 Jul 2018 19:4

At/ GT Cicloturismo

Hola
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Creo que no hara falta hacer ninguna gestién de trenes, por el bajo nimero de participantes de fuera de Oviedo...

IDAy VUELTA
Gijon: 2
Lugo de Llanera: 1

Mieres: 1

Horario tren de vuelta:

Gijén: 18:45h

(Mieres: 19:04h)

Gracias por estar ahi

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Cicloturismo - 19 Jul 2018 20:26

Queda cerrada la gestion de transporte.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento, de dicha gestién, deben usar el
transporte solicitado para la ruta.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

Re: 2018/07/21: Lo %ue oculta el rio

Publicado por fon - 20 Jul 2018 15

Hola de nuevo

- Dependiendo de las condiciones climatolégicas y del estado de los caminos, puede haber modificaciones del
trazado de la ruta. Lo vemos sobre la marcha.
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- Al ser un grupo pequefio iremos mas agrupados, aprovecharemos para practicar y ayudarnos dandonos
consejos para ganar confianza y destreza en terrenos mas complicados.
- Irligeros de peso, estan encargadas dos tortillas en el Fondin.

- Es peso, pero quizas no innecesario, llevar chanclas de agua, camara de fotos y linterna ©

- Y por ultimo... no quiero ser pesado, pero por favor, ser prudentes.

Nos vemos manana

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por MPMARTIN - 21 Jul 2018 17:16

Mﬁeegﬁﬂgﬁt@f lé@péfc?éguw é%iggﬁ?)egrbﬁﬁﬂg?o%eialientes,todo pensado, un poquitin de cagja cosa,

FQ . .m%%%us@‘acién de barro, piedres, escayos,ortigues,moniga, tolrtill%y carne guisada °
oLy, poco la sorpresa impresionante con vadeo de rio incluido *

El grupo..... Genial, yo quiero mas
Un besazo

Pili

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Papero - 21 Jul 2018 18:08

Me encanto la ruta, Fon, y la compafiia. Por cierto, a ver si alguien puede colgar alguna foto o video o enviarmelo
a

Esta direccién electrénica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla

jeje.

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Mihaela - 21 Jul 2018 '18:35

UnarutaESPECTACULAR!

Graciassss...
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Y ahora viene lo mejor... que dentro de muuuy poco, habra otra por lo menos igual de guapa... ©

Hasta pronto, amigos... ©

Re: 2018/07/21: Lo S,l)ue oculta el rio

Publicado por fon - 22 Jul 2018 20

Hola

Qgﬁrd?gffggﬁgﬁtg%%ﬁﬁdo, pero bueno... en el siguiente enlace podéis ver algunas fotos de esta primera ruta
BTT de AcB.

https://photos.app.goo.gl/iMPYx2KEBPS3nNWP7

Gracias por acompanarme, fue un placer pedalear con vosotr@s.

NOTA: El 26 de Agosto habra otra ruta BTT de Trubia a Grado por Cuavallagar. Esta tendra un perfil muy
diferente, sera mas exigente fisicamente pero no técnicamente por predominar anchas pistas.

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por luisma - 22 Jul 2018 22:02

fon escribio:

Hola

Qgﬁﬁgffggﬁgﬂg%%ﬁﬁdo, pero bueno... en el siguiente enlace podéis ver algunas fotos de esta primera ruta
BTT de AcB.

Pues, en mi opinién, la 4, la 9 y la 10 no estan nada mal.

Gsacias por las fotos, ademés de la ruta ©
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2018/07/21: Lquue oculta el rio

Publicado por Papero - 22 2018 23:23

Muchas gracias por las fotos, Fon!

Re: 2018/07/21: Lo que oculta el rio

Publicado por Josefina - 23 Jul 2018 20:05

Hola

Gracias por esta preciosa y entretenida ruta.a luima por cerrar y compafieros de pedaleotrabajo.

Espero g haya mas.

Gra y Saludos
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